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Курс йоги 420. 

Йога для детей
Шаг 2.

Лекция «Йога и дети» часть первая от 24.09.11 и 01.10.11
Высшая Истина йоги - ЖИЗНЬ.

Целью йоги является самопознание или постижение первопричины всего. А первопричина эта - и есть жизнь. Это может так и остаться какими-то досужими размышлениями и рассуждениями, которые будут занимать ваш интеллект эквилибристикой понятий, логических положений. Это может так и остаться чем-то сухим и безжизненным в то время как конечная 
цель йоги – это высшее состояние, но не сухое и безжизненное, а живое и радостное.
И поэтому дети являются самым серьезным олицетворением высшей истины, провозглашенной в древнем ведическом знании. Йога – это всего лишь система рекомендаций и упражнений, которые позволяют реализовать высшее знание Вед в своей личной конкретной жизни.
Дети не помеха в нашей жизни

Я давно в йоге, и для меня критерий того, что всё идёт «по плану» - ничем не отличается от основной мысли древних Вед. И поэтому, когда я слышу, что рождаются новые учителя и учительницы человечества в нашем мире, я понимаю, что есть шанс выжить этому древнему знанию. Если я слышу, что какие-то позитивные моменты случаются с людьми занимающимися йогой, на первый взгляд даже не относящиеся к йоге, как-то: человек устроился на работу, его повысили в должности, прибавили зарплату, или он выстроил хорошие отношения со своими родителями или детьми, или с мужьями, жёнами, друзьями– это, как ни странно, является для меня лучшим доказательством того, что у человека идут какие-то реальные йоговские процессы.
В отличие от всех вместе взятых книжек про то, как кто-то там Кундалини пробуждал, третьи глаза открывал, или там что-то ещё подобное.
Вы должны помнить, что дети никогда не препятствуют, а всегда только лишь помогают. Поэтому приход ваших детей, это в каком-то смысле приход ваших учителей. Никогда ребёнок не будет помехой, даже для самых сложных практик. Самые сложнейшие практики, которые осуществлялись, имели массу проблем, массу всякого рода трудностей, но никогда не являлись трудностью дети, никогда. Иногда я сталкиваюсь с такой точкой зрения, что дети - помеха на духовном пути, что надо от всего самоустраниться, и только тогда вы чего-то достигнете. Это, строго говоря, идея прямо противоположная идее древних Вед.
А всё остальное - это эгоизм, когда человек пытается заниматься обманом себя и окружающих людей, говорит, что вот я, мол такой небожитель, уже по воздуху летаю, дети мне совершенно ни к чему, что всё это мешает духовности. Друзья, с точки зрения Вед, это эти мысли – бред. Ещё раз - если вы занимаетесь йогой, то вы должны помнить: Йога - это всего лишь способ воплотить в свою реальную жизнь знание Вед.

Родовая йога

Знание Вед упирается в Родовую йогу. Поэтому я бы очень хотел, чтобы тема Родовой йоги, детской йоги в некотором смысле стала доминирующим краеугольным камнем. Без этого никакие другие разделы йоги просто не пойдут.
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Согласно родовой йоге, вы должны развязаться со своими предками, вы должны отдать кармические долги. Отдать кармические долги вы можете только лишь в одном случае в отношении ваших предков - это рожать детей, либо поддерживать детей - усыновлять и воспитывать. До тех пор пока вы не развяжетесь с предками, вы в принципе не сможете достигнуть конечной цели в йоге, это невозможно. Поэтому уже в более поздние времена был сформирован в йоге такой институт, или такой момент, который назывался "четыре ашрама", или четыре стадии жизни человека. 

Четыре ашрама в жизни человека

Первый ашрам


Он называется «Брахмачарья». Не буду вас перегружать санскритской идеологией. Скажу лишь, что сначала вы должны достигнуть половой зрелости и фактически подготовиться к своей жизни. То есть период жизни, когда вы активно учитесь. Предполагается, что вы кроме основной учебы изучаете разного рода йоги, в том числе и сексуальные йоги, чтобы рождение детей было осознанное, осмысленное занятие. Часто понятие «брахмачарьи» однозначно трактуется, как отсутствие сексуальных связей. Это неверно. В более широком смысле «брахмачарью» можно перевести как нерастрачивание по мелочам, или сохранение того импульса, который идёт на продолжение жизни, или по-другому – это накопление знаний, навыков. Только после прохождения этого периода предписывалось создавать устойчивые семейные пары, рожать детей, жить в счастье, понимании и практиковать те йоги, в которых уже в более явном виде уже включена сексуальность.

Вы начинаете изучать йогу постепенно от простого к сложному. Каждый из вас должен будет пройти то, что называется аксиоматика йоги. Раздел этот очень тяжел интеллектуально. И если до этого у вас не было обучения в школе, в университете, то вы вряд ли там что-либо поймете. Такая же была ситуация и в древности. А вы откройте перечень, что они изучали. Там помимо искусств были предметы, которые входят в курс современной общеобразовательной школы. Если вы думаете, что в Тибете с 3 лет изучали тайные доктрины, то глубоко ошибаетесь. Друзья, первые несколько лет это была как церковно-приходская школа, где учили просто элементарно читать, писать, изучать грамматику, давались азы математики и прочее. А у нас на Западе какое-то благоговейное, как же он там с самого детства в ашраме! А вы эту программу читали? У меня была одна йогиня знакомая, правда из ветки тантрического буддизма. Попала она недавно на курс классической подготовки, она была разочарована. Буквально: дважды два – четыре, пятью пять – двадцать пять… Большая часть этой стадии тратилась не на постижение классических быстрых методов, а на то, чтобы дать какие-то азы понимания. Друзья, то, что вы получаете в школе, в университете, вы бы в уважающей себя школе йоги получили при обучении так же. Как хорошо наша современная цивилизация сняла с бедных йогов эту задачу - разуму вас учить!
Но, только лишь пройдя это, вы можете идти дальше, как в классических йогах, так и в быстрых. 


Второй ашрам


Или по-другому «домохозяин». В нашем случае это то, что подходит под йогу Влюблённости, Тантра йогу, йогу Сексуального Союза. Фактически это считается одним из самых счастливых в человеческом понимании периодов жизни, когда у вас есть такая вот гармония.В этот период вы создаете такой плацдарм, аэродром, чтобы высшие души учителей родились в вашей семье.

Вы не должны плодить биомассу, как это мы видим в странах третьего мира, где мама и папа просто совершенно не заботятся о потомках и у них по 20 детей, которые грязные, голодные и умирают. Нет, друзья, это никакого отношения не имеет к ведическим знаниям.
Пусть у вас будет какое угодно количество детей, но вы должны быть в состоянии дать хорошее воспитание, внимание, уделить каждому ребёнку частичку душевной теплоты, заботы. Нашей задачей не является наплодить как можно больше детей. Почему? Потому что если вы начнёте плодить как можно больше детей, вам соответствующие души в качестве детей будут приходить. А ваша задача в первую очередь обеспечить все духовные предпосылки, чтобы могли родиться учителя, учителя человечества. Пусть у вас там будет двое-трое детей, не тридцать - сорок. Пускай будет там пятеро-шестеро, в зависимости от страны, от нюансов, в том числе вашей личной жизни. Но вы должны дать достойную жизнь, воспитание, тепло, внимание. 
Вы пришли в этот мир "в долг", ваши мама и папа вас воспитывали и вы, соответственно, должны отдать долг, чтобы родились ваши дедушки, бабушки, прабабушки, прадедушки.

Это и есть второй ашрам, вторая ступень на пути постижения и приближения к высшим идеалам йоги.

Третий ашрам

Наконец, третий момент начинается, когда ваши дети подросли, и фактически у вас пошли внуки. С этого момента вы свободны, вы отдали кармический долг. И тогда можете практиковать какие угодно практики. Почему? Потому что вы уже с этого момента свободны.

Дети вырастают и перестают в вас нуждаться. А это общеизвестный факт, что пока детишки маленькие, они очень нуждаются в родителях, а когда они уже немножко подрастают, им немного даже в обузу родители становятся, им хочется повеселиться и самим. 

В тот момент наступает для вас возможность как угодно проводить свою жизнь – практиковать разные и даже экстремальные, экстремистские практики на своём духовном пути. Но не забывайте, что йога всячески вас призывает к сбалансированному пути. И даже если вы проиграете и ничего не достигните, то вы обеспечите себе бессмертие на тот момент, на который вы начали этот третий ашрам, или третью стадию своей жизни. Потому что ваши дети вас всегда родят, даже если вы там глупостей каких-то наделали в духовной жизни, в физической жизни - в какой угодно... То есть, когда за время третьей стадии вы сделали всё, что хотели в этой жизни.

Ну и наконец, как утверждается в древнем знании, наступает некая четвёртая стадия.

Четвёртый ашрам

Йога в этом периоде призывает вас по полной программе раскрыться, получить максимум выполнения своих каких-то потаённых надежд или желаний и, как утверждается в древнем знании, рано или поздно,

поток желаний исчерпывается тем фактом, что они все исполняются.

А вы приходите к такому состоянию, что вы просто больше ничего не хотите желать, по одной простой причине - потому что вы и так знаете, что всё сбудется. Кроме того, за все эти предыдущие стадии, занимаясь йогой, вы действительно достигаете всех тех способностей, которые называются чудесными, или сверхспособностями, когда, по сути дела, вы имеете всё, что хотите. Когда намерение начинает совпадать с реализацией намерения, и когда нет желаний. Желания есть тогда, когда есть разница в том, что вы хотите. После третьего этапа (или ашрама) жизни, наступает четвёртый, когда вы, как учат древние знания, становитесь "свободны при жизни". Если мы говорим про Индию, то на этом этапе жизни люди иногда уходили из семьи и начинали вести странствующий образ жизни. И когда мы читаем про многочисленных аскетов, про многочисленных йогов, которые творят чудеса, но которые не задерживаются на одном месте больше трёх дней, а идут всё дальше, дальше и дальше, при этом обладают там каким-то способностями и т.д. Это как раз таки и есть люди, отказавшиеся от мира, как их называют, или саньясины.

Это четвёртый ашрам, когда поняв, что все его желания в этой жизни исполнились, что все моменты, о которых он там даже и не мог и мечтать, выполнились, 

он вдруг начинает осознавать, что что-то есть выше, чем понятие желания!

Это понятие нашего мира как раз и есть рывок в конечную цель йоги - это запредельное состояние освобождения, или состояние сверхсамадхи, или высшая цель йоги. Или то состояние, когда человек реализует весь замысел, для чего должен быть бы создан этот мир. После чего йоги и йогини могут больше не возвращаться в этот мир, потому что им здесь делать нечего, или в своей милости вернуться в этот мир, опять родившись детьми только лишь для одной цели - чтобы помочь другим. И когда вы будете думать о своих будущих детях, конечно же, в первую очередь, имеет смысл призывать всех тех учителей и учительниц йоги, чтобы они пришли к вам в виде ваших детей. Если такое случится, считайте, что добрая часть вашей личной негативной кармы просто исчезла.

Вопрос: Расскажите подробнее про четвертый этап жизни.
Вадим Запорожцев: Санньяса.
Когда вы приедете куда-нибудь на восток, то увидите толпы иногда явно асоциальных элементов, и их будут очень уважительно называть санньясины. Это очень вежливое обращение. Предполагается, что эти люди, отказавшиеся от мира, от собственности, от своего имени, от своих представлений о самом себе. Очень часто это бывает иллюзия или дань традиции. Это так принято. Хорошая традиция. Более того, даже истинным санньясинам бывает это удобно, потому что они могут легко затеряться среди пройдох, и степень их свободы расширяется. Когда вы уже повеселились по полной программе, нарожали детишек, реализовались как творческие личности, наигрались во все, все игрушки. Все ваши желания исполнились. Более того, процесс формулирования желания у вас вдруг начинает совпадать с процессом его исполнения. И после этого, считается в этой традиции, что можно, оставив все, забыв свое имя, просто отправиться странствовать, не встречая препятствий. Вот это и есть четвертая стадия.

Вопрос: Вот эти классические описания канонов жизни, 4 ашрама больше подходят для мужчин. Как перенести это на современный образ жизни женщин?
Вадим Запорожцев: Не понял, что такого принципиально не совместимого с современным образом жизни женщины.

Первый ашрам для женщин.

Она, так же как и мужчина, в этом мире не лишена высшего образования. Так же она несколько лет проводит в университетах, школе, и прочее. Вот вам первый период жизни, который называется «брахмачарьей». В некоторых странах до сих пор женщины лишены образования. Вот там, действительно, проблемы. Но никак не у современной женщины. В этом отношении жизнь современной женщины приближается к идеалам жизни Вед. В Ведические времена права и возможности мужчин и женщин были равны. Во всяком случае не было того жесточайшего принижения, который мы видим в странах Востока в настоящий момент.

Второй ашрам для женщин.

Когда у современной девушки, получившей образование, среднее, высшее, или еще какое-нибудь, возникает интерес к юношам. Она может выйти замуж и родить детей. Вот вам второй период или вторая стадия. Она может вместе со своим мужем прожить этот период жизни в заботах о детях. 

Третий ашрам для женщин.

Дети вырастают, сыновья женятся, дочери выходят замуж и акцент их интересов смещается. Все меньше и меньше они начинают нуждаться в родителях. Точно так же у девушки, когда дети вырастут, она достигнет определенного возраста, она осознает, что она свободна. Кстати, это бывает очень сложным психологическим моментом для женщины, они начинают мелочно опекать своих оболтусов, которым уже по двадцать лет. Как это так, был такой маленький, хорошенький, за ним надо было следить, а теперь он самодостаточный стал. Это элементы привязанности и непонимания.
И вот вдруг женщина в этот период жизни осознает, что она стала более независима как экономически. Раньше надо было больше на детей тратить денег. А тут они сами себе зарабатывают. По времени, если надо было опекать и двоечнику подзатыльник давать, что он уроки не сделал, то теперь некого опекать. И в этот период женщина начинает иной раз очень активно заниматься йогой. В начале девяностых годов, когда йога начала проникать, основной костяк любой йоговской группы были как раз женщины, которым за 50 лет. Чем вам не третья стадия жизни, когда вы имеете право делать все, что вам заблагорассудится?

Четвертый ашрам

И наконец, четвертая стадия, когда уже и внуки подросли и в вас не нуждаются, а вы достигли всего, чего хотели в жизни. Приходит в жизни самое счастливое время, как считают китайцы. Это старость. Да, у них считается, что старость – это счастливое время жизни, потому что если ты дожил до старости, то тебе крупно повезло. Гораздо больше неудачников, которые не могут вкусить этого. Но я, конечно, несколько зло пошутил, но тем не менее. Такая концепция есть. Когда вы выходите на финишную прямую в жизни, то понимаете, что с помощью предыдущего третьего периода жизни вы реализовали или сделали, все что хотели. А люди по-разному тратят это время. Иностранцы путешествуют, наши тоже путешествовать стали. Конечно же, это сочетание тихого ухода из этого мира, когда ты все сделал в этой жизни, все, что мог сделать. В Индии осталось дурной привычкой из дома убираться. Достиг какого-то возраста, иди из глаз долой. Действительно, самые высочайшие учителя, санньясины так вот поступали. Известны случаи. Многие из вас знают Вивекананду. Это человек, который по-настоящему привнес йогу на Запад. Так вот известно, что у него дед таким образом, достигнув 4 ашрама сказал, что все, он уходит в просветление. А человек он был в преклонном возрасте. И больше о нем никто не видел и не слышал. А человек он был влиятельный, не бомж, которого родственники из квартиры выгнали. Если говорить о женщинах в этом периоде, то можно привести много примеров служения миру на этой стадии.
Елена Блаватская, Елена Рерих, Мария Терезия, Великая Киевская княгиня Ольга, Ксения святая Блаженная… Таких женщин в истории много.

Четвёртый ашрам в современности


Вопрос: Как можно реализовать четвертую стадию жизни применительно к российской действительности? Милостыню никто не подает… Холодно… Неуважение.
Вадим Запорожцев: 
По-моему академик Лаврентьев, если я не ошибаюсь, он в Новосибирске делал Академгородок. После первой холодной сибирской зимы многие ученые, приехавшие из центральной части страны работать в Академгородке, не выдержав температур и неустроенности, возвратились обратно. Михаил Алексеевич сказал: «Обезьяны в Сибири жить не могут. Они там замерзнут», велел эти лозунг растиражировать и наклеить на двери кабинетов «возвращенцев».
Друзья, вы должны понять, что вопрос не в форме, что вы будете бомжевать, а вопрос в том, что вы отказываетесь, что вы достигаете такого состояния, что вы ни в чем не нуждаетесь.
Понимаете? Что вы ни как бомж с милостынею ходите, а в том, что достигаете такого образа жизни, о котором можем только мечтать. Вот почему всегда были рассказы на Западе о чудесах Востока, что каждый нищий мог оказаться богатым, как магараджа вдруг внезапно. Или какой-нибудь обычный человек выдавать высоты философии. Опять же я упоминал Вивекананду. Уже после того, как он стал известен, многие люди вдруг вспомнили этого человека, фотографию которого они увидели в газете, что он приходил к ним с чашей для подаяния, но на какие-то издевательски-провокационные вопросы он отвечал настолько серьезно, что просто повергал всех в шок. Хотя вел такой вот странствующий образ жизни.

(Рисунок 2- Свами Вивекананда)

Вы помните, что йога – это не система предписаний и запретов, это система рекомендаций. Цель йоги, чтобы ваша свобода расширялась. Если вы по достижении 4 стадии жизни решите, что ваша свобода расширится, если вы сядете на электричку, поедете в Подмосковье, найдете там большую свалку и поселитесь там с бомжами, будете драться с ними за гнилой помидор или какие-нибудь объедки. Если для вас лично это увеличение вашей свободы, ради бога - вперед! Но если вам не хочется на свалку, да продолжайте жить так, как вы жили.

Что значит, когда нет желаний?

Это не вопрос внешнего, это вопрос внутреннего отношения к вашей Вселенной, когда у вас нет желаний. Ситуация, когда у вас нет желаний - конечная цель в йоге, это, когда все желания до этого постоянно исполнялись с убыстряющимся темпом. Вот мы сейчас что-то хотим. У каждого из вас есть желание, и у меня тоже есть. И какие-то желания я могу реализовать быстро, а какие-то очень долго приходится ждать. А вот представьте, если бы я вышел на уровень жизни, когда я еще не успел подумать «чай», а там вдруг сразу дверь открывается и чай приносят. Или еще раньше, я даже не успел оформить, как уже все пришло. Поэтому, друзья, не хватайтесь за форму, а постигайте суть. Для женщины иной раз, через детей, быстрее доходит путь и высший смысл йоги, чем через абстрактные обсуждения о том, что надо отказаться от всего вредного. Можно в 4 стадии в российском исполнении я бы предложил как 3 , так и 4 стадию провести так. Это внуки, друзья. Внуки – это любимые дети. Вот у нас сейчас вся жизнь расписана, и, казалось бы, больше несвободы. А на поверку оказалось наоборот, все продумано, все четко, все вовремя, все по расписанию. Попробуй ему не дай поесть и поспать. Это мы взрослые можем немножко забыть про 2 принцип йоги, а ребенок нет, он ближе к природе. Чихать он хотел на ваши инсинуации. И как ни странно, избыток дури, который в каждом есть, как мужчине, так и женщине, очень волшебнейшим образом трансформируется в счастье, когда есть дети. В противном случае, эта энергия не пошла бы на ваше личное наслаждение, в противном случае, вы бы лишний раз поругались, поспорили. А тут все. Это фактор Вселенной.

Вопрос: Вот четвертая стадия жизни, когда мы становимся бабушками и дедушками и мы должны посвятить свою жизнь реализации своих замыслов…
Вадим Запорожцев: 
Нет, это третья.
Друзья, что бы вы поняли. Я немного напряг вас этими стадиями. Эти стадии условны. Они всего лишь расставляют жизненные приоритеты. Это наиболее оптимальный вариант жизни для большинства людей. Есть, конечно, меньшинства, которые живут по своим правилам, обусловленные кармически. Но любое духовное учение в первую очередь стремится к тому, что бы как можно больше живых людей достигло счастья в этом смысле. Поэтому вылизывать отдельно взятый сценарий вашей жизни никто не будет. Все и так уверены, что вы большие дядьки и тётки, вы все понимаете. И вы понимаете, что это все иносказательно. Что никто никогда не будет покушаться на вашу свободу. 
Что если вы вдруг решите, что ваша свобода вдруг уменьшается от этих четырех ашрамов, то, как вы должны поступить?


Реализовывать или не реализовывать ашрамы в своей жизни?

Йоговский алгоритм принятия решения.
Мы столкнулись с проблемой, друзья. Вы, читая древний трактат по йоге, вычитали, что, оказывается, было четыре цели жизни, четыре ашрама, о которых мы только что говорили. Вы сидите и начинаете думать, что я вроде как занимаюсь йогой, я вроде тоже как за Ведическое знание. А тут чего-то я смотрю на эти четыре ашрама и мне чего-то как-то боязно. А вдруг это неправильно? Напоминаю вам, что в таких ситуациях, когда требуется принять решение следовать чему-то или не следовать, в йоге дается йоговский алгоритм принятия решения. 
Первое: Мы вспоминаем, что мы свободны.
Второе: Мы вспоминаем наш долг.
Третье: Мы фильтруем на первый принцип йоги, потом на второй принцип йоги. Если мы придерживаемся третьего, то и на третий принцип йоги.
Затем, если у нас не появился ответ, то мы обращаемся к авторитетному свидетельству или к мнению народа.
Потом снова вспоминаем, что мы свободны и принимаем решение.


Йога и свобода.
Каждый из вас свободен. Йога должна сделать вас еще свободнее во всех областях жизни. Ни в какой-то абстрактной свободе. Якобы у меня духовная свобода, а, вообще говоря, я клерк подневольный и бегаю на работу с 8 до 17. И как бы компенсирую отсутствие свободы здесь увеличением там. Это может быть до известной степени. Но если у вас есть возможность и в качестве клерка увеличить свободу, стать богатым, здоровым, счастливым и преуспевающим, то вы должны и там увеличивать свою свободу, безусловно, если только она не идет в ущемление духовной свободы. 
Йога – это система рекомендаций, которая позволяет вам пользоваться сегодняшней свободой, что бы завтра ваша свобода увеличилась. Если что-то выступает выше свободы – это не йога. Потому что это выступает против вашего основного качества того, что называется ваша жизнь. А жизнь – это в первую очередь – свобода вопреки всему.
Откуда взялось это знание. Тернистый путь Вед до современности.

Культ семьи и общечеловеческие моменты буквально пропитывают Веды.

Всё что я говорю, это не какие-то придумки, это суть и смысл древнейшего Ведического знания, то есть того знания, которое содержит в таких ведах как Ригведа, Яджурведа, Самаведа. Но, к сожалению, эти Веды, с трудом сохранившиеся до нас, требуют значительных усилий, чтобы понять основной смысл. За эти тысячелетия, что мы располагаем этим знанием, язык поменялся, образы поменялись, какие-то обороты речи стали для нас недоступными. Кроме того, существовала некая иносказательность в объяснении всех этих йоговских древних текстов знаний. Напрямую читать Веды тяжело, поэтому на протяжении истории стали появляться некие такие комментарии к Ведам, некие разъяснения, известные как упанишады, брахманы, араньяки. Но они так же тяжело читаемы в современном мире для современного человека, и стали появляться более поздние интерпретации, таким образом, стал формироваться, как говорят учёные, брахманизм. Затем также всё стало плохо пониматься, и сделали больший упор на интеллектуальные какие-то вещи, и вот мы имеем с вами системы типа буддизма, джайнизма и так далее, которые ничего не говорят про Веды, но по сути дела пытаются объяснить эти же аспекты Вед. Затем, когда в упадок пришёл уже и буддизм, другие попытки изложить ту же самую идею, но другими языками – мы сталкиваемся с вами с такими направлениями, как Адвайта Веданта. Ну и собственно говоря, как они сейчас интерпретируются в современной науке, это шесть ортодоксальных систем индийской философии, куда входит йога Санкхья, Ньяя и так далее, но по сути дела ничего нового в них нет, это всего лишь та же самая идея, что была в Ведах, но изложенная другим языком.
 Считается, что в более позднее время эта же самая идея перекочевала в многочисленные тантры и таким образом дошла до нас. Поэтому я хочу подчеркнуть, что для человека не особо искушённого,та же Индия кажется набором самых разных противоречивых течений, учений, мыслей, влияний. Но ведь на самом деле это одна и та же идея, которая для различных групп людей излагалась по-разному. Для буддистов - с упором на интеллект, для последователей индуизма с большим привлечением обрядовости, или каких-то действий. Для джайнизма - больший упор на какую-то явно выраженную этическую мысль о единстве всего живого.

Родовая йога – это чудо из чудес!
В этом отношении вся Индия едина даже самыми разными точками зрения. И единая цель, единый смысл - это понятие первопричины бытия или другими словами того, что называется жизнь, а в вашем конкретном случае жизнь - это дети.
Это самая большая тайна, самое большое чудо. Это более мистически непознаваемая тайна, чем летать по воздуху, пробуждать Кундалини, ауры высвечивать, предсказывать, или видеть. Я часто встречаю людей, которые этим немножко злоупотребляют. Так вот – всё это чушь собачья по сравнению с тем, что называется жизнь.
У нас в Международном Открытом Йога Университете вы изучите массу самых разных практик: медитации, пранаямы, пробуждения энергии Кундалини. Чего только у нас нет! Но я хочу ещё раз заострить ваше внимание, что по сравнению с тем чудом, что называется жизнь - это всё шелуха, или в лучшем случае это те костыли, которые вас приведут к осознанию этого высшего.
Поэтому мы столь сокровенны в отношении к "сексу". Ведь секс - это ворота для вхождения жизни, это гигантский потенциал. Это потенциал вашего личного наслаждения и вашей личной практики, но это так же волшебный канал, который материальное, обычное, связывает с чем-то запредельным.
Вот представьте, вы сидите сейчас хорошенькие в позе лотоса на коврике. Энное количество десятилетий вы были маленькие и ползали, мама и папа о вас заботились. Был момент, когда вы родились, был момент, когда мама и папа в постели занимались сексом и в своей милости дали вам возможность воплотиться и прийти в этот мир. До этого был момент, когда вы прибывали в очень духовно высоких сферах и опустились с высот тех сфер в тот домик, который создали мама и папа, занимаясь сексом. Более того, вы родились у конкретных мам и пап. Почему? Потому что вы почувствовали некий канал света, который поднимается от того места, где мама и папа занимаются сексом до того уровня где вы находились - до рождения. 

Мы ждем учителей.

Чем более духовные и сильные ментальные поля окружали маму и папу, тем легче с более высоких уровней учителям и учительницам увидеть и родиться.
Я всегда привожу такой вот пример - когда вы ночью летите на самолете. Если вы взгляните в окно иллюминатора, ничего внизу не видно, темнота. Но малейшая вспышка света уже вам показывает, где там аэродром, где там можно приземлиться.
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Вот точно так же и для ваших детей, если вы занимаетесь йогой, если вы практикуете соответствующие практики, если вы находитесь в кругу единомышленников, разделяющих ваши точки зрения, вы начинаете создавать огромное светящееся поле в нашем материальном мире, где достаточно легко воплотиться учителю или учительнице. А вот так вот в темноту нырять и родиться абы у кого, понятно, на такое учителя и учительницы редко когда смогут пойти. А вот обычные, ещё не совсем самоосознающие души так поступают сплошь и рядом. И поэтому, если просто заниматься сексом без духовности и плодить, плодить, плодить потомство, как это мы видим в странах третьего мира, то вы и соответствующие души будет привлекать – те, которым будет всё равно, где родиться, лишь бы родиться.
Вопрос: Мужчина и женщина планируют зачать ребенка. Есть ли в йоге какие-то специальные практики подготовки к зачатию, чтобы пришел здоровый ребенок. И второй вопрос более тонкий: как призвать продвинутую душу, чтобы пришел учитель йоги, как этому способствовать?
Вадим Запорожцев:
От нас зависит очень-очень мало, практически ничего не зависит в отношении рождения жизни. Мы не понимаем, не знаем и не умеем это делать. Мы фактически являемся инструментами в руках высших сил, которые за нас все делают. Отношение здесь в первую очередь следующее – сделать все, что от нас зависит и уповать на то, что от нас не зависит. Нам мало, что дано. А что от нас зависит?
Вести здоровый образ жизни, в меру пить, курить, ругаться матом. Стараться избегать деструктивных моментов, связанных с питанием, окружающей средой, образом жизни. С другой стороны мы помним, что рождение абсолютно любого ребенка – действие коллективное. Т.е. в момент прихода человека через маму и папу, как в фокусе сходятся импульсы от всего живого во вселенной. Поэтому еще раз напоминаю, что есть такое понятие: 
Не бывает чужих детей. В каждом рожденном ребенке есть ваша частица.

Поэтому здесь следующий фактор выступает - общение. С теми людьми, которые вам нравятся. И избегать по возможности тех людей и компаний, которые вам не нравятся. Чтобы тем самым создать вокруг себя более мощные, светлые круги силы, облегчающие поиск для ребенка своих родителей. Потому что если вот так, духовными глазами взглянуть на планету Земля или на наш мир, это же ужас! Кругом мрак, кругом непотребство какое-то, кругом пелена темноты, которая окутывает. Из высших духовных сфер, откуда приходит любая душа любого ребенка просто не видно, где рождаться. Я постоянно сравнивал это, как если бы вы летели на самолете и вам сказали, что вам сейчас надо приземляться. А вы ничего не видите. Туман сплошной. А вы со своим мужем или женой, как яркий маяк, показывающий – вот там надо приземляться. А если же вокруг вас вообще огромное количество единомышленников, разделяющих с вами ваш образ мыслей, жизни, знания, действия. То это вообще поляна, залитая светом. И уже гораздо легче преодолеть майю неведения и нужной душе попасть туда, куда надо. В этом отчасти заключаются практики по привлечению нужных для вас душ. Я хочу напомнить, что это основная тема Вед. Наша школа йоги (Школа йоги традиции Анандасвами) это классическая, Ведическая йога и основная идея здесь это Веды.
В Ведах самая основная мысль о том, чтобы призывать в качестве потомства древних мудрецов (Риши) или очень высокопродвинутые души учителей. Если они начнут рождаться в вашей семье, то вы будете в безопасности. Даже не в том плане, что у вас будет обеспеченная старость, что они вас будут кормить. Не в этом плане. Есть много опасностей не очевидных. Если такие души начнут приходить к вам, то вы будете под надежной защитой их ауры. Не смотрите, что это будут такие маленькие-маленькие комочки рождаться. Это всего лишь внешняя часть. А невидимая она гораздо мощнее. Так вот – основная мысль вед, как призвать именно нужное потомство.

Наше бессмертие.

Ну а если вы сами хотите потом родиться в соответствующем месте, вы должны уже сейчас об этом позаботиться. А в дальнейшем вы должны отследить, что до своего рождения у своих родителей вы увидели, что что-то привлекает именно к этим родителям вас. Безусловно, это в первую очередь, кармические долги, как учит родовая йога. То есть, когда-то так или иначе вы способствовали тому, чтобы они родились на свет, а теперь они помогают вам входить в этот мир. А если вы дальше начнёте медитировать, вы увидите, как была череда рождений и смертей, где вы чередовались. И рождается логика всего, что мы проходим многочисленные рождения и смерти, и в течение каждой жизни мы поднимаемся на более высокий уровень самоосознания, и это рано или поздно приводит к тому, что мы начинаем осознавать природу нашего личного высшего Я, которое однозначно выше понятия рождения и смерти. Многие трудные вопросы в нашей жизни, как ни странно, становятся ясными, как божий день.
Такие трудные и даже аксиоматичные вопросы в йоге, которые кажутся нам неочевидными, выводятся, если вы осмысляете всю картину в целом. Это когда вы поднимитесь над уровнем рождения и смертей. Да, действительно, такой уровень есть, но прежде чем до него дойти, нужно прожить череду жизней, а чтобы эти жизни вас не отвлекали от целей, а вели по прямой линии, есть такой механизм "псевдо бессмертия". То есть бессмертия через своих детей, потому что ваши дети позволят вам продолжить ваш путь духовный с того момента, где вы остановились в предыдущей жизни до тех пор, пока вы действительно не выйдете на уровень по ту сторону рождения и смерти. Ваше Я как бы поднимется над необходимостью, чтобы у вас были родители и так далее. Но до этого, друзья, может оказаться очень долго. А так как йога - это путь, который конечной целью видит не больше ни меньше, как ваше конечное освобождение или абсолютное бессмертие, то, безусловно, этот путь продумывает и просчитывает каждый шаг до тех пор, пока у вас степень вашего неведения ещё не позволяет вам осознать это всё.
И вот тогда нужны рождения, нужны дети.
Всё это вместе взятое ещё больше укрепляет меня в мысли, что надо делать акцент на Родовой йоге, на детских йогах, на то, чтобы самые благоприятные условия были для детей. Чем больше я смотрю на взрослых, тем больше понимаю, что поздно уже со взрослыми что-то делать. Им легче по новой родиться иной раз. Поэтому если вы помните, что йога это путь до окончательной реализации, то и акцент нужен, соответственно, на детях. Поэтому я предлагаю вам всем ещё раз подумать, что мы можем сделать для того, чтобы в приоритет ставить детей. В первую очередь в йоге. Все практики, в первую очередь йоги Триады, проводятся для тех мужчин и женщин, йогов и йогинь, которые образуют устойчивые пары, то есть являются мамой и папой для детей.
Тогда можно давать более сокровенные, сакральные знания. И очень бы хорошо, чтобы каждый из вас ещё раз и ещё раз поразмыслил над этой темой. Я понимаю, что может случиться так, что у вас жизненная ситуация тяжелая или вы не ладите со своим мужем или женой и так далее. Или у вас, вообще, нет подходящего партнёра, чтобы иметь детей, такое тоже в наш век индивидуализма встречается. Но это всё преходяще, вы можете выстроить отношения с любым человеком, какая бы у вас ни была жена или муж. В конце концов, они это всего лишь ваша негативная карма, если вы ими недовольны. Если же вы в состоянии одиночества, то может быть это, действительно, некая пауза перед тем, как вы встретите там своего мужа или жену, потому что большое количество проблем обычно начинается от того, что мы часто не бываем готовы к этому. Но в любом случае это всё решается.
Вопрос: Когда происходит взаимодействие сексуальное мужчины и женщины, то при физическом взаимодействии образуется канал, при котором душа входит в этот мир. Каким образом создаётся канал, когда оплодотворение идёт без участия отца?
Вадим Запорожцев: 
Хороший вопрос. Был такой учёный, Вернадский. У него была идея ноосферы. Что каждая мысль, желание, эмоция - оно не исчезает, а подобно геологическим отложениям – откладывается. Вот точно так же происходит и с мыслями, эмоциями. Когда вы думаете, в этом месте откладывается пласт, как чернозём, или как что-то безжизненное. Как что-то защищающее, но в то же время уничтожающее. То есть продукты жизнедеятельности, только на уровне тонкого и причинного тел. Аналогичная ситуация с тем, о чём мы говорили - с каналами.
Мама и папа - ведь не вырваные из вселенной точки, - за ними тянется шлейф того, что называется как бы социум, род, народ, этнос. И поэтому считается, что если какая-то зона светится, то уже этого достаточно для того, чтобы соответствующая душа пришла в момент оплодотворения. Но на самом деле, если вы просто изучите физиологию, то вы узнаете что мама и папа, грубо говоря, сегодня занимались сексом, а сперматозоиду чтобы добраться до яйцеклетки и оплодотворить её требуется энное количество часов. То есть самооплодотворение происходит не в сам момент оргазма (считается, что до 6ти дней даже).
Это большой срок и здесь мы с вами сталкиваемся с концепцией пространства и времени. С нашими представлениями о последовательности событий, живущих в материальном мире, подверженных причине и следствию. Это как бы пункт назначения души, а сама душа, прежде чем воплотиться там, находится на уровне вне пространства и времени, поэтому существует такой интересный эффект. Правда мы с ним уже сталкивались по другим практикам - как бы синхронизации разделённых в шкале обычного времени процессов, то есть, грубо говоря – один сделал практику в одно время, другой – в другое. И вот они как бы поднимаются над обычной шкалой течения времени, доходят до момента, когда что-то должно соединяться и случается - чтение мыслей, послания (информация может приходить с огромным опозданием, или же наоборот, из того что ещё не наступило). Вступайте в практику без ожиданий.
Поэтому даже в случае искусственного оплодотворения, собственно говоря, ничего принципиально ведь нового не происходит. То, что должно было бы происходить в более щадящих и защищённых условиях классическим образом, происходит в более агрессивной и в более недружелюбной среде внешнего оплодотворения. Но по сути дела ведь концепция такая, что вневременная связь, вспышка света, достаточно долго может быть растянута во времени. В некоторых текстах вы можете прочитать такую концепцию, что душа уже за пределами и ожидает момента. Канал открыт, но ожидает, когда на физическом уровне будет конечная стадия этого канала. И этим пользуются эти многочисленные сексуальные практики. Поэтому принципиально здесь сейчас ничего не меняется.
Вопрос: А что такое душа, в смысле высшее Я?
Вадим Запорожцев: 
По мере продвижения по этому каналу, мама и папа «одевают» её в более тонки структуры. Причём не только мама и папа, но и все окружающие люди.Вот почему в йоге концепция - что не бывает чужих детей. Если в твоём социуме родился ребёнок, он и твой ребёнок. Поэтому с этого уровня «высшего я» вне пространства и времени - нет никаких тонких структур. Но канал предполагает переход от запредельного к материальному со всеми вытекающими стадиями. На этом очень много всяких серьёзных практик построено, крайне необходимых в настоящую эпоху для людей. Если люди этого не поймут, то будет всплеск неконтролируемой биомассы - тысячи и тысячи существ в форме людей, но по своему статусу будут мало чем отличаться от животных.
Страны 3-го мира –это биомасса, которая может вырваться из-под контроля, смести всё на своём пути и потом исчезнуть. Почему это случается сейчас? Очень просто. Если раньше там был какой-то дикий человек в джунглях - он пока себе на кусок хлеба заработает - он там должен прыгать, бегать по этим джунглям просто до упору. Огромная смертность была, огромный естественный отбор в хорошем смысле слова. То теперь Западный человек подарил им медикаменты и каждый год гуманитарную помощь шлёт. И получается, западный человек вот этой сегодняшней добротой плодит завтрашние, послезавтрашние страдания. Потому что их было 10 тыс. человек на весь лес, баланс естественный был и души соответственные - благородные индейцы. А сейчас во что это превратилось? В гигантские города-гетто, еду достать проще, чем в джунглях, смертности нет, потому что есть вакцины, делать им там нечего. И вот мы и читаем о мафиозных группировках. Это проблема больших мегаполисов и преступности. Окажись бы они в диком лесу - половина бы вообще не родилась в телах людей - ресурса такого нет, этот ресурс подарен.
Йога говорит, что не бывает разделения людей по расам, национальному или какому там признаку. Но йога никогда не отрицала, что души делятся по степени само осознанности. Кто-то осознаёт себя в большей степени, кто-то в меньшей и вот в зависимости от степени само осознанности ты можешь, как бы рассчитывать на то или иное тело. А если ты вдруг вот так, на халяву получаешь тело человека, а ты по своей сути тигр или лев из царства зверей, то ну как ты им воспользуешься?
К конечной цели йоги через детей!

Рано или поздно вы захотите не только узнать интеллектуально, но и почувствовать, в чем же смысл конечной цели, то интуитивное осмысление, к чему нас призывает йога. Когда вы будете читать, что вас ждет вселенская пустота или когда ваше «Я» растворится в океане Абсолюта, от этого иногда бывает холодок по коже и не особо хочется растворяться, а концепция пустоты тоже какая-то странненькая. Многих это отталкивает от высшей философии. А многие эти концепции о высшей пустоте, о растворении в Абсолюте и прочее всего лишь олицетворение и глубинный смысл, то, что вытекло из дальнейшей проработки Вед. Очень хорошо бы понять, а какая это конечная цель. И вот как раз осознание детей нас к этому приводит. Это что-то живое, радостное, дающее надежду, открывающее новые горизонты.
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Как правило, пока мы молоды, мы этого не понимаем. Но чем старше становятся люди, тем больше они начинают ценить детей. Причем все без исключения, политик, который по головам шел к власти, бизнесмен – акула капитализма. К старости, если они сохранили частичку высшего, они все начинают понимать, что дети – это фактор, который выше, чем фактор, который они считали более важным в своей жизни. Многие пожилые, которые видят маленьких детишек, умиляются. А на подсознании – это доказательство того, что их высшее «Я» наконец-то к концу жизни понимает, что одной жизнью ничего не определяется, а определяется всё чередой жизней. И фактически, когда вы видите маленьких детей, для вас гарантия, что после смерти вас тоже родят, что бы вы прожили следующую жизнь.
Это очень болезненный для меня фактор, когда я начинаю анализировать известных и вменяемых людей для меня. И несколько месяцев назад я разговаривал с одним адептом тайных наук, очень достойным человеком. Он работает над методами лечения. Ему уже очень много лет, он старше меня. Мы с ним достаточно откровенно говорили. Он говорит, что у него некоторые практики совершенно не идут в йоге, что он не может уловить, не может ухватить. Ну, я обычно в личную жизнь не лезу. Человек вправе прожить жизнь, так как хочет. Но уж тут я не выдержал, уж слишком давно его знаю. Жена есть, подружка, любовница? Нет. А дети есть? Нет. Вопрос опять же зашел о древнем Ведическом знании йоги. И говорю: «Ты ведь понимаешь, что ты где то пробуксовываешь, Это есть твой эгоизм, твой страх. Ты боишься сделать этот шаг, потому что жизнь с женщиной это очень тяжелая жизнь для мужчины». Он много практикует и говорит, что все попытки неудачно проистекали в жизни. Он говорит: «Я, например, ложусь спать, а женщина требует, что бы я с ней вместе спал, а я не могу физически, у меня все тело горит от практик и мне надо одиночество». Говорит, что с одной попробовал, с другой. А женщины в этом отношении очень требовательные. И каждый раз это заканчивалось ничем. Что у него есть противоречие в том образе жизни, который он хочет вести с теми требованиями, которые женщина выдвигает не потому что они плохие, а потому что они (женщины) не задумываются. Вот вы можете понять трагизм ситуации? Вот этим требованием постоянно быть с ней (с женщиной), она отпугивает мужчину, и в результате у них не рождаются дети. И все остальное идет наперекос.

Практики ТРИАДЫ в помощь.

Есть соответствующие йоги, которые регламентируют или помогают гармонизировать жизнь мужчины и женщины в семье, и более того, даже использовать это в качестве фактора духовного роста. Так вот в этих йогах, в частности, в йогах Триады сказано, что если вы поймаете в своей жизни время, когда вы должны видеть Абсолюта в своей жене с тем временем, когда вы должны видеть Абсолюта в окружающем мире, если вы поймаете это соотношение,то большая часть всех ваших возможных склок, недопониманий, скандалов в жизни решится. Мелочь, но с этого начинаются практики Триады. Что вы должны в своей жизни это нащупать. Что иногда ты должен быть со своей женой в постели, а иногда должен воспринимать ее через окружающий мир, вселенную, пение птиц и т.д. Точно так же и для женщин. 
Но, правда, с появлением детей, женщины как бы отпускают хватку от мужчин и в большей степени переключаются на детей. Но для того, чтобы дети родились, надо же какое-то время вместе пожить. Вот это один из мелких моментов, которые напоминают, когда идешь и в сапоге камень, и он натирает тебе мозоль. Вроде бы и идти можно, только очень больно. Вот точно таким же образом накапливается большое количество противоречивых моментов, которые закрывают нам глаза на смысл бытия жизни. А все еще усугубляется античеловеческими или антижизненными интерпретациями той же йоги. Их полно, этих сект. Например, всех загнать в монастырь, мужчин в мужской, женщин в женский. Нечего им там детей плодить! Пусть просветляются. Это жесткая иерархия подавления этих людей. Но, конечно, если это учителя и учительницы человечества, и у них нет кармических долгов, то им и в одиночестве хорошо в монастыре. Но ведь большую часть людей туда загоняют по причине того, что им рассказывают, как это круто. Что великий санньясин отрекся от всего, и все думают, что вот он какой великий йогин или великая йогиня. А начинаешь потом исследовать их жизни, и видишь, что они пробуксовывают, и пробуксовывают на своем личном эгоизме. Они хотят лично себе просветления, плевать они хотели на детей, на родителей, на предков. И это как бы защита «от дурака» в Ведических знаниях. Недаром, если вы начнете анализировать Ведические знания, там сплошь и рядом гимны и мантры призывания потомства. Вы думаете, что они там совсем идиоты, что ли были? Веды хранились несколько тысячелетий, там каждое слово заучивалось наизусть. Что, они бы весь этот хлам тащили тысячелетиями? Нет. Ответ в другом. Что это абсолютно необходимый фактор. Если у вас у самих нет детей, то, во всяком случае, никогда не выступайте против жизни.


Типичная ошибка последователей йоги.

Чтобы не возникло с самого начала неправильных акцентов в постижении йоги, безусловно, требуется помогать людям избегать самых типичных ошибок. Самая типичная ошибка для западного последователя йоги – это попытка противопоставить личное просветление, личное освобождение, личное самадхи, личные сверхспособности со всей оставшейся вселенной. В результате возникают жесткие группы людей, которые действительно много что делают со своим телом, со своим интеллектом, делают массу практик, но их отличает несколько таких ошибок, которые в дальнейшем поставят на «нет» определенные ступени в достижении конечной цели. Об этом я хочу еще раз вам сказать. Это постоянно мы находим в упоминании в древних Ведах. Считается, что действительно, каждый из нас свободен и может прожить жизнь так, как ему заблагорассудится.
Йога рекомендует прожить жизнь так, что бы ваша свобода только увеличивалась.
Но в то же самое время помнить, что помимо нашей свободы на сегодняшний день есть еще кармический долг перед предками.
И до тех пор, пока вы не дадите возможность своим предкам родиться в этом мире, то вы как бы играете не по правилам. Они вам дали такую возможность, что бы вы становились все более свободными, а вы можете проявить эгоизм, считать, что дети – это обуза и помеха, что дети мешают занятию йогой. Что якобы только аскет, у которого нет ни семьи, ни детей может достичь высшего состояния. Но дети – не помеха йоге, и даже если сейчас мы будем изучать и обсуждать самые труднопонимаемые философские и интеллектуальные аспекты, то дети никогда не отвлекают, а наоборот позволяют более целостно понять это учение. В этой связи я хочу привести биографию Эйлера. Это великий российский математик. Правда, одно время он в Пруссии жил, после чего Михайло Васильевич Ломоносов его вызволял после очередной войны в Россию. По отзывам современников, Эйлер был один из самых плодовитых математиков в мире. У него очень много трудов, которые еще много десятилетий после его смерти печатались и печатались. И мало кто знает, что у Эйлера было так же огромное количество детей и внуков. В некоторых мемуарах мы читаем, что Эйлера можно было застать, когда он одной рукой писал высочайшие математические откровения, а другой рукой в обнимку держал очередного отпрыска, который играл, и на спине у него к тому же сидела кошка. Даже такое авторитетное свидетельство со стороны математики показывает, что даже в этом случае дети не мешают, а помогают.

(Рисунок 5 - Леонар Эйлр)

«Стоит мне встать только на одно мгновение, как мои дети тут же окружают меня», - признается он в письме к немецкой принцессе и тем самым позволяет нам представить себе ту атмосферу, в которых он работал. (Из Википедии).
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