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Курс йоги 380. 

Тибетские йоги. 

Шаг 3.

Йога умирания. Йога преодоления смерти. 2012.04.29.
На этом семинаре мы с вами должны исследовать грандиозное наследие йоги, связанное с преодолением смерти, которое сохранялось и передавалось в Тибете. За более подробной информацией об истории возникновении и путях развития йоги в Тибете, я отсылаю вас к нашим предыдущим семинарам. У нас уже проходили семинары по йоге Тумо (йога внутреннего тепла) и по йоге Ясного света. Итак, начнем мы с беглого анализа того, что Тибет сохранил в области переноса сознания в момент смерти. Самая древняя и самая авторитетная книга, посвященная йоге Умирания, йоге Преодоления смерти была написана и привнесена Гуру Падмасабхавой, Гуру Ринпоче и называлась “Бардо Тхедол”, иногда ее название переводят на русский язык как «Тибетская книга мертвых». Такие традиции тибетской йоги, как Нигамо, как правило используют этот текст в качестве пособия, руководства для практики, которую человек может делать либо в момент собственной смерти, либо когда умирает кто-то рядом. Тантрические йоги Тибета, которые, как вы помните по предыдущим семинарам, возникли после возвращения и восстановления знаний йоги в Тибете и начиная с этого момента появляется, если угодно, группа учений, которая входит в состав шести йог Наропы и именуется йогами Посмертного переноса сознания. В этих йогах мы также находим различные руководства и пояснения как надо подготавливаться к смерти, что делать, когда вы вступаете в состояние смерти и как помогать другим живым существам, которые умирают. По сути дела “Тибетская книга мертвых” и шесть йог Наропы это единое учение, опирающиеся на единую логику, на единые представления о том, что происходит с человеком в момент смерти, в процессе умирания и после смерти, но тем не менее, тантрические йоги уже принадлежат к новой традиции.

Охватить в одном семинаре йоги Умирания и йоги Преодоления смерти очень тяжело, говорить об этом можно много и долго, но я на нашем семинаре остановлюсь лишь на основных представлениях тибетских йог о процессе смерти и процессе преодоления смерти. Затем, я, безусловно, как и на предыдущих семинарах, попытаюсь объяснить эти йоги с позиции нашей школы и Аксиоматики, благо она дает совершено уникальный инструмент для понимания самых разных учений. Аксиоматика нашей школы йоги универсальна, она дает нам возможность самостоятельно разбираться в явлениях, как математика, с помощью которой можно и химию изучать, и физику и другие науки, причем не описательно, а с формулами и цифрами. Мне бы хотелось, что бы вы попробовали кое-какие практики из арсенала йоги Преодоления смерти и получили представление о том, что это за практики и как они работают, чтобы у вас появились внутренние ощущения и переживания в отношении процессов, наступающих в момент смерти, что бы вы знали что можно и что нужно делать при этом. 

Хочу сразу оговориться, что мне не нравится позиция многих современных йогов и йогинь, исследователей вопросов смерти и умирания. Меня пугает, что к йогам Умирания имеется интерес больший, чем к Триаде, чем к йоге Влюбленности - тем быстрым методам йоги, которые позволяют достичь высших состояний задолго до вашей смерти. У меня порой создается впечатление, что все собрались умирать. Вот из зала раздается пояснение, что время такое, но нет, друзья, время у нас относительно хорошее, вот в древнем Тибете действительно было плохо. Средняя продолжительность жизни тогда составляла лет 40, люди умирали, прошу прощения, как мухи и я могу понять почему эти йоги имели такое распространение. Но в нашей современной цивилизации надо заниматься йогами жизни, а йогу Умирания можно рассматривать исключительно как запасной парашют, на случай если у вас слишком негативная карма и вы не сможете осуществить йоги Триады в своей жизни, ведь может быть и такая карма, что внезапно человек взял и умер. Но ни в коем случае не делать йогу Умирания своей основной йогой! У Марка Твена есть рассказ про мальчика, который очень ждал, когда он будет умирать, чтобы в этот момент произнести душещипательную речь. Он мечтал, чтобы все прослезились, признали его гениальность и были в печали, что умер такой человек - это скрытая форма эгоизма. Если исходить с позиции нашей школы, нашей традиции, нашей Аксиоматики, с самой основополагающей эмоциональной философии Вед - это закон Рита, предельная жизнерадостность и восторг от жизни, живи сам и давай жить другим! Есть там и практики умирания, но с меньшей детализацией и большим упором на предков.

Начнем по порядку с рассмотрения йоги Преодоления смерти и попробуем проанализировать “Тибетскую книгу мертвых”. Итак, в зависимости от того, какую карму вы накопили в этой и в предыдущих жизнях, вы проживете определенное количество лет в определенных условиях, но рано или поздно приходит время, когда вы умираете. Иногда люди умирают в почтенном возрасте, окруженные родственниками, иногда смерть настигает внезапно, иногда смерть непредсказуема, иногда это смерть в бою. Самые разные ситуации бывают, но если у человека имеются повреждения несовместимые с жизнью, то, как сказали бы современные медики, наблюдается процесс смерти. Существует понятие клинической смерти и понятие летального исхода, их разделяет промежуток времени, когда человек вроде как мертв, но может вернуться к жизни, если же некая грань пройдена, то человека уже не вернуть и его тело начинает разлагаться. В разных традициях с трупом поступают по-разному, например, у нас принято тела закапывать, в Индии - сжигать, а в Тибете, как правило, скармливают хищным птицам и зверям, потому что там особо не закопаешь и не сожжешь – плоскогорье, нет такого количества дров, к тому же такой обряд хорошо вписывается в традицию предельного сострадания - если тело уже не нужно хозяину, пускай послужит пищей для других живых существ - очень рациональное отношение. А, скажем, в Египте было время, когда тела мумифицировали и сохраняли в нетленном виде. Кстати про эту традицию можно сказать, что в некоторой степени она распространена по всему миру, вспомните Владимира Ильича Ленина, который и сейчас лежит забальзамированный на Красной площади. И тут надо сказать, что любая традиция вызвана помочь человеку преодолеть смерть в момент смерти, преодолеть цепляние за тело и сделать более легким воплощение в следующем рождении. А то, что за рождением идет смерть, а за смертью рождение - это абсолютная аксиома в Индии, Тибете и в странах Востока.


На западе многие люди спорят по этому поводу, некоторые философские доктрины допускают рождение после смерти, другие - нет. А на востоке это аксиома, ясная для каждого, как божий день, как то, что есть солнце, как то, что есть мир и это не подвергается никакому сомнению! Поэтому и считается, что если человек умер, то о его теле переживать не стоит, лучше переживать о том, чтобы помочь ему как можно изящнее воплотиться в следующей жизни, чтобы он родился в благоприятных условиях, способствующих самопознанию. Именно для того, чтобы человек, который после смерти отделился от своего тела, не продолжал лихорадочно за него цепляться, тело либо сжигалось, либо закапывалось, либо скармливалось хищным зверям, в разных традициях по-разному. 

“Тибетская книга мертвых” дана для того, чтобы человек еще задолго до смерти прочитал ее и хотя бы примерно понял, какие ощущения он будет переживать в процессе умирания. В общих чертах эти ощущения можно охарактеризовать как последовательность различных видений, воспринимаемых умершим как реальность. Сначала к нему будут приходить добрые живые существа, люди дружелюбно к нему настроенные - это распадаются отпечатки его благой кармы. После этого начнут распадаться отпечатки негативной кармы, которые явятся чем-то страшным и ужасающим, от чего он будет пытаться скрыться, но никак не сможет. С позиции Аксиоматики йоги, логику, по которой будут разворачиваться эти события можно было бы назвать “разложение тонких и причинных структур”. Сразу после смерти происходит отделение физического тела от тонкого и причинного, затем начинает отслаиваться, медленно распадаясь, тонкое тело, затем причинное тело. Видения эти будут продолжаться до тех пор, пока не загонят живое существо в следующее рождение. Процесс этот, особенно когда приходят ужасающие видения, очень пугающий и окутанное неведением Высшее Я живого существа, независимо человека или животного, стремится поскорее найти себе новое место для рождения. Если негатива в жизни было очень много, то такой грешник будет хвататься за первое попавшееся рождение, хоть червем. Если карма получше, то уже можно родится животным высокоорганизованным - собакой, кошкой или приматом. Ну а предел мечтаний это получить тело человека, но опять же, вы попадаете в ту семью, в ту страну и в те условия, которые соответствуют вашей карме. Если хорошая карма, то вы попадаете в благородную семью добрых людей, где изучают духовность и занимаются самопознанием, в противном случае вам придется много всего преодолеть.
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Рис. 2 Возможные миры рождений
В “Тибетской книге мертвых” описаны возможности рождения в экзотических мирах сверх существ - богов или демонов. Демоны - злобные и голодные существа, которые вечно конфликтуют и воюют друг с другом; они сильные и могущественные, но в духовном плане абсолютно непробиваемые и жизнь у них плохая. Есть обратная противоположность - мир богов, в котором жизнь совершено замечательная и чудесная, нет никаких страданий или лишений; ты можешь родиться там и жить в теле бога. Но в “Тибетской книге мертвых” говорят, что рождаться в таких мирах глупо: ты будешь либо страдать в мире демонов либо наслаждаться в мире богов столько, сколько отпустила тебе твоя карма, а потом внезапно умрешь. В мире демонов рождаться бессмысленно, потому что там все слишком плохо и ты только потратишь время в страданиях, а в мире богов жизнь слишком хороша, чтобы заниматься духовным самопознанием и ты потратишь время в веселье. Согласно “Тибетской книге мертвых” мы имеем целую линейку мест, где можно родиться: это и совсем мрачные ады, населенные голодными бестелесными духами и ужасающими тварями, и миры животных и людей, и миры утонченные, миры богов. Из всей этой шкалы самым предпочтительным является мир людей, который, несмотря на всю свою грубость и материальность, дает самый лучший трамплин для духовного самопознания и достижения конечной цели - состояния освобождения, в буддизме называемое нирваной. Наша Аксиоматика называет это состояние осознанием своего единства с первопричиной Вселенной - Абсолютом. Достигнув это состояние, у вас пропадает необходимость возвращаться в этот мир. В буддизме это называется прекращением череды рождений или прекращением вращения колеса Сансары, а в индийских йогах это состояние Мокша - освобождение, конечный уровень. 

В “Тибетской книге мертвых” сначала достаточно подробно описывается вся эта теория, затем постадийно все состояния, которые будет переживать умерший с соответствующими рекомендациями практического характера, к примеру, если ты умер и видишь такой-то тусклый свет - не перемещайся в него. Надо сказать, что после смерти, когда человек находится в тонком теле у него появляется возможность путешествовать с мгновенной скоростью, перемещаясь в любую точку Вселенной силой мысли. Поэтому и даются такие предостережения: мол если увидишь это, не иди к нему, а то родишься тварью бессловесной, а увидишь то - туда тоже не иди, станешь злобным демоном. Даются также признаки видений, идя на которые, родишься богом или богиней, и рекомендации, как родиться в теле человека с детальными советами по выбору лона матери, потому что среди людей есть очень много мест, где ты можешь родиться, и надо уметь закрывать себе путь в ненужное рождение в ненужном месте и наоборот, устремляться к нужной матери, чтобы родиться именно у нее. Считается, что после того как человек умер, находиться в промежуточном состоянии он может всего лишь семь раз по семь дней, т.е. не больше, чем 49 дней! Есть такой совет: если вы не великий адепт йоги или великая йогиня, искушенная в практиках внутренней медитации, то чем быстрее вы в очередной раз родитесь, тем лучше для вас!

Самое первое состояние, возникающее в момент, когда вы только-только умерли, именуется состоянием естественного Ясного света. Я отсылаю вас к нашему предыдущему семинару, на котором мы знакомились с йогой Ясного света и пытались работать с этим состоянием. Так вот, в момент смерти, когда вы разорвали свою связь с физическим телом, естественным образом перед вами проявляются, согласно терминологии тибетской йоги, Свет сына и Свет матери или по-другому, свет вашего Высшего Я и свет Абсолюта. Если вы его распознаете и сольетесь с ним, растворитесь в нем, то тем самым автоматически достигнете Высшего состояния Самадхи, того состояния, достигнув которое у вас не будет нужды снова рождаться. Вы как бы реализуете в момент смерти все-все-все практики, которые не успели сделать в течении жизни. Но чтобы распознать Ясный свет в момент смерти, надо очень серьезно и долго практиковать в течение жизни, заниматься самыми разными йогами и физическими, и ментальными. Поэтому это удел единиц, хотя надо сказать, что он предстает перед всеми живыми существами которые умирают, как перед людьми, так и перед животными, как перед добрыми людьми, так и перед злыми, но злых людей и животных Ясный свет страшно пугает. В большинстве своем люди не склонны распознавать Ясный свет и лишь практикуя в течении жизни вы в состоянии увидеть эту первопричину - свет вашего Высшего Я, свет Абсолюта и достигнуть состояния Самадхи без объекта, из которого вы больше не выходите. 

Еще раз скажу, что распознание Ясного света - удел единиц, как правило, все этот момент пропускают. И затем опять наступает состояние, когда умерший видит себя в тонком теле, примерно также, как мы видим себя во сне. Он видит место, где умер, видит окружение, родственников, видит все, что связано с предысторией его смерти, пытается, как правило, заговорить с кем-нибудь, но его никто не слышит. Считается, что в момент смерти человек пребывает в настолько шоковом состоянии, что не всегда может понять, что умер, даже известны рекомендации, как распознать свою смерть, к примеру, советуют босиком пройтись по песку и если ты не оставляешь следов - это верный признак того, что ты умер. Итак, человек понимает, что умер, впадает в шоковое состояние и если он не готов к принятию факта своей смерти, он начинает метаться, упуская возможность использования разворачивающихся видений для своей духовной трансформации. Такой человек вместо того, что бы подыскивать себе место для рождения на более высоком уровне, смущен и не знает, что ему делать, у него творится полнейшая неразбериха, которая крайне негативно сказывается на следующем рождении. Именно поэтому во многих религиях и традициях достаточно часто встречается положение о том, что в каком состоянии вы встретили свою смерть, в таком и будет ваше следующее рождение. По этой причине во многих религиях перед смертью людям предписывают исповедоваться, читать священные тексты и медитировать - эти практики подготавливают к приходу смерти. Тот факт, что вы осознаете неизбежность смерти и готовы к встрече с ней, решает вам массу проблем, и это описано в “Тибетской книге мертвых” - “Бардо Тхедол”. 

Считается, что такое состояние длится дня три, хотя все источники крайне сбивчивы - в одной школе говорится одно, в другой другое, в третьей третье. Общая канва примерно одинаковая, но все, что касается сроков, сильно смещается. Как правило считается, что сразу после смерти вы пребываете в ясности сознания, ощущаете Ясный свет и если не смогли этим воспользоваться, то впадаете в полуобморочное состояние где-то на три с половиной дня, потом приходите в себя, осознаете, что умерли и далее начинаете либо лихорадочно метаться либо, если были подготовлены, медитировать. Потом, вне зависимости от того медитировали вы или нет, ваши тонкие структуры начинают распадаться и перед вами начинают проходить мирные божества. И если вы распознаете, что все они лишь иллюзорность, что через их образы вы воспринимаете свои собственные впечатления, что они - игра вашего ума и отпечатки позитивной кармы, то вы можете резко прыгнуть в своем самопознании и достигнуть очень высокого состояния, вплоть до конечного освобождения. Сделать это очень тяжело, потому что мы слишком цепляемся за формы, мы слишком цепляемся за обстоятельства и если мы не смогли абстрагироваться и увидеть Абсолюта при жизни, то после смерти это сделать в десятки раз сложнее.  

Затем, если вы не использовали шанс прихода благих божеств, то согласно “Тибетской книги мертвых”, начинают распадаться негативные семена вашей кармы и перед вами начинает проявляться все темное и страшное, чему вы были причиной из-за своих неблаговидных поступков. Но на самом деле, если в этот момент вы распознаете, что и это всего лишь распадающиеся впечатления вашего ума, которые не могут вам повредить (а вам вообще мало что может повредить - вы умерли), то даже на этой стадии вы можете достигнуть высшего состояния Самадхи! Но, друзья, это гораздо проще сделать пока вы живы, и в следующий раз, когда вы столкнетесь с негативом в своей жизни, с тем, что вас пугает и заставляет содрогаться, попробуйте увидеть за этим отражение вашей негативной кармы и стоящего по ту сторону от вас Абсолюта. И если в обычной жизни вы в состоянии увидеть это, то тогда у вас есть шанс в посмертном состоянии работать с негативными впечатлениями, но если в обычной жизни вы не тренировались, то после смерти все это будет гораздо страшнее и ужаснее.

В “Тибетской книге мертвых” представлено достаточно детальное описание процесса умирания. Скажем, если вы умираете не внезапной, а медленной смертью, например, от старости, то вы сможете отследить, как будут распадаться внутренние структуры вашего тела. Процесс этот описан подробно: сначала человек ощутит страшный грохот, как если бы случилось страшное землетрясение – это распадается принцип земли в основании тела; потом он будет поглощен принципом воды, при этом ощутит ряд впечатлений, образов, звуков и видений, связанных с водной стихией - это потопы, цунами, наводнения, дожди; далее он будет поглощен элементом огня и перед глазами встанут ужасающие картины огненной бушующей стихии; затем - воздух, принцип пространства и принцип разума. Описан этот процесс в “Тибетской книге мертвых” подробно, чтобы человек еще при жизни знал, что его ждет и когда наступит смерть особо не пугался, потому что все эти светопреставления запланированы и связаны с распадом тела. Если вы будете это понимать, то не станете метаться, а сможете сохранить однонаправленность сознания. А в том состоянии, в котором вы будете, все страхи гораздо сильнее и способность концентрироваться гораздо сильнее - смерть в этом смысле гигантский усилитель, поэтому даже небольшая способность к медитации, к однонаправленности сознания значительно усилится!

Если вы получали соответствующие наставления и помните их, то будете спокойно смотреть на все эти светопреставления, вызванные развалом ваших внутренних структур. В дальнейшем, вам может быть предоставлено лоно, в котором вы родитесь и лучше всего, если это лоно появится пока к вам приходят благие божества или, говоря по другому, разворачиваются положительные отпечатки вашего разума. Согласно вашей карме, согласно вашей предыдущей жизни вас притянет в место, где ваши будущие мама и папа занимаются сексом и когда мама и папа сделают для вас домик, вы войдете в него и начнете расстраивать, усложнять - вы будете формировать себе тело, в котором, по прошествии какого-то времени, вы должны родиться. 

Если у вас благая карма, если вы рожали детей, воспитывали их, заботились о них, если вы уважали старших и помнили о предках, то на земле достаточно много пар, которые могут вас родить. Если же наоборот, вы были эгоист, мизантроп, человеконенавистник, если вы призывали не рожать детей, если вы призывали всех быть эгоистами (могут быть разные причины: либо скотство, либо сложное заблуждение), то количество мест, где бы вы могли родиться людьми - сокращается, а через 49 дней не родиться вы не можете! Тогда, по прошествии этого срока, вы, согласно вашей карме будете вынуждены родиться либо в мире демонов, либо в мире животных, либо в мире какого-нибудь ада. В этом отношении “Тибетская книга мертвых” дает людям хорошую встряску, стимулируя к работе над собой, что бы в будущем не переживать такие страшные моменты.

Здесь я еще раз хочу подчеркнуть, что есть одна типичная опасность в бездумном копировании тибетских йог: дело в том, что в них очень слабо представлена Родовая йога, в то время как в индийских йогах, можно сказать, с нее все начинается. Чем это вызвано не совсем понятно, возможно, влиянием буддизма и хорошим демографическим состоянием Тибета - в семьях в ту пору было по очень много детей, иногда в ущерб качеству их жизни. Поэтому в большей степени стоял вопрос насколько подходит та или иная семейная пара для того, чтобы у нее родится. Это обратная сторона средневекового Тибета, где были большие семьи и не было необходимости делать акцент на том, что ты после себя обязан оставить потомков, чтобы у них родиться. Потому что если у тебя самого по двадцать братьев и сестер, у этих двадцать братьев и сестер еще по двадцать детей, ты можешь себе позволить уйти в монахи и вести безбрачный образ жизни. Другое дело, что была очень высокая смертность и если получить шанс родиться в теле человека был велик, то вот дожить до более-менее приличного возраста было тяжеловато. Вы должны понимать реалии тех времен в Тибете, когда формировались эти положения и то, что они абсолютно непереносимы на современную западную почву, где у каждого только по 1-2 ребенка и позволить себе не оставлять потомство - очень и очень нагло. Потому что в противном случае вы будете вынуждены родиться в Индии, где уже сейчас за миллиард жителей или где-нибудь в Африке. Там особо не отягощаются воспитанием, а просто плодят и плодят детишек и если ты выжил, значит, будешь жить, а если умер, то тоже не плохо - не придется на твою еду тратится. Я постоянно обращаю ваше внимание на это, потому что меня пугает, когда тибетские йоги бездумно, не сбалансировано переносят на западную почву. То, что было приемлемо в те времена для Тибета, для современного запада не подходит - нам надо помнить Родовую йогу, а по сути разницы в учениях тибетской йоги и индийской йоги нет. 

Итак, в течение 49 дней ты должен найти себе, согласно неумолимому закону кармы, место для рождения. Чем хуже у тебя карма, тем хуже тело тебе достается и если дела ваши совсем плохи, можно и червем родиться. Потом червь умирает и глядишь, родится с повышением, рыбой какой-нибудь скользкой, потом и рыбу кто-нибудь съест. В принципе, душа может блуждать по телам, по мирам ой-ой-ой как долго! Родится же в теле человека это очень большая удача, это не так, чтобы в автоматическом порядке. Может случится, что вам придется вновь проживать ряд воплощений в разных телах, прежде чем опять получите тело человека! Тело человека самое совершенное, в нем проще всего пройти по ступеням самопознания и заработать благую карму, чтобы в последствии вообще выйти за пределы кармы, победить закон рождения и смерти! 
Обычно Лама отправлялся к умирающему по причине болезни или старости человеку и читал ему “Тибетскую книгу мертвых” вслух, дабы он хоть что-нибудь запомнил, если до этого ничего не изучал. Самый лучший вариант, когда человек задолго до этого читал или хотя бы познакомился с этим текстом. После того, как человек умирал, Лама, как правило, пользовался своей способностью к телепатии и вступал в связь с умершим, что бы продолжать наставлять его. “Тибетская книга мертвых” была сформирована таким образом, что бы в каждый последующий после смерти человека день, ему зачитывались из нее определенные главы. Лама садился либо возле тела покойного, либо в месте, которое было связано с умершим при его жизни, и наставлял его: сейчас ты увидишь такие-то явления, не пугайся их, это всего лишь отражения твоего разума, попытайся увидеть за всем этим первопричину. И вот Лама читал, а человек, который находился в состоянии Бардо, телепатически выходил с ним на связь и следовал его указаниям, это помогало умершему сосредоточить свое сознание, оградить его от метаний. И так продолжалось 49 дней, считалось, что по истечении этого срока продолжать читать бесполезно. Сомнительно что бы тело хранили 49 дней, вероятно его какое-то время хранили, а потом либо сжигали, либо скармливали хищникам. Когда Лама, по приглашению семьи умершего читал “Тибетскую книгу мертвых”, наставляя и направляя умершего человека на правильные поступки, можно было наблюдать некие благие знаки, если умерший находил себе благоприятное место для рождения, я не буду сейчас их касаться, но тем не менее традиция предписывала книгу продолжать читать до 49 дня. После чего Ламе давали богатые подношения, вы только представьте, Лама 49 дней телепатически инструктировал умершего - не каждый мог себе такое позволить. 
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Рис.3 Практика Пхова.
В более поздних школах тантрического буддизма, которые уже практиковали Шесть йог Наропы, те методы, которые представлены в “Бардо Тхедол” в явном виде становятся более сжатыми. В частности, один из таких методов называется Пхова, посмертный перенос сознания, практика эта длится малое количество времени и осуществлять ее умирающий может как самостоятельно, если он до этого тренировался, так и с помощью Ламы. Для осуществления практики Пхова требуется разовое присутствие Ламы, а иногда он даже может быть физически вдалеке, ему просто дают знать, что такой-то человек умер и Лама совершает обряд на расстоянии. Для умершего человека вопрос пространства - это не вопрос, главное, что бы была хоть какая-нибудь ассоциативная связь между ним и Ламой. Хорошо, если бы они еще при жизни встречались или хотя бы что бы тот, кто умер, знал о существовании этого Ламы. Очень интересно как эту практику осуществляют в современную эпоху, когда последователи этой йоги отправляют Ламе фотографию с именем умершего по почте, а сейчас возможно и через е-майл. И вот Лама входит в известное состояние, устанавливает телепатическую связь с умершим и помогает ему.

Меня на самом деле это касается лично. Когда внезапно умер мой отец, мне пришлось проводить для него практику, аналогичную переносу сознания, аналогичную Шести йогам Наропы. Я помню, как с отцом случился инсульт и его на реанимационной машине увезли в больницу, в сознание он так и не пришел. У меня были с собой четки, я положил их ему под голову, а надо сказать, что это были очень бывалые четки, какие практики я только с ними не делал. Затем поговорил с врачом-реаниматологом, а все это происходило в Буденновске, и сказал ему, что хочу провести практику йоги Умирания. Врач очень удивился, но, надо сказать, что он был очень квалифицированный человек и очень разносторонний, поэтому ответил, что да, я что-то читал. На самом деле я считаю, что тема йог Умирания - это тема врачей, особенно врачей-реаниматологов! Моя сестра - медик, по телефону она сказала мне, что при таком внутреннем повреждение, как у отца сделать уже ничего нельзя, что его не восстановишь на современном уровне медицины. Все равно, что если руку отрубишь, то она не отрастет, а у него примерно такие же повреждения, только невидимые. Я оставил свой телефон и попросил врача-реаниматолога только об одном: как только отец умрет, сразу позвонить мне. Отец долго, по-моему, дня три лежал в этом состоянии, он, видимо, ждал, чтобы сестра приехала и побыла с ним. У сестры не получилось прилететь быстро, но как только она приехала и примчалась к нему, он в тот же день он умер. В 4 часа утра мне позвонил врач-реаниматолог и я начал делать практику, вначале это телепатическое установление контакта с отцом, потом я помню очень странное свое состояние, но я все делал-делал-делал эти ритуалы. Сегодня я надеюсь вам кое-что из них показать. А потом вдруг раз и все! Я открываю глаза, а мать и сестра стоят взъерошенные, не каждый день отец умирает, вы должны понимать, какой момент. Они не знают как себя вести и вдруг видят меня, что я выхожу благостный, спокойный-спокойный, вроде папу отправил на курорт и беспокоиться не надо. Им тогда так сильно передалось это мое состояние, что сестра буквально обратилась в духовные практики и сейчас она серьезный адепт тантрического буддизма, чего я от нее никогда не ожидал. Сестра была медик-прагматик, помню, когда я вегетарианствовал она читала мне целые лекции о вреде вегетарианства с позиции медицины - тяжелая артиллерия. Надо сказать, что если практика с умершим прошла успешно, должен появится какой-то внешний знак, какая-то мистика, совпадение. И ровно через 7 дней прошел страшный ураган над городом: повыворачивало деревья вместе с корнями, а в больнице, где было реанимационное отделение, сорвало крышу, для себя я тогда решил, что это и есть тайный знак. Если со стороны смотреть, то все это выглядит как мистика, но после того, как сделаешь практику, начинаешь осознавать причину и следствие и происходящее перестает быть просто рядом событий, а становится звеньями одной цепи. Но, боже вас упаси подумать, что если где-то сорвало крышу, то там великая практика случилась, это может быть банальным разгильдяйством. Но не смотря на то, что сделал практику, тоска потом началась страшная. И ведь умом понимаешь, что все хорошо, что сделал все возможное, что человеку там замечательно и чудесно, но осознание, что отца нет - ужас-ужас! Поэтому я вас всех призываю, не нужны вам все эти практики умирания, пользуйтесь практиками жизни! Потом еще долго-долго, я даже во сне не мог понять, как это у меня нет больше отца, куда он делся. Поэтому еще раз, друзья, давайте договоримся, что живем 108 тантрических лет, и только потом все практики умирания, если они вам потребуются. Мой любимый Марк Твен однажды сказал, что когда человек рождается, то он плачет, а все веселятся, а когда умирает, то он улыбается, а все плачут. Почему? Ответ простой: когда ребенок родился, он плачет, потому что не знает, где он, а все остальные веселятся – это не мы родились, это он. Потом когда человек умирает, то он улыбается, думая: “Ну все, слава богу, я отсюда ухожу”, а все остальные плачут, что это не они уходят. 

Давайте вернемся и продолжим рассмотрение практик школы Шести йог Наропы, а в частности практики переноса сознания, а именно Пховы. Идеология переноса сознания следующая. Рассчитывать на то, что ты в момент смерти распознаешь Ясный свет и сольешься с ним не приходится, этим лишь единицы могут похвастаться. Рассчитывать на то, что ты переживешь состояние Бардо не испугавшись и не начав метаться, тоже не стоит. Если мы в обычной жизни, пока живы многое не можем преодолеть, то собираться делать это в состоянии после смерти весьма самонадеянно. Да даже если мы все это переживем, то где гарантия, что мы распознаем правильное лоно для рождения, найдем правильных маму и папу? Даже на это особо рассчитывать не приходится. Но есть очень серьезный фактор, который можно использовать в своих личных духовных целях, я люблю шутить по этому поводу, мол йоги такие пройдохи, что даже свою смерть используют в корыстных целях - предел цинизма. 

Помню, когда я становился дипломированным, если сказать по-русски, важным бухгалтером с возможностью подписывать аудиторские заключения, согласно стандартам международной компании, которая на западе ого-го величина, то надо было сдать 14 экзаменов. Один из экзаменов назывался “Налогообложение в Великобритании”. Нас готовили к этому экзамену, учили тому, если называть вещи своими именами, как платить налогов поменьше. И в качестве примера рассказывали об одном очень богатом человеке, я не помню его имени, который, зная, что он умирает, поехал то ли в Испанию, то ли еще куда-то, где вопросы, связанные с наследованием были дешевле. Вот такой это был хитрый человек, что даже свою смерть просчитал, чтобы минимум налогов заплатить государству. 

Так вот, это очень мощный фактор, когда мы в своих личных целях используем свою смерть. С этого момента я буду в своих объяснениях опираться на Аксиоматику нашей школы йоги, так как толковых, вменяемых объяснений “Тибетской книги мертвых” крайне мало, все они написаны аллегорическим языком и вы вряд ли что в них поймете. Поэтому чтобы сэкономить вам время, я буду излагать теорию этой йоги с позиций нашей Аксиоматики, а потом, со временем я очень рекомендую вам прочитать первоисточники, вы уже будете что-то понимать и вам будет легче с ними знакомится. Почитайте и “Бардо Тхедол” и Шесть йог Наропы, в частности йогу Переноса сознания, ну а если вам посчастливиться раздобыть Ламу, который вас посвятит в знание - то это ваша благая карма. С первоисточниками, друзья, проблема схожая с вопросом курицы и яйца: вы не интересуетесь ими, потому что не знаете о них, а не знаете, потому что написаны они весьма запутаны, и на то есть ряд причин. И вот надо сначала объяснить, обосновать вам, что все это - не бред, дать ключи перевода, которые есть в нашей традиции, в нашей Аксиоматике, что бы вы поняли, что имелось в виду в том или ином трактате и только после этого вы сможете непосредственно читать трактат и углубляться в традицию. Не так все это просто. Беда йоги в том, что люди не знают, что такое йога, а если бы знали, то я вас уверяю, на сегодняшний семинар людей набилось бы столько, что яблоку бы негде было упасть. Можно, конечно, говорить, что незнание - это их дурная карма, но я отношусь к этому более прозаично и считаю, что это мы плохо работаем, плохо рекламируем йогу.

Я вам рассказывал историю про отца, сейчас хочу рассказать продолжение. После описанных событий я затарился всем возможным спиртным и конфетами, пришел в больницу к реаниматологам и давай направо-налево все это раздавать - вот вашей смене, вот той смене. А они все никак не могут понять за что, потому что обычно благодарят, когда человека вытаскивают с того света и на ноги ставят, а тут получается, что за смерть поблагодарили. И хотел я отца сжечь, потому что он всегда мне говорил: “Вадя, хочу, чтобы ты меня сжег”, не знаю почему у него было такое желание. Ну и конечно, как только я об этом заикнулся, мама начала отговаривать: “Да ты с ума сошел, тут и так на нас все смотрят косо, а если ты его еще начнешь жечь, то вообще скажут, что мы секта мрачная!” Да действительно как жечь? Крематория нет, это надо где-то в чистом поле и можно только представить себе, что после этого будут говорить. Конечно когда ехали на кладбище я его мысленно сжигал, визуализировал все чин по чину. Интересно, можно сейчас его откопать и сжечь по прошествии времени? А то у меня чувство не выполненного долга, как у самурая - я же пообещал. Я это к тому, что некоторые говорят - надо обязательно закапывать, кто-то говорит - надо обязательно сжигать. Друзья ну как кто хотел, имеют право. Часто слышу, что нельзя было бальзамировать Ленина - да почему же нельзя? В конце концов, фараонов же бальзамировали, другой разговор, что Владимир Ильич сам не особо этого хотел. 
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Рис. 4 Что происходит во время смерти?
Вернемся к теории. От нашего Высшего Я к нашим структурам тянется ниточка праны и до тех пор пока наши структуры поддерживаются этой праной - мы живы, здоровы и проявляем себя, в момент же смерти это соединение рвется и всё разрушается, как карточный домик. И получается такая вещь: в момент смерти ниточка праны обрывается (причем в данном случае не важна причина ее обрыва - это может быть как насильственный разрыв в результате гибели, так и естественный - от старости), и какое-то время вся ваша прана находится в свободном состоянии, стремительно направляясь к своему источнику, Высшему Я - можно провести аналогию с натянутой резинкой, которая разорвалась. И весь этот Ясный свет, описанный в тибетских поучениях по сути дела - свет вашего Высшего Я, но поскольку вы этого не знаете, вы не никогда не размышляли о нем как о себе, то вы скорее пугаетесь его, чем пользуетесь моментом. А ведь в этот момент вы ни с чем ассоциативно не связаны и ваша свободная прана могла бы постичь Высшее Я, пережить высочайшее Самадхи или Самадхи без объекта - высшее состояние в йоге, способность познающего познать себя или смотрящего увидеть себя. Если вы были готовы к этому моменту, то сможете воспользоваться им, а если нет, то потом, по всей видимости, эта ниточка восстанавливается и запускает механизм самоликвидации. Сначала происходит процесс отделения грубого физического тела от тонкого и причинного - этот процесс подобен засыпанию. Но тонкое и причинное тело, в свою очередь, тоже начинают потихонечку таять, распадаться, и мы переживаем состояния, хорошо описанные в “Тибетской книге мертвых”. Итак, когда рвалась ниточка праны и запускался механизм самоликвидации, вся ваша Энергия и все ваше Сознание вдруг высвободились - это очень мощный ресурс, фактически эквивалентный пробуждению энергию Кундалини или осознанию света своего Сознания. И если это огромное количество высвободившейся праны грамотно использовать, направить его определенным образом, то тогда эта прана поднимет вас на очень высокий духовный план. Фактически, это осуществление практики Пхова, практики переноса сознания, осуществив ее, вы достигнете таких результатов, на которые в обычной жизни вам потребовались бы годы. А тут всё сразу. 

Чтобы вы ухватили эту идею, я позволю себе сравнение, которое мне очень нравится. Представьте, что вам надо улететь в космос. Для этого вам нужна ракета. А чтобы построить ракету, вам в свою очередь надо развивать промышленность, науку, надо строить заводы и фабрики, много всего надо сделать. Но вот, рано или поздно вы эту ракету построите, заберетесь в нее, крикните “Поехали!” и улетите в космос. Теперь представьте себе другую ситуацию: вдруг вам говорят, что скоро конец света, земля взорвется так, что камня на камне не останется. И что вы можете сделать в этой ситуации? Вы можете сделать себе маленькую капсулу, забраться в нее и ждать, когда взрыв земли выбросит вас в космос. Конечно при этом будут страшные ускорения и большой вопрос выживете вы или нет, случись такая ситуация в реальности, но аналогия вам понятна - можно грамотно использовать момент, а не строить ни фабрики, ни заводы, ни развивать науку, а лишь соорудить маленькую капсулу, забраться в нее, закрыть люк и ждать когда бабахнет и меня вьюююююхх! без всякой ракеты вынесет. Вот и идея практики Пхова, практики посмертного переноса сознания заключается в том, что вы достигаете освобождения вне зависимости от того, какого уровня духовного развития достигли в своей жизни. Тот факт, что вы столкнулись с этим учением говорит о том, что у вас достаточно хорошая карма, вы строго следуете тибетской традиции, преданы Ламе и учению и, повторюсь, вне зависимости от того, какой уровень духовного развития вы достигли, вас учат как сделать капсулу, когда в нее надо запрыгнуть и что делать после этого. И вот вы умираете, ваше тело и все внутренние структуры разлетаются на мелкие кусочки, а вас выбрасывает сразу на очень высокий духовный уровень. 

По нашей классификации йог, практика Пхова относится к быстрым методам йоги, потому что этот метод игнорирует время и позволяет подняться на очень высокий духовный уровень, не требуя ни интеллектуальных способностей, ни каких-то чрезмерно продолжительных практик. Все что от тебя требуется - это преданность. На предыдущих семинарах мы с вами рассматривали Тибет и говорили о том, что Тибет это большая фабрика по Просветлению. Высоко продвинутые Ламы стремились помочь как можно большему количеству живых существ, а представьте, что это были самые обычные крестьяне - неграмотные, забитые, не склонные ни к медитации, ни к самопознанию. Вот Ламы и придумали такой способ, чтобы даже самого неграмотного крестьянина вывести на очень высокий духовный уровень, пользуясь моментом его смерти. Давайте попробуем разобраться что же происходит во время этой практики. Итак, ситуация следующая: после смерти ваша Энергия начинает один за другим растворять все принципы устройства тела, если говорить образно, то энергия Кундалини просыпается, начинает подниматься вверх и поглощать все принципы, встречающиеся ей на пути. Одновременно с этим принцип Сознания из макушки вашей головы начинает опускаться вниз. Принцип Энергии во всех текстах обозначается как женское начало, красное, а принцип Сознания - мужской принцип, белое. И вот они постепенно сближаются, сближаются, сближаются, затем соединяются в каком-нибудь центре и покидают его. В зависимости от того, по какому пути прана будет покидать ваше тело, у вас будут проходить те или иные процессы Бардо и выбираться мир для нового рождения. Считается, что чем ниже расположен центр, через который прана покидает тело, тем мрачнее и страшнее будет мир вашего нового рождения. Если же прана выйдет через верхние отверстия, то вы рождаетесь в высоких, лучших мирах. 

И вот теперь самое главное, друзья. Если вы - высоко продвинутый Лама, который знает Аксиоматику йоги, знает устройство человеческого тела, знает о Центральном канале, или же, если вы ничего такого не знаете, но получили благословение Учителей на практику этого метода, то в момент смерти, когда вы распознали что умерли, вы можете вывести свою прану через верхнее отверстие Центрального канала, расположенное в макушке головы, так называемое Брахма Рандху (отверстие Брахмы) и направить ее на высшие духовные уровни, чтобы там мгновенно родиться. 

Когда мы с вами перечисляли места, где можно родиться, то говорили, что есть физический уровень людей (это считается очень хорошее рождение), есть мир животных, есть ады, населенные духами и есть небесные сферы богов. Но мы с вами тогда ничего не сказали про некий духовный план, а это очень важная подробность в устройстве нашей Вселенной. В йоге вообще, а в тибетской йоге в частности, считается, что есть такой уровень существования, который во всех положительных качествах подобен уровню физического человеческого тела, потому что аналогично нашему миру имеет четкую связь между материальным и духовным, но лишен всех недостатков нашего мира. Это высочайший уровень, где пребывают Высочайшие йоги и йогини или, как бы сказали в Родовой йоге, где пребывают предки. Как вы помните, все наши предки, согласно Родовой йоге, делятся на два класса: первые предки - это Учителя и Учительницы йоги, вторые - это те предки, которые непосредственно ввели нас в этот мир, те, кто также как и мы имеют кармические положительные стороны и недостатки, которые постоянно рождаются и умирают. Так вот тот план, на котором пребывают высочайшие Учителя (предки 1 класса) в традиции тантрического буддизма обычно называют Чистой страной, прекрасным местом для быстрого самосовершенствования, местом, где формулировка желания совпадает с его исполнением, местом, где можно быстро и безболезненно отработать всю свою карму и сделать последний скачок в окончательное Просветление или вернуться на землю и родиться обычным человеком, если вы сами того пожелаете. Грубо говоря, с этого уровня вы уже свободны. Считается, что высочайшие Ламы как раз и приходят к нам с этого уровня в виде Учителей.

Итак, у нас получается следующее: если при жизни вам повезло встретится с поучением Бхова, вы прошли соответствующие практики, потренировались, в момент смерти вы успешно воспользовались этой практикой, то даже если вы пропустили момент Ясного света, тем не менее вы все равно мгновенно выпрыгнули и воплотились на уровне Чистой страны, где можете пребывать сколько вам заблагорассудится, заниматься духовным самопознанием в благоприятных условиях, а в дальнейшем либо окончательно просветлиться и выйти из Вселенной, либо вернуться в обычный мир Учителем или Учительницей человечества.
Для того, что бы осуществить этот рывок, надо суметь грамотно использовать высвободившуюся при смерти Энергию. Как вы понимаете, обычному человеку с улицы на придумку такого метода потребуются многие и многие миллионы жизней: сперва долгим самопознанием ему надо будет познать свое устройство: определить, что он имеет разные группы тел, многочисленные каналы, чакры, Центральный канал, базовую энергия Кундалини в основании тела и Сознание в макушке головы. Потом он должен будет досконально изучить процессы, вызванные смертью и т.д. и т.д. А тут получается, что кто-то берет и просто так дарит вам эту практику, да еще говорит, что как надо делать, тем самым освобождая вас от проживания в страданиях и лишениях этих миллионов и миллионов жизней. Как вы понимаете, практика Пхова попадает под категорию быстрых методов в йоге, а, согласно Аксиоматике, воспользоваться быстрыми методами в йоге может лишь тот, кто неукоснительно следует трем принципам йоги, тут надо сказать, что и в тантрическом буддизме и в тибетских йогах есть аналоги этим принципам. Что касается первого и второго принципов йоги, то это общие гуманистические воззрения, которые характерны для подавляющего числа культур, поэтому особый интерес представляет только третий принцип йоги, как он реализован в тантрическом буддизме. А реализован он очень красиво. Это так называемый обет Бодхисатвы, который хоть и имеет много разных формулировок, но его суть сводится к тому, что вставая на путь быстрых методов, вы в первую очередь должны как можно более эффективно помогать всем живым существам, а не стараться в эгоистической хватке вцепиться в тайную практику, что бы обрести личное освобождение и быстренько удрать из этой Вселенной. Более того, человек, который принял обет Бодхисатвы, обязуется не вступать в окончательное Просветление до тех пор, пока есть хотя бы одно живое существо, которое в нем нуждается и которому он может помочь. По сути дела это третий принцип йоги, по-другому выраженный. Как вы видите, это предельный антиэгоизм, предельное желание помогать всем живым существам. И даже если у тебя открывается возможность уйти в окончательное Просветление, ты в первую очередь обязуешься узнать - а вдруг осталось хоть одно живое существо, которое нуждается в твоей помощи. Считается, что Ламы, принявшие обет Бодхисатвы постоянно рождаются в низших мирах, дабы помогать другим, учить их и не пользуются возможностью уйти в окончательное освобождение. Можно сделать такое образное сравнение: вы сидите в тюрьме и с вами сидит много всякого народа; но вот вы каким-то хитрым способом пропилили решетку и удрали; побегали, по воле, побегали, а потом думаете, что ведь там, за решеткой столько ребят еще осталось; и пусть они не самые культурные и образованные, но ведь все они - живые существа, которые нуждаются в помощи; и ты возвращаешься, чтобы им помогать, освобождать их. Это очень красиво.

Понимаете, логика здесь следующая: чтобы получить эти практики, нужно благословение Гуру, который обратит на тебя внимание только, если ты будешь добрый, бескорыстный и неэгоистичный. Если же вы получили практику, то перед тем, как начать практиковать, вы должны вознести хвалу Учителям, которые донесли до нас эти знания. В Шести йогах Наропы, например, эта линия преемственности восходит соответственно к Марпе, Миларепе, Наропе потом Тилопе, ну и к Гуру Тилопы - Ваджрадхаре, который в тантрическом буддизме считается высочайшим Буддой. И вот прежде чем пользоваться практикой, сперва необходимо вспоминать имена всех Лам, по той линии, где вы получили эту практику, начиная от Тилопы, Наропы, Марпы, Миларепы и так до наших дней. Надо сказать, что на сегодняшний день эта практика сохранилась по разным веткам тантрического буддизма и достаточно часто к нам сюда приезжают Ламы, которые дают посвящение в эту практику. Я знаю, что такие посвящения проводит Далай Лама, потом, совершенно уникальный, прямо волшебный учитель Оле Нидал, далее представитель Дзогчен Нигампа - Намкай Морбу. Я хочу подчеркнуть еще раз, что несмотря на то, что ответвлений в тибетских школах йоги очень-очень много, но по какой бы линии практика не пришла к вам, сначала вы всегда, в обязательном порядке, должны выказать уважение всей цепочке преемственности, по которой до вас дошла эта практика. В разных школах этот ритуал проводят по-разному, иногда просто начинают повторять имена Учителей: Тилопа, Наропа, Марпа, Миларепа и т.д т.д. до наших дней. Запомните главное: если вы имеете дело с быстрым методом йоги, то ваша преданность учению, преданность Учителю, преданность единомышленникам, как ни странно, значат больше, чем ваши способности. Вы помните, что Тибет представлял собой фабрику по Просветлению, а особо рассчитывать, что у все пастухи и крестьяне будут обладать высочайшими способности - не приходилось. 

В преданности заключается сила этой практики, но в этом же и ее слабость. Сила потому, что вне зависимости от того, в каком ты состоянии находишься, но если ты предан Ламе, предан учению, предан идее гуманизма - тебя вытащат. А слабость в том, что, к сожалению, такой подход абсолютно неприемлем на западе, где преданность ассоциируется с религиозностью, с мракобесием и с тоталитаризмом. На западе люди еще хорошо помнят, что было в фашистской Германии и что было у нас с И. В. Сталиным, свежи в нашей памяти тоталитарные замашки людей, обожествление которых привело к морям крови. Ну а тогда отсутствие преданности надо компенсировать личным ее переоткрытием, что строго говоря, тоже неплохо. 
Вопрос: В момент умирания мы полностью разотождествляемся со своими телами и праной и нет ничего кроме нашего Я. Кто кого в этот момент может испугаться, ведь страх связан с опытом, а у Я не было опыта?
Запорожцев: Ответ очевиден - самого себя. Помните, Крошка енот пошел за вкусной сладкой осокой, подошел к озеру, заглянул в него, а там кто-то сидит! Он его испугался и удрал. Та же ситуация у нас с вами: мы видим свое собственное отражение и в панике убегаем, потому что наши представления о себе совершенно не соответствует тому могуществу и той силе, которой мы с вами обладаем. Теперь про опыт. Как мы можем чего-то испугаться, если у нас не было опыта? Так вот друзья, в том то и дело, что этого опыта у нас более чем достаточно. Мы с вами столько раз рождались, столько раз проживали жизнь и столько раз умирали, что уж чего-чего, а опыта смерти у нас ой, как много! Причем каждый раз этот опыт был связан с чем-то неприятным, именно поэтому мы так боимся смерти. Поверьте, если бы он был положительным, то мы бы из поколения в поколение выработали привычку радоваться: “О, смертушка пришла! О, как замечательно!”  Такое отношение к смерти может быть лишь в том случае, если вы знаете ее природу и, как сказано в текстах: “...будете встречать смерть, как дорогого друга, потому что смерть - это возможность встретиться с самим собой…” Но нам с вами до такого уровня самопознания еще далеко.  
Вопрос: Если, к примеру, мои родственники не пригласили Ламу 49 дней читать тексты, как мое Высшее Я определит, через сколько времени ему надо родится? Ведь оно находится вне пространства и времени и если при этом его окружает позитив, то оно может увлечься и забыть, что пора уходить в тело. Как определить момент? 
Запорожцев: Состояние, в котором вы пребываете, я бы скорее сравнил со сном, а когда вам снится сон, у вас есть представление и о пространстве и о времени. Это представление несколько другое, нежели в состоянии бодрствования, но, тем не менее, тоже присутствует. 
Вопрос: Читают ли Ламы тексты детям, когда те умирают? 
Запорожцев: Да все не так просто, я же вам излагаю только самые основные моменты, а существует миллион тонкостей, нюансов. Лама способен и на телепатическое общение, грубо говоря, мысленно взять тебя за руку и провести туда, куда надо. Раз зашел разговор, хочу сказать про аборты, сколько их делается в той же России! Конечно, мать должна быть в состоянии выбирать - рожать или не рожать, но неужели мозгов не хватает контрацептивы применять? Аборт - это же смерть со всеми страшными процессами. Некоторые говорят, что пока человек не жил, ему легко умирать - это не так, напротив, это еще страшнее! Девочки, пожалуйста, заботьтесь о контрацепции, избегайте абортов всеми силами, разве что по медицинским показателям. 
Вопрос: В состоянии жизни мы считаем себя своим телом - причинным, тонким и физическим. А пребывая в Бардо, кем себя считаем? 
Запорожцев: Как во сне. Во сне мы кем себя считаем? На самом деле, в разных школах йоги предлагаются разные трактовки, разные интерпретации и не надо думать, что как я вам сейчас сказал, так оно везде и есть - сколько школ, столько и нюансов. В одной школе считается, что якобы человек видит себя в облике того, кем он был до этого, в другой говорится, что он видит себя тем, кем должен родиться, в третьей - мол в начале Бардо видит себя тем, кем был, а в конце, по мере прохождения, он все больше и больше превращается в того, кем будет. Миллион разных нюансов, но по большому счету - мы ощущаем себя таким же образом, как во сне. 
Вопрос: Если умерший человек был далек от буддизма и йоги, имеет ли смысл помогать ему в этой традиции? Ведь в том же христианстве, например, есть свои аналоги помощи.
Запорожцев: Друзья, я ни ухо ни рыло не понимаю в религиях, хотя и уважаю их, потому что все они учат гуманизму. Я не исключаю, что в различных религиях есть аналоги таких практик, но я про это ничего не знаю, потому и сказать ничего не могу. Что же касается Шести йог Наропы, то как вы помните, йога - вне религий. Йога корнями уходит в Веды, а Веды - вне религий, Веды - это жизнь, и принципы, на которых построены эти практики не имеют отношения к вере человека. Но если вы будете пытаться сделать эту практику для другого человека, то помните, что этот человек свободен. Он был свободен при жизни, остался свободным и после смерти, поэтому он может прислушаться к вашим словам и вашему увещеванию, а может и полностью проигнорировать их. 
Вопрос: Существуют ли практики, которые приемлемы для давно умерших родителей. Что делать, если чувствуешь свой долг перед ними? 
Запорожцев: Если кто-то умер давно, то более разумно воспользоваться Родовой йогой. Грубо говоря, либо их родить, либо помочь им родиться. Мне не нравится пессимизм, таинственность и потусторонщина, связанная с йогами Умирания, которая многих гипнотизирует. На самом деле все йоги, даже тибетские йоги Умирания построены на чрезвычайном жизнелюбии, на жизнеутверждающих принципах. Мол, ребята, сейчас даже смерть наизнанку вывернем, заставим ее на нас работать! Хотя, конечно же, могут быть ситуации, когда ваш родственник умер, родился где-то в неподходящем месте или в неподходящем теле, пожил какое-то время и опять умер, тогда может и имеет смысл сделать практику. Но мне все таки кажется, что разумнее воспользоваться Родовой йогой, Триадой и помочь ему родиться, друзья. Надо сказать, что между йогой Умирания и сексуальными йогами есть очень однозначная связь. Друзья, занимайтесь самосовершенствованием, ищите себе мужей и жен, практикуйте, рожайте детишек, помогайте другим парам, у которых есть детишки, помогайте другим парам получить детишек, сделайте чистую страну вокруг себя. Однажды ко мне подошла девушка и спросила что будет, когда я умру, кто будете нести и передавать знания. Я ее взял за плечо, в глаза посмотрел и сказал: “Роди меня. Если умру - роди меня”. Вот такой жизнеутверждающий подход.  
Вопрос: Возможно ли, в рамках МОЙУ, провести практику Пхова? 
Запорожцев: Здесь есть один пикантный момент, такая известная деликатность. Что бы провести практику Пховы, я должен заручиться поддержкой тех, кто передавал эту традицию мне. А вообще считается, что в первую очередь мои Учителя по этой линии должны давать эту практику. Если же не дай бог, с Учителями что-то случится и я останусь один, то тогда может быть и да. И помните, что в таком случае вам придется преодолеть свой западный снобизм и отнестись к Учителям не просто с уважением, а с восточным преклонением. От вас будут требовать полное уважение ко всей линии Лам передачи тибетской традиции до Миларепы, Марпы, Тилопы, Наропы, до самого Ваджрадхары. Сможете ли вы отнестись к этому с полной искренностью? Думаю, не все. Что же касается практики, аналогичной Пховы, но только из нашей традиции, то это другой разговор, потому что, как вы помните, индийская йога - это уже не фабрика по Просветлению, а скорее научно-исследовательская лаборатория, в которой есть много чего и всем этим вы можете воспользоваться, что бы переоткрыть эти практики для себя лично. Но как бы то ни было, друзья, если у вас есть возможность получить посвящение в ту или иную йогу той или иной традиции непосредственно от Учителя, лучше всегда это делать - есть такое неписанное, не озвученное, но очень красивое правило. 

Понимаете, друзья, несмотря на то, что тантрический буддизм это наши братья и сестры, но попробуй им скажи, что Будда - это Абсолют, они тут же обидятся, если же нам будут говорить про Будду, то мы все поймем правильно. Но тем не менее, на каких-то мелочах все равно начнутся недопонимания, будут возникать ненужные ассоциативные связи, и все закончится выяснением, кто в йоге больший Гуру. Тантрический буддизм переживает сейчас очень тяжелые времена, у них идет отчаянная попытка спасти традицию. Ламы старые, они умирают. И если в Индии этот процесс протекает давно и там привыкли осознавать, что все катится по наклонной вниз и скоро ничего не останется, то для тибетской культуры это качественно новое состояние. Сейчас еще живо поколение Лам, которые родились в Тибете или которые получили посвящение у тех, кто вышел из Тибета. А новому тибетскому поколению, которое родилось на территории Индии, в Дхармасале, среди другой культуры очень тяжело сохранять наследие. К тому же нельзя сбрасывать со счетов один очень деликатный момент, который вы должны понимать - внутри традиции разные школы, мягко говоря, недолюбливают друг друга. Более того, внутри школы случаются расколы с последующим выяснением кто прав, кто не прав и с вытекающими взаимными упреками. И когда сталкиваешься с подковёрной возней между Ламами, выясняющими кто из них главный, то на фоне этих распрей тебе начинает казаться, что все это какое-то мрачное мракобесие, потому что как люди, которые не могут разобраться в обычной жизни, могут учить быстрым методам Пховы. 
Вопрос: Если в момент смерти живого существа держала ладонь на макушке его головы и ощутила вибрацию, означает ли это, что прана покинула канал через высшие центры? 
Запорожцев: Не могу ответить, не знаю. Мы потом поговорим про Пхову, про систему внутренних и внешних знаков, это очень интересная система. 
Вопрос: Мы наблюдаем взрывообразный рост фильмов ужасов, связанных со смертью. Люди, которые их снимают, получается, снимают свои негативные санскары, а те, кто смотрят их, приобретают? Почему такая тенденция сейчас доминирует?  
Запорожцев: Ну конечно, друзья! Если вы пошли посмотреть фильм, например, Никиты Сергеевича Михалкова, то вы что, думаете, фильм смотрите? Нет! Вы его мозги наизнанку вывернутые просматриваете. А, к примеру, смотря “Аватар”, вы смотрите уже мозги Камеруна. Вот и подумайте, у кого какие мозги, у кого какая предыстория, кто что читал и как интерпретировал. И наша история, и прогнозы на будущее, все это всего лишь личное восприятие кинематографистов. Но есть еще и другая категория кинематографистов, более циничная и более неприятная публика, которая занимается ментальным конструированием. Прежде чем снять фильм они заказывают социологическое исследование на предмет выяснения сколько и каких зрителей проявят интерес к ленте, что может привлечь их внимание. Такие люди видимо никогда не сталкивались с насилием, не видели смерть - беспощадную, бессмысленную, случайную. Помните, когда Буденовск взяли абреки, я ведь тогда там был. Вот он есть человек, а потом бац и только кровища от него осталась - безумие! Друзья, я не могу смотреть сцены насилия, возможно их снимают люди, которые в жизни такого не видели, потому что когда ты осознаешь смерть, тебе становится страшно неимоверно! Оружие мне нравится только как гений инженерной мысли, все! А когда я видел пистолет, из которого убили человека, я не смог на него смотреть, мне плохо стало, я побледнел, покраснел, меня рвать начало, потому что я представил, что вот так просто, бац, и нет человека. А в кино что показывают? Опера дебилоидного, который идет и пистолетом размахивает, ковбой этакий не понимает, что такое смерть. Я вам советую, не смотрите это дерьмо, переключайте канал. Бывают конечно сцены, где надо показать и батальные сцены, и героическую гибель, но обратите внимание, чем лучше фильм, тем моменты смерти в них как бы наиграннее. И не дай вам бог встретится с этим в жизни, друзья. Почему такая тенденция сейчас доминирует? Биомасса расплодилась, друзья, в совершенные тела предков приходят души бывших животных и общий уровень культуры едва-едва балансирует, хотя на самом деле в истории человечества так было всегда, вспомните Римскую империю с гладиаторскими боями. Помните, чем это закончилось? Когда биомасса начинает плодиться, рано или поздно она разрушает государство, именно поэтому будущее человечества зависит от того, какие души здесь будут рождаться. Если будет продолжать рождаться биомасса, которая будет снимать такие фильмы и плодить подобных себе, то ничего хорошего не будет! Создаете условия - притягиваете соответствующие тенденции.
Вопрос: Какая связь между страхами и метаниями после смерти? Если мы при жизни избавимся от страхов, значит ли это, что мы не будем страдать после смерти? 
Запорожцев: Конечно, друзья, преодолевая страхи, мы приходим к осознанию страданий и начинаем эту ситуацию разумно решать. Да только кто из нас может похвастаться, что он такой бесстрашный? Если говорить аксиоматично, с позиции йога сутры Патанжали, то существует пять ядр: изначальное неведенье, которое порождает страх, после страха идет симпатия и антипатия, и далее жажда жизни. Кому то нравятся эта классификация, кому то нет, но абсолютно правильно то, что страх вы можете победить лишь в одном случае - если вы победите то, на что страх опирается. А страх опирается на неведенье, поэтому, когда приходит Знание с большой буквы, исчезает страх. 
Вопрос: Допустим, человек при жизни получил знание о йоге Умирания, о практике Бхове, но в момент смерти не смог им воспользоваться. Вспомнит ли он это знание, родившись в очередной раз или ему придется их опять где-то получать? Как знания переносятся из одной жизни в следующую? Или он при жизни их кому-то передает, а потом от тех, кому передал, получает обратно? 
Запорожцев: Друзья, меня очень интересует, почему у вас такие вопросы? Если вы жили, оставили в какой-то области знания, потом умерли и снова родились, то понятное дело, вы пойдете в школу и получите эти самые знания обратно. Это вопрос очевидный. Все подробности, касающиеся процесса получения знаний в прошлой жизни, у вас, безусловно, стираются, но остаются очень мощные тенденции, которые проявляются в виде вашего интереса. Кто-то с раннего детства интересуется музыкальными инструментами, кто-то поэзией, кто-то математикой - интересы эти указывают на то, какие санскары и какие впечатления были получены в предыдущей жизни. Какая-то часть знаний к нам также приходит в виде навыков, в виде способностей.
Вопрос: Вопрос этот у меня возник из опасения, что в свое следующее рождение придется переоткрывать знания йоги, например, чакры, центральный канал. И интересует уровень с которого придется это делать, неужели с чистого листа? 
Запорожцев: Нет, не с чистого листа. Строго говоря, почему вы сейчас сидите здесь, на семинаре? В соседнем баре, например, дивная дискотека, там все зажигают, веселятся, отрываются по полной! А вы здесь сидите. На улице опять же как хорошо, погуляли бы, пивка попила. А вы - нет, вы здесь сидите. Почему? Потому что вас сюда тянет. А почему вас сюда тянет? Да потому что в прошлой ли жизни, в этой ли жизни, но больше внимания вы уделяете саморазвитию. Ваши предпочтения выстраиваются и передаются из жизни в жизнь. Это если совсем уж грубо объяснять. 
Вопрос: Допустим, мы не имеем посвящения от Ламы, но хотим помочь человеку, который умирает. Можем ли мы открыть книгу Бордо и начать ему читать? 
Запорожцев: Строго говоря - да. Здесь вопрос в том, насколько вы высоко поднялись и сможете ли вступить в интуитивный, телепатический контакт с тем, кто умер. Знаете, друзья, иной раз по мобильному телефону не дозвонишься! Потом еще важно, будет ли умерший склонен обращать на вас внимание, была ли у вас с ним связь кармическая. Возможно, что после смерти он будет больше смотреть и слушать кого-то другого - это вопрос ассоциативных связей, симпатий, антипатий. 
Вопрос: Из всего вышесказанного не совсем понятно, каким будет представляться нам после смерти окружающий мир. Будем ли мы находится в своих личных переживаниях процесса растворения или будем замечать другие существа, которые, например, так же умерли, будем ли видеть этот мир физический?
Запорожцев: Эти многочисленные подробности достаточно хорошо описаны, прочитайте, в частности, Эвенса Венца, Шесть Йог Наропы. В некоторых источниках говорится, что человек не может видеть солнце, луну и звезды, что он окутан серым туманом, в других говорится, что он может видеть существ одного с ним духовного уровня и даже вступать с ними во взаимодействие. На каком-то этапе Бардо человек видит свое мертвое тело, родственников, которые собрались и плачут и, надо сказать, что это его только еще больше смущает. Опять хочу рассказать про отца. Поскольку причина смерти была понятна, вскрытие не требовалось и мы привезли отца домой, положили его. И знаете, родственники приехали, какие-то бабульки пришли и начали со знанием дела совершать какие-то обряды. Просто знатоки Российской книги мертвых: это должно быть так, это эдак, накрыть его надо так, в зубы свечку вставить, в общем я вижу, что происходит возня нездоровая. Мама всегда жила в обычной советской традиции, она на меня всё косится, а я тоже терпеть не могу мракобесия, да и отец их не любил, называл это пляски вокруг мертвецов. Потом поминки, столы накрыли. Набилась полная квартира каких-то пьянчуг, еще ладно бы, сидели тихо, выпивали, ели - нет! Мало! А что так мало водки? Тут какая-то родственница не выдержала, она на них - а ну пошли отсюда скоты! Потом приехавшие родственники захотели заплакать, заголосить, мы с сестрой - нет, стоп! Представьте, умерший человек на все это смотрит, и мало того, что он осознает, что умер, что само по себе неприятно, так вокруг еще все воют со страшной силой, вместо того, чтобы молитву прочитать или мантру, да хотя бы просто подумать о высшем. В каком-то племени принято танцевать, но это тоже перекос, у умершего может возникнуть впечатление, что все только и ждали, что бы он умер. Считается, что наследственными делами надо начинать заниматься не ранее, чем через 49 дней, а то представьте, если умерший при жизни жадный был и видит, что его имущество растаскивают! Ему и так нехорошо, а тут такое началось. Многие обряды имеют глубинную суть. Например, во время войны, если человек погиб в бою, ему обычно ставили сто грамм и хлебушек. Все сидят, пьют, и ему поставили. В “Тибетской книге мертвых” считается, что человек в этом состоянии питается запахом, это единственное, что доходит. И тому есть аксиоматическое объяснение: за запах отвечает Муладхара, наш самый грубый центр - центр земли. После смерти, грубо говоря, с землей ты расстался и единственное, что тебя с ней связывает - это мантра или первоэлемент, для принципа земли - это запах. Якобы именно поэтому в ведической традиции принято разжечь костер и подливать в него топленое масло, потому что когда оно сгорает, то очень приятно пахнет. Стакан с водкой ведь тоже пахнет, и хлебушек. На самом деле, как интерпретировать все эти обряды, насколько считать их уместными и брать ли их во внимание - это вопрос, нуждающийся в исследовании. Сами Ламы, честно говоря, частенько противоречат друг другу, сколько школ, столько и интерпретаций. Но, друзья, настрой должен быть оптимистичный! Живем долго! Женимся, выходим замуж, рожаем детишек! Все вокруг веселятся! По полной программе проживаем жизнь! Все 108 лет! 
Вопрос: Я читала, что когда человек умирает, желательно 3 дня, пока проходят процессы растворения структур, не трогать его тело, иначе может произойти выход из низших чакр.
Запорожцев: Без комментариев, сколько школ йоги, столько же и интерпретаций. Единственное, мы сейчас будем рассматривать внутренние и внешние знаки успешности прохождения Пховы. Если к умершему приходит Лама и помогает ему сделать обряд Пховы, то иногда наблюдается, как на макушке головы открывается отверстие и оттуда выступает несколько капелек крови - это один из внешних знаков. Но строго говоря, как и куда выйдет Сознание, по всей видимости определяется моментом смерти. Я слышал, в одной из буддистских школ, рассказ про китайского императора, у которого было "кресло смерти" - это такое кресло, сидя в котором у человека естественным образом закрываются глаза, рот, уши и остается только макушка головы. Вполне может быть, что это отголосок тибетской традиции, но вообще говоря, сложно сказать, куда пойдет Сознание, если воздействовать на тело физически. 
Вопрос: Чем надо себя представлять, когда вокруг осталось только Высшее и больше ничего нет? 
Запорожцев: В момент Ясного света надо видеть себя также, как во сне.  
Вопрос: Говорилось, что можно перевоплотиться в нашем грубом, человеческом мире, мире демонов или мире богов.
Запорожцев: На самом деле это очень условная аналогия, помните, что тексты писались для древних крестьян, которым не будешь рассказывать про миры без форм. Это в простом объяснении все так просто, а на самом деле, существует целая иерархия миров.  
Вопрос: Этот уровень богов, это лишь этап, но не конечное освобождение? Когда мы практикуем йоги Триады, мы же входим в статус богов и богинь. 
Запорожцев: Нет, нет, это абсолютно разные вещи, не путайте их. На востоке под богами и богинями чего только не понимают и то, что вы перечислили - принципиально разные состояния. В практиках вы себя визуализируете ни больше не меньше Абсолютом, в мужской или женской форме, а это знаете, такие божки. Попробую провести такую аналогию, возьмем, например, мир демонов - жизнь где-нибудь в Африке, где пираты захватывают корабли и некогда им медитациями заниматься, потому что то танкер надо захватить, то выкуп требовать, да еще война какая - нибудь местная идет. Теперь представьте другую ситуацию - вы тунеядец в богатой стране, принадлежите к огромному пласту людей, которые нигде не работают, а живут на пособия. Да и зачем работать, если пособия хорошие? Вот и будете с утра до ночи жвачку жевать, ни о чем не думать, потому что вас и накормят, и напоят, да еще политкорректно скажут, что вы несчастный, ущемленный элемент. Тоже не будете заниматься духовностью, потому что жизнь у вас и так хороша. Поэтому, понимаете, по сути дела это одна и та же ситуация.
Вопрос: Вадим Валерьевич, вы говорили, что душе, готовящейся к воплощению видны не все будущие мамы и папы. Почему? 
Запорожцев: Неяркие, поэтому и не видны. Друзья, это очень тонкий момент. Образно говоря, чем больше разница между вашим духовным уровнем и уровнем той души, которую вы хотите к себе призвать, чем больше между вами расстояние, тем более яркий вам нужен маяк, чтобы душа видела, куда ее зовут. Вообще, это одна из самых закрытых тем, и то, что я ее с шутками-прибаутками, с анекдотами, с воспоминаниями рассказываю вам, вовсе не значит, что здесь все так просто. 
Вопрос: Существует мнение, что в мире пребывают некие души, называемые мытари, которые из-за своей привязанности к людям, к земле, к своему месту никуда не уходят, а так и пребывают между землей и небом. Имеет ли это место быть или это из области мистицизма? 
Запорожцев: Мне не нравится слово “мытари”, напомню, что так называли тех, кто собирал налоги. Правда, может это намек на то, куда попадет наше министерство налогов и сборов? Да, действительно, и в индийских текстах, и в текстах многочисленных других культур, описаны случаи, когда очень долго привязанный к какому-то месту человек не может, грубо говоря, его покинуть. Обычно в религиозных доктринах это очень опасные явления. Согласно же логике Бардо, если кто-то пребывал в нем более 49 дней, то вероятно переродится в мрачного бестелесного духа. Знаете, Вселенная гигантская, очень много нюансов и могут быть самые невероятные, на первый взгляд, расклады. Но еще раз, друзья, помните, что мистицизм всегда ослабляет ваш разум, а все, что ослабевает разум должно быть отброшено. Ведь даже эту ситуацию можно представить либо: “Аааа! Привидение!!”, а можно показать, что у человека была утонченная карма, которая должна отработаться, и тогда все это совсем иначе выглядит. Значит это живое существо само только мистицизмом и занималось, само волеизъявило такие правила игры, и после смерти попало в тот мир, который само и придумало. Попав в этот мир и оставшись им не очень довольным, он начинает общаться с тем, кто его надоумил такой мир придумать. Друзья, все это очень элегантно объясняется законом кармы, все прозрачно, понятно, “что посеешь, то и пожнешь, что придумаешь, в том и будешь жить”. И никакой потусторонщины! Если же, наоборот, думать о том, что все это таинственно и страшно, то не дай бог, еще сами начнете генерировать этих чудовищ, помните, сон разума рождает чудовищ. Начнете бегать от каждой тени, вести себя так, как если бы это было на самом деле и своей верой все это оживлять. Зачем вам это?
Вопрос: Что происходит с людьми, закончившими жизнь самоубийством? 
Запорожцев: Это самый печальный и самый мрачный случай, самая большая глупость, которая сразу же становится понятной: вот только-только человеку казалось одно, а тут сразу все оказывается совсем по-другому. Конечно, бывают разные моменты, скажем, вы кидаетесь на амбразуру во имя спасения Родины, формально - заведомое самоубийство, но не считается им, потому что своим поступком вы спасали род, общество. В начале второй мировой войны по армии прошелся указ, запрещающий летчикам совершать воздушные тараны, потому что такое явление стало слишком частым. Или, скажем, вы попали в плен, этакий Мальчиш Кибальчиш, а злобные буржуины вас начали пытать: “А ну, Мальчиш Кибальчиш, скажи-ка нам секреты!” И вы понимаете, что не выдержите пыток и кончаете жизнь самоубийстовм, но опять же, это не самоубийство, это долг, вы жертвуете жизнью во имя чего-то. Гораздо хуже, когда на этот шаг идут под влиянием эмоций. Поэтому, друзья, если кто-нибудь из вас подумывает о самоубийстве, то лучше уж отдайте себя на опыты, пусть на вас новую вакцину от чумы проверят, хотя бы умрете с пользой, будет хоть какой-то смысл от вашей смерти. Тут еще вот какая вещь: если человек совершает самоубийство, он тем самым волеизъявляет держать себя в определенном модусе сознания.  
Вопрос: Когда мы умираем, постепенно отваливаются физическое, тонкое и причинное тела. А как быть с кармой? Разве она не связана с нашим причинным телом? И откуда она в следующее рождение берется? 
Запорожцев: У нас был семинар по йогам Преодоления смерти и на нашем сайте вы можете найти подробное объяснение, что происходит с кармой и где она хранится, пока вы лицезрите свое Высшее Я. Грубо говоря, представьте, что Высшее Я - это голый, одетый в небо человек, а карма - это его одежда. В момент смерти вы свою одежду сбрасываете и оказываетесь в чем мать родила, в высшем Ясном свете, а ваша одежда в это время валяется, но вот вы не распознали Ясный свет и, грубо говоря, поднимаете свою одежду и опять ее на себя одеваете. Физическое тело только тяжело одеть, хотя, как говорят, зомби могут. 
Вопрос: Выбор пола кармически обусловлен или это свобода выбора нашего Высшего Я? 
Запорожцев: Не знаю. Но мне кажется, что все женоненавистники в следующей жизни родятся женщинами. Был такой случай, у меня работала сотрудница, которой пришлось вести проект в одной из бывших мелких республик бывшего СССР. До этого она никогда там не была, но почему то люто это место ненавидела, причем ненавидела все: и нравы, и обычаи, и людей. 
Вопрос: Я сейчас подумал вот о чем. В моем подъезде живет один дедушка, очень эгоистично настроенный, мало он добра приносил людям, ругался постоянно с кем-нибудь. Лет ему много и начались у него проблемы со здоровьем серьезные, такие серьезные, что стал он свою жену умолять его убить, что бы больше не мучиться. А вопрос вот в чем: если после смерти страдания будут очень сильными, то не послужат ли они толчком к духовному самопознанию, даже если до этого мы и не изъявляли никаких Просветлений. 
Запорожцев: Проблема эвтаназии - стоит ли помогать кому-то уходить из жизни. Вопрос открыт, друзья! Миллион нюансов, которых мы далее коснемся. Надо попробовать разобраться, что вообще такое смерть, откуда она взялась. Иногда смерть может приходить как милосердие, а попытки продлить жизнь - это лишь продление мучений, но, с другой стороны, кто возьмет на себя смелость определить, какой это случай? 
Вопрос: У меня вопрос про наших друзей индусов и ребят из Нигерии. Если мы не оставим потомство и родственники наши не оставят потомства, то мы родимся в вышеназванных странах, но ведь у них вероятно и своя очередь выстроилась и нам придется в ней стоять. Не проще ли нам тогда родится кошкой или собакой? 
Запорожцев: Нет, так нельзя сказать. Несмотря на то, что основная масса населения Индии, да и Нигерии живет в ужасающих условиях, в бедности, в голоде, в нищете, в отсутствие образования и культуры, несмотря на все это они имеют тело человека. А согласно Родовой йоге и их тела и наши тела, грубо говоря, произошли от одной и той же обезьяны, т.е. в некотором смысле у нас общие предки. Да, сейчас мы очень сильно отличаемся и по культурному уровню, и по духовным воззрениям, но тем не менее на порядок ценнее родиться в теле человека любой расы, даже в племени охотников за головами в джунглях, чем родиться животным. Потому что между телом человека и телом животного существует принципиальная разница. Наши тела достались нам от предков, они совершенны вне зависимости, негр ты, китаец или европеец. Другой разговор, существует такая тенденция, что в каждом определенном месте скапливаются люди на одном уровне кармического неведенья, которые сбиваются в стаи и рождают себе подобных. Тело - это дом и дома наши идентичны. А вот хозяин, который там живет, в зависимости от степени своего неведенья, делает внутренний интерьер. Эта ситуация гетто. Если в одном месте селится диковатая семья, то и в соседнем доме, с большой долей вероятности, поселится такое же семейство. И вырастают целые кварталы гетто, куда приличный человек и заходить боится. Но, в следующих тибетских йогах мы будем это изучать, как вы, абсолютно запросто, можете родиться все равно где и просто перенести свое Сознание в тело другого человека и жить в нем, пользуясь всеми благами, которые это тело дает. Человеческое тело, друзья, слишком ценный подарок! Вы только представьте, сколько понадобится времени, что бы заново проходить эволюцию, начиная от кошек и собак. Это миллионы и миллиарды жизней, да еще без гарантии результата, вспомните, сколько веток людей было: и неандертальцы, которые куда-то делись, и сапиенсы всевозможные. Поэтому, если, не дай бог, случится глобальный катаклизм, в результате которого останется лишь самое отсталое племя, надо сохранять тела людей и рождаться в этом племени. А потом, со временем всех опять родить. Но вот если и они погибнут, тогда вообще будет плохо. 
Вопрос: Тем не менее, если наш род остановился, то где мы более склонны рождаться? Людьми других национальностей, последними в их очереди? 
Запорожцев: Да! 
Вопрос: Если очередь большая, не проще ли в нашей собачке или кошечке? 
Запорожцев: Нет! 
Вопрос: А если мы более духовны, чем те, кто стоит перед нами? Нас не пропустят вперед?  
Запорожцев: В странах, где живет биомасса, в телах людей рождаются все, кому не попадя. Они строят слишком много домов, на все эти дома людей не хватает, и в них начинают жить собаки и кошки. Поэтому ваш статус, как бывшего человека, безусловно гораздо выше, чем не пойми кого из джунглей. Тут надо напомнить, что йога не признает деления людей по расовому и национальному признакам. У всех рас людей с генетической точки зрения тела идентичны. В одно время была предпринята попытка доказать, что все люди как люди, а китайцы произошли от какой-то особой обезьяны, но анализы ДНК подтвердили, что это не так - у всех людей был общий предок. Но есть и обратная сторона - если мы видим тело человека, это еще не значит, что в нем живет человек, это может быть душа животного. Как правило, если в одном месте в телах человека живут души животных, то они притягивают себе подобных. Сюда своими корнями уходит расовая неприязнь, хотя на самом деле, вопрос совсем не в расе, вопрос в душе. В любом случае, даже если кто-то зверь в теле человека, он во всяком случает, сберегает вам тело человека, на случай, если у цивилизации дела совсем плохо пойдут. Грубо говоря, человечество дало собакам и кошкам возможность пожить в телах людей, а это дорого стоит, потому что тело это совершенное и процесс самопознания в нем идет на порядок быстрей. Тело человека - это шанс. Представьте, что каждому из вас дали шанс поработать на супер должности, где ваш кругозор неимоверно расширился. Сейчас нас ждет очередной вызов, наука вторгнется в биологию и перед людьми встанут очень серьезные проблемы этического характера. Ученые начнут делать монстров, проводить биологические эксперименты (честно сказать, их уже сейчас втихаря делают) и тогда надо будет очень четко и жестко ответить на вопрос - кто такой человек? Какие эксперименты этичны, а какие нет? К сожалению, ни религия, ни наука на эти вопросы не отвечает, на эти вопросы может ответить только йога, точнее Веды. Но кто ж их читает, кто их знает? 
Вопрос: Почему мы вообще говорим о телах собак и кошек, ведь душе уже достигшей тела человека, очень трудно скатиться назад.
Запорожцев: С чего вы взяли, что трудно скатиться? Друзья, я с известной периодичностью проезжаю по кольцевой мимо вокзала и вижу как с одной стороны собаки спят, с другой - алкоголики. Тела разные, души одинаковые. Непонятно, то ли это бывшая душа человека, то ли это будущее собаки. Что волеизъявите, то и будет. 
Вопрос: Я хотел бы напомнить, что помимо фактора кармы, в Аксиоматике нам говорят про фактор свободы воли. Всегда помните об этом, есть выбор, иначе йога бы не работала. А вопрос такой: в “Тибетской книге мертвых” сказано, что после того, как человек не использовал на благо Просветления момент появления Ясного света, он вновь опускается в Бардо. Если же мы, где бы мы ни находились, способны распознать свою прану, свою потенциальность, то, получается, что мы способны войти в Просветление в любой момент и в любом месте? 

Запорожцев: В каждой точке пространства и в каждый момент времени есть Просветление. Если, чтобы просветлиться, вы ждете смерти, то делаете ошибку, потому что все, что будет тогда, есть прямо сейчас и прямо здесь. 

Итак, переходим к третьей части семинара, посвященному рассмотрению йоги Преодоления смерти и практики Пховы, в частности. Теперь я хочу, что бы вы, хотя бы в первом приближении, поняли, как работает эта практика и что надо делать, если кто-нибудь из вас решит ее переоткрыть, или, если вы попадете к Ламе, чтобы вам хватило аксиоматических знаний. 
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Рис. 5 Аксиоматика и тибетские йоги
Начнем с самого начала и вспомним откуда взялись живые существа, люди. Согласно Аксиоматике йоги, наше Высшее Я было сотворено Абсолютом, который волеизъявил: «Да буду я многими!» и создал по своему образу и подобию бесконечное число живых существ, отдельных Я. Абсолют создал нас свободными, что значит всемогущими, потому что если вы свободны, то все всегда будет так, как вы хотите. Реализовываем мы свою свободу посредством изначальной силы, заложенной в нас - силы воли или волеизъявления. Делая нас свободными, Абсолют освободил нас даже от знания того, что он есть, потому что знание это ограничивало бы нашу свободу. И если мы вдруг волеизьявим не знать никакого Абсолюта, то, поскольку мы свободны, мы имеем право это сделать. Расплачиваемся мы за свою свободу изначальным неведением, полным отсутствием предустановленных знаний, теорий и представлений, которые могли бы на нас повлиять.  Еще раз, что бы ничем не обуславливать наши волеизъявления, что бы предоставить нам полную свободу, Абсолют не дал нам никаких предустановленных знаний и мы находимся в неведении. Наши проявления в этой Вселенной такие же, как и проявления Абсолюта, а именно - Сат-Чит-Ананда. Способность Сознания - это способность высвечивать что-либо; направляя Сознание на предмет, мы получаем все знание об этом предмете. В распоряжение нам была дана также Энергия - способность влиять на явления, которые мы высвечиваем Сознанием. И, наконец, нам была дана Ананда - наше естественное состояние жизни в проявленной Вселенной - состояние высочайшего счастья. 
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Рис. 6 Итак, возникли миллионы и миллионы отдельных Я
Итак, возникли миллионы и миллионы отдельных Я, имеющих безграничную волю, могущество, счастье, свободу, но находящихся в полном неведении, даже не подозревающих о своих запредельных способностях. Со временем, каждое отдельное Я чего-то напридумывало себе, чего-то наволеизъявляло, а ведь если мы чего-то волеизъявляем, то так оно и случается. Так был создан закон Кармы, закон причины и следствия: сперва мы придумываем свою Вселенную, придумываем законы, которые в ней действуют, а потом сами же в ней и живем. Закон Кармы это следствие, с одной стороны нашей изначальной свободы, а с другой стороны, нашего изначального неведения. Итак, мы посредством нашей воли воздействуем на  прану, на наше проявление, которое мы назвали Сат-Чит-Ананда, или Сознание - Энергия - Блаженство, а прана творит всю нашу Вселенную, воплощает наши волеизъявления в законы бытия по которым мы начинаем жить. В какое-то время мы волеизъявили общаться с себе подобными и у нас появилась такая возможность, мы вступили в контакт с другими живыми существами. Но каждое отдельное существо свободно, оно живет в своей личной Вселенной, той, которую сам волеизъявляет и что бы обеспечить общение свободных всемогущих Я, Абсолют породил Майю. Майя очень интересная вещь, которая позволяет каждому живому существу, оставаясь свободным, общаться с другими живыми существами, такими же свободными, и влиять на Вселенные друг друга в том объеме, в котором это им нравиться, то есть каждое живое существо само решает, кого допускать в свой внутренний мир, а кого нет. Как вы видите, на этой стадии творения понятия смерти нет, живые существа могли сколь угодно долго волеизъявлять законы и плести все более и более сложную структуру своего мира, переплетая ее с мирами других живых существ, подобно пауку, который плетет сложную и запутанную паутину. Но, находясь под действием изначального неведения, мы запутались и наволеизъявляли хаотичные и непродуманные законы, наволеизъявляли взаимоисключающие пожелания, каждый из которых должен быть реализован, и для этого наша единая прана поделилась на потоки, каждый из которых стал поддержать какую-то нашу тенденцию. А поскольку тенденции эти частенько были прямо противоположными, то наша прана, наше изначальное состояние - Ананда, высшая радость и счастье стало само себя подавлять, в результате чего возникла боль. Наше Высшее Я не имело предустановленного знания и по ошибке считало себя этой праной, которая стала представлять из себя конфликтующие, раздирающие друг друга потоки. В пране появилась боль и наше Я стало страдать. Хаотичные волеизъявления не прекращались и постепенно вся наша прана оказалась втянута в конфликтные ситуации, степень боли при этом неимоверно возросла. Тогда мы волеизъявили иметь возможность начать все сначала и такую возможность нам предоставляет смерть, которая разрушает все конфликтующие между собой тенденции, ассоциативные связи и мы откатываемся на самую первую позицию, когда еще ничего не успели наволеизъявлять. Таким образом, получается, что смерть - исключительно наша придумка, во Вселенной смерти нет, и придумали мы ее для того, чтобы иметь возможность нейтрализовать волеизъявления, приводящие нас к страшной боли. Вот такая ситуация, друзья, с одной стороны, чем больше мы волеизъявляем, тем больше преодолеваем изначальное неведение в отношении себя, большим объемом свободы пользуемся и больше праны извлекаем, но, с другой стороны, мы умудряемся при этом направлять прану таким образом, что и боль резко возрастает. Поэтому можно сказать, что для каждого, кто находится на неком уровне неведения, смерть увеличивает свободу, смерть - это более выгодный эволюционный путь. Но раз появилось понятие смерти, должно было появится и понятие рождения - точки входа во Вселенную, когда мы все начинаем с чистого листа. У нас, действительно, все начинается с чистого листа, кроме тенденций, которые мы волеизъявили в предыдущих жизнях, т.е. мы перетаскиваем в следующую жизнь направление своего развития, но без конкретики. И вот мы с вами пришли к понятию череды рождений и смертей. В теории йоги считается, что эволюция идет двумя параллельными путями - физическая эволюция, когда мы проявляемся и играем с потоками праны и волеизъявлений, и духовная эволюция, когда мы преодолеваем изначальное неведение. 
Следующей совершенно гениальной придумкой стала идея родителей - людей, которые помогают нам родиться в этой Вселенной сразу на том уровне, с которого мы ушли в предыдущей жизни, а не начинать все с самого нуля. Это волеизъявление породило череду помощи, которую одно живое существо оказывает другому, что бы после обнуления, мы могли наследовать некий уровень тел на уже достигнутой высоте. Тот фактор, что мы помогаем друг другу приходить в жизнь, не с нуля, а сразу достигая некий уровень неведения, дает нам больше свободы, это более выигрышная конструкция. Самый первый наш предок был Абсолют и все последующие предки, которые помогали нам родиться на определенном уровне наведения, выполняли его роль, отсюда вытекает очень важное положение: предки - это фактически сам Абсолют, который нас создал.
Далее, с течением эволюции, живые существа выяснили, что можно следовать изначальным принципам Вселенной и в каждой жизни проявляться либо со смещением в сторону принципа вечного видоизменения либо в сторону вечной неизменности. И вот одни живые существа в большей степени стали проявляться с позиции Энергии, а другие - с позиции Сознания - так возникло понятие мужского и женского и деление всех живых существ на полы. А если воплотиться в этом мире после смерти и получить тело на более высоком уровне тебе помогают сразу два живых существа, то твоя свобода еще более увеличивается. Получается, что разделение живых существ на полы - еще более выгодная конструкция с точки зрения увеличения свободы, чем однополое размножение. Кстати сказать, что во Вселенной есть существа, которые ничего такого еще не волеизъявляли, например, это одноклеточные существа, которые размножаются делением. Ну и наконец, раз есть понятие пола, то возникает понятие мамы и папы, предков, разделенных на мужчин и женщин, хотя изначально понятие предка подразумевало одного Абсолюта. 
Получается, что наши мама и папа – это, по сути, проявление изначального Абсолюта, но только в мужской или женской ипостаси. Когда мы рождаемся, то также имеем пол, и для того, чтобы скомпенсировать перекос при этом возникающий, всю окружающую Вселенную мы будем воспринимать противоположным полом до тех пор, пока не найдем себе партнера, с помощью которого мы сможем стать мамой или папой. Таким образом, и эта конструкция увеличивает нашу свободу при нашем уровне неведения. И вот конструкции становятся все сложнее и сложнее, степень свободы - все больше и больше, а неведение как было на определенном уровне, так на нем и остается, а если и уменьшается, то не очень сильно. 
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Рис. 7 Одни живые существа в большей степени стали проявляться с позиции Энергии, а другие - с позиции Сознания - так возникло понятие мужского и женского и деление всех живых существ на полы
Следующий момент, когда мы ищем себя партнера противоположного пола, того, с кем бы захотели вступить в связь, чтобы дать возможность родиться новому живому существу, по сути дела, мы ищем самого Абсолюта. А как же происходит процесс воплощения живого существа в этой Вселенной? Поскольку живое существо волеизъявляло все начать с чистого листа, то в момент смерти оно поднимается на уровень самый близкий к изначальному Абсолюту, после чего начинает искать своих будущих маму и папу, которые соединяют Сознание и Энергию и испытывают изначальную Ананду. Свет Сознания, радость Энергии и Ананда от их соединения указывают существу, что он может здесь родиться, как маяк указывает кораблю куда надо плыть. В момент соединения мужского и женского они отдают часть своих проявлений и испытывают при этом Ананду, это взаимодействие мы называем сексом. Итак, родители предоставляют живому существу готовое проявление, часть которого берется от мамы и часть от папы, и живое существо начинает это проявление развивать.
При каждом сексуальном союзе протекают два процесса, которые очень сильно переплетены. Первый - это процесс соединения мужского и женского, Сознания и Энергии, в результате чего мы ощущаем изначальное проявление праны в виде Ананды, сексуальное наслаждение наиболее близко к нашему естественному грандиозному состоянию свободы! Но при этом протекает и второй процесс. Какая-то часть наших проявлений тратится, как бы передается от нас нашему потомству, и эта потеря достаточно чувствительна для живого существа. Таким образом, если мы, занимаясь сексом и получая при этом наслаждение, тратим большую часть Энергии и Сознания, то это называется секс с потерями. Если же мы получаем наслаждение через канал взаимодействия Сознания и Энергии без потери, то это называется секс без потерь. Для того, чтобы родилась новая душа, нужно заниматься сексом с потерями, часть нашего потенциала, безусловно, при этом тратиться, но это оправданные потери.  Потенциал, который мы можем потратить на продолжение рода, не бесконечный, он достаточно ограничен и определяется степенью нашей самоосознанности, которая у нас маленькая или степенью нашего неведения, которая у нас большая. На ранних стадиях жизни, пока живое существо еще не отточил свой разум, каждое его соединение в сексуальном союзе автоматически приводит к сексу с потерями, но иногда этими потерями души, которые хотят воплотится, пользуются, а иногда - нет. Получается, что мы всегда теряем больше, чем можем родить - и это жизнь животного! Каждый такой сексуальный контакт доставляет изначальное наслаждение и формирует канал в Высшие сферы, по которому может придти душа будущего живого существа. Но как только мы становимся людьми разумными, мы можем волеизъявить в своей Вселенной более изящные законы, а именно, научится заниматься сексом без потерь. Если мы избыточно тратимся при занятиях сексом, от которого нет потомства, то почему бы нам не начать тратиться только в том случае, когда мы точно будем знать, что это потомство мы получим. И возникает понятие целомудрия - не разбрасывания священным потенциалом продолжения жизни понапрасну. Но, что бы этот потенциал удержать, как выяснилось, мы должны по максимуму использовать наслаждение, возникающее от сексуального союза. И чем больше наслаждения мы выбираем от секса и ревностнее охраняем от потери ту часть, что идет на продолжение рода, тем легче нам этот потенциал сохранить и тем быстрее мы преодолеваем свое неведение. Занятия сексом без потерь пока доступно только йогам и йогиням, которые тем самым неимоверно ускоряют свою духовную эволюцию: изначальное неведение начинает быстро уменьшаться, приходит самоосознание, количество праны увеличивается, появляется больше могущества. Умение заниматься сексом без потерь и очень грамотно относиться к своей сексуальности - это генеральная линия эволюции и вероятно все человечество в самое ближайшее время должно подойти к этому: научится по максимуму выбирать наслаждение от секса и использовать его для духовного роста и по минимуму тратить то, что идет на рождение детей. Если же, при данном уровне своего неведения, вы продолжаете растрачиваться в сексе, то, тем самым, вы приближаетесь к своей личной смерти. Неправильное занятие сексом, если только оно не ведет к рождению новой жизни - нерационально, потому что очень истощает жизненный потенциал, а вот если занимаясь сексом, вы испытываете радость, счастье и наслаждение, но сохраняете свой потенциал, то вы духовно эволюционируете. Еще раз хочу подчеркнуть связь, казалось бы, между совершенно разными явлениями, а именно: ваша смерть, ваше рождение и ваш секс. Запомните, во всех трех случаях происходят аналогичные процессы:
1. В момент смерти вы уходите из этого мира в самые Высшее сферы, доходите до самого Абсолюта, чтобы с новым рождением начать все с нуля;
2. По этому же каналу вы возвращаетесь и ищете себе новое воплощение в этом мире, то будущих маму и папу. 
3. Когда мама и папа занимаются сексом, их свобода возрастает и возникает канал в Высшее. 
Поэтому вы должны осознать, что рождение, смерть и секс - это три грани одной реальности - не бывает одного без другого! Более того, если вы преуспели в йогах, называемых в нашей традиции Триадой (йога Влюбленности, йога Союза и Тантра йога), то становитесь более подготовленным к смерти и сможете осуществить йоги Умирания, если же наоборот, вы ведете нецеломудренный образ жизни и по своей глупости вместе с наслаждением растрачиваете и ту часть, что идет на продолжение жизни, то тем самым вы приближаете себя к смерти. Поэтому я и начал семинар с обращения к вам: “Не спешите умирать, лучше научитесь правильно заниматься сексом, от этого и вам приятнее будет и всем окружающим, и к смерти, тем самым, лучше подготовитесь”. С практической точки зрения все сводиться к тому, что бы мы научились правильно блюсти целомудрие, не допускали потери той составляющей, которая идет на продолжение жизни. На самом первом семинаре, посвященном тибетским йогам, мы говорили об йоге Тумо, практики которой у вас пойдут, только при наличии избытка сексуальности. На следующем семинаре мы рассматривали йогу Ясного света и говорили, что при помощи осознания своей сексуальности и сохранения ее, вы легко сможете достичь состояние Ясного света в переходные моменты между бодрствованием и сном со сновидениями или сном со сновидениями и сном без сновидений. Теперь мы с вами рассмотрели и момент смерти, когда у нас также появляется возможность заглянуть в щелочку реальности и увидеть подложку бытия, которая предстанет перед нами в автоматическом режиме. И вот, если вы блюли целомудрие в течение жизни, практиковали йогу Ясного света и привыкли искать и осознавать Ясный свет, то, когда вы умрете, у вас будет большой шанс воспользоваться практикой умирания, связанной с распознанием Ясного света. А если даже что-нибудь не получится, то на этот случай у вас есть инструкция, описывающая процессы, протекающие в момент смерти, и вы сможете воспользоваться быстрым методом Пховы по переносу своего Сознания. В основе практики Пховы лежит глубинное знание нашего устройства, а именно того, что в основании тел находится наша изначальная Энергия, в макушке - изначальное Сознание, и что они соединены Центральным каналом. Когда Центральный канал работает, происходит взаимодействие Энергии и Сознания, а происходит это взаимодействие в моменты рождения, смерти и когда мы занимаемся сексом. Поэтому, что бы распознать Ясный свет не обязательно ждать смерти, достаточно научится правильным образом заниматься сексом со своим партнером. 
Поэтому подходить и к йоге Умирания, и к йоге Ясного света, и к йоге Тумо можно через сексуальные практики, как вы видите, есть однозначная связка этих йог. Но практиковать сексуальные практики можно только если блюсти целомудрие. И возникает очень серьезный вопрос, как же блюсти целомудрие? До настоящего времени это знание является закрытым, тибетские Ламы не спешат его обнародовать, дают некие общие принципы без детальных описаний. Но знания эти пока не потеряны, они есть, Ламы признают, что имеют очень понятные наставления и по методу Сутр, и по методу Тантр, в узких кругах они совершают эти практики, но не спешат их обнародовать. А без этих знаний все построения Шести йог Наропы нежизнеспособны и мы очень серьезно рискуем потерять тибетские йоги. Если они и сохранятся, то только лишь благодаря упованию на Гуру, на линию преемственности, на линию благословления. Я со своей стороны считаю, что не правильно злоупотреблять высочайшими тонкими силами, в которых так нуждаются обычные люди, которые растрачиваются на секс с потерями. Достаточно большое количество людей скитается в поисках Лам, что бы получить от них те или иные практики, и даже если найдут их, то поболтавшись в поле их действия, иногда несколько лет, так и уходят ни с чем. Помните, тибетские йоги, также как и индийские - это достояние всего человечества, без йоги мы будем очень бедны в духовно плане и именно по этой причине я взялся очень активно пропагандировать Триаду, стал излагать то знание, которым обладаю, с тем, чтобы вы хотя бы знали, что надо искать. 
Вернемся к связке между сексуальными йогами, йогами умирания и йогами рождения. Итак, они очень крепко связаны, в особенности практики сексуальных йог с йогами рождения, и если вы занимаетесь сексом правильным образом, то у вас появляется возможность помогать другим живым существам воплощаться в этом мире с наименьшими трудностями. Вы сможете помогать другим семейным парам приглашать Высочайших предков - Учителей человечества приходить в их род в качестве детей, и хотя, в первую очередь, это будут те Учителя, с которыми они связаны по родовой линии, но подсветить путь предкам к их потомкам могут другие пары, которые практикуют сексуальные практики. Эта тема священна, эта тема закрыта, поскольку она очень деликатна.
Как вы видите, и практики йоги Ясного света, и практика Пхова построены на детальном знании устройства человеческого тела, а приблизиться к его осознанию вы можете через сексуальные практики, или по-другому говоря, вам не обязательно умирать, еще при жизни вы можете почувствовать, что же будет после смерти - природа явлений одна и та же. Сексуальные практики, как мы с вами уже говорили, сводятся к тому, чтобы научиться заниматься сексом без потерь: по максимуму использовать потенциал взаимодействия мужчины и женщины, получить наслаждение от занятий сексом, но при этом свято блюсти сохранность небольшой части, необходимой для рождения жизни. И здесь мы подходим к понятию “точка йоги” - некий канал между запредельным Высшим и материальным. Когда вы, занимаясь сексом, используете йоговский принцип: “Там, где себе позволить и там, где себя заставить” и нащупываете связку между наслаждением и потерей. Имеет смысл проанализировать свою жизнь на предмет сексуальности и постараться разумным образом ее сбалансировать. Это не значит, что вы сразу должны бросится заниматься сексом без потерь - у вас ничего не получится, для таких практик нужны долгие годы тренировок, но хотя бы начать осознавать свою сексуальность. И когда вы осознаете, что нет необходимости тратиться, вы начнете постепенно накапливать свой потенциал. Вот такая достаточно сложная теория, о которой надо долго размышлять. И еще раз напоминаю, что смерть - это не отрицательный фактор, это чрезвычайно положительный фактор, увеличивающий нашу свободу при данном уровне неведения. 
Продолжение темы смерти можно найти в так называемой йоге Бессмертия, о которой написаны многочисленные трактаты и следуя которым, йогины могут, сколь угодно долго, продлевать свое существование в человеческом теле. Это достаточно закрытые йоги и они тоже очень жестко связаны с сексом. На самом деле вам, в любом случае, не обойти вопрос секса, если вы хотите использовать в своей жизни быстрые методы йоги. Йоги бессмертия строятся на использовании формулы: “смерть - это увеличение вашей свободы, при данном уровне неведения”. Если вы начинаете резко сокращать уровень своего неведения, автоматически из вашей жизни начинают уходить страдания и вы перестаете нуждаться в факторе смерти. По большому счету смерть нам нужна лишь для того, что бы избавиться от страданий, а если вы уменьшаете изначальное неведение, если перестаете делать неправильные волеизъявления, приводящие к столкновению потоков праны, то страдания у вас будут сокращаться и смерть уже не будет так необходима. Вы начнете понимать, как сделан этот механизм самоликвидации и у вас автоматически откроются способности продлевать жизнь. И, наконец, если вы полностью преодолеваете свое неведение, то фактор смерти вам вообще перестанет быть нужен, вы достигнете состояния абсолютного бессмертия и сможете сколь угодно долго жить в этой Вселенной, в какой угодно форме, и в каком угодно теле. Тело человека очень важно для нас, потому что в нем нам проще всего сократить свое неведение, приблизится к осознанию себя, понять, что смерти в принципе не было, что она просто придумана нами и что теперь, когда она нам больше не нужна, мы ее ликвидируем и становимся бессмертными. Если же вы родились в каком-нибудь другом мире, где вам некогда заниматься самопознанием и устранением неведения, то, соответственно вы и не приближаетесь к бессмертию. 
Все, что я рассказал, вполне реально. Живые существа, которые полностью преодолели свое неведение и достигли состояния бессмертия, склонны уходить из этой Вселенной - им здесь больше нечего делать. Но время от времени они возвращаются сюда, чтобы учить тех, кто остался: они волеизъявляют вновь испытать на себе небольшое действие Майи, что бы родиться обычным ребенком, затем проживают показательную жизнь, становятся великим Учителем и показывают людям путь. Уходить из этого мира они могут по-разному: кто-то умирал, как обычный человек и его кремировали, в Тибете очень любили растворять свое тело в радуге - Учитель уходил медитировать в пещеру, его там закрывали, а вскоре наблюдали красочное светопредставление над этой пещерой, сама пещера становилась пуста, оставались лишь его волосы, или Падмасабхава, например, пешком пошел по озеру, дошел до середины и тоже растворился в радуге. Иногда великие Учителя демонстративно проживали свою жизнь и устраивали шоу из своей смерти, чтобы дать толчок другим живым существам, которые еще находятся в неведении и нуждаются в обучении. 
Итак, йога Умирания, Родовая йога, йоги Триады, а также и йоги Бессмертия - по сути дела единая йога и если вы преуспеете в чем-то одном, то автоматически будете преуспевать во всех остальных.
Вопрос: В Шести йогах Наропы говориться о том, что Ясный свет можно распознать в момент засыпания и во время практики йоги Нидра. Это тот же канал Ясного света, который мы распознаем в момент занятия сексом и в момент умирания? Если да, то может, стоит начинать с практики йоги Нидра? Если мы преуспеем в осознании Ясного света в момент засыпания, значит, мы сможем распознать его и в момент смерти?
Запорожцев: Да. На порядок легче будет происходить распознавание Ясного света, если сначала сделать практику йоги Союза, тогда потом, когда ложишься, будешь сильнее чувствовать вокруг себя Ясный свет.
Вопрос: А почему врачи говорят, что нельзя сдерживать оргазм, более того, они убеждают, что это вредно. Можете ли это как-то прокомментировать?
Запорожцев: За медиками большое будущее, я думаю, что в дальнейшем она синтезируется с йогой и мы получим что-то совершенное, духовное. Нынешняя медицина формировалась под влиянием промышленной революции и победы материализма, поэтому у нее сложилось отношение к человеку, как к существу исключительно материальному, как к некой сложной машине и по-своему это хороший подход, потому что он полностью отрицает мракобесие. Не устану повторять: честь и хвала медикам, они очень нужны Вселенной! Другой разговор, что мы с вами сейчас затронули тему достаточно деликатную и, насколько я знаю, медициной малоизученную. Честно говоря, я не знаю, против чего выступают врачи, по всей видимости, медицина просто не знает про практики из арсенала йоги Союза. Если же у вас есть возможность заниматься сексом гармонично, держа под контролем свои потери, то лучше это делать. А то, я знаю, зачастую принято хвастаться, сколько раз за ночь занимался сексом, и считается, чем больше, тем лучше. Но это все хорошо, пока ты молод, а чуть ближе подойдет старость и могут начаться большие проблемы.  
Вопрос: Совершая практики Триады, лучше волеизъявлять, чтобы была помощь от тех, кто хочет детей или помощь от Учителей?
Запорожцев: Порой некоторые политики с гордостью говорят об увеличении рождаемости на столько-то процентов, и мне всегда хочется сказать им, что важны не проценты прироста, а то, какие души к нам пришли. Потому что если пришли души маньяков и убийц, тех, кого в свое время расстреляли, то радоваться здесь особо нечему.  А вот если рождаются высокодуховные, продвинутые души, тогда это совсем другой разговор. Вы понимаете, нам не нужна биомасса, нам не нужен рост населения любой ценой. Есть красивое сочетание между количеством детей и тем уровнем жизни, который вы сможете им предоставить, что бы ваши дети не ходили грязные, голодные и брошенные, как в африканских странах. Вы конечно можете подсветить дорогу, но высоко духовная душа на то и высоко духовная, что сначала посмотрит, а куда ее, собственно говоря, приглашают, ну а если вообще темно, то даже и смотреть не будет. Души свободны и вы никого не можете заставить к вам придти. Есть положение в Родовой йоге, что если к вам пришли детишки, считайте, что они Учителя, сделайте из них Учителей! Учителя сделались Учителями не сами по себе, а в свое время тоже прошли этот путь, поэтому отношение к каждому ребенку должно быть к пришедшему Учителю.
Вопрос: Вы говорили, что каждый посвященный в практику Бховы должен дать обет, что не выйдет из этого мира до тех пор, пока хоть одна душа в нем нуждается. Так ведь так можно вообще никогда отсюда не выйти?
Запорожцев: Да, наши буддийские друзья этот вопрос плохо разъясняют и это многих отпугивает. Абсолютно правильно, если вы говорите, мол не просветлюсь до тех пор, пока не просветлятся все - это утопия! А вдруг какая-то душа волеизъявит вообще никогда не просветляться? Души ведь свободны и имеет на это полное право, а тут вы ждете: “Ну когда же ты… меня задерживаешь…” Поэтому более корректно перевести: “...до тех пор, пока хоть кто-то во мне нуждается”. Поверьте, живых существ, которые волеизъявляют Просветление, избавление от страданий и просят вас о помощи очень не много, их число ограничено вашими кармическими завязками и это далеко не вся Вселенная. Может быть это вообще только одна душа. А может вообще получится анекдот: Учитель родился и увидел, что он не может здесь никого ничему научить. Приглашает всех желающих учиться, но никто не приходит. И вот сидит он и думает: “Чего я здесь родился, никому не нужен, помочь никому не могу, практиковать не могу, потому что практиковать нужно с себе подобными, а где же здесь взять себе подобных?” И вот он поживет - поживет, а потом, раз в нем никто не нуждается, то и уйдет. Фактически, этим обетом вы просветляете свою личную Вселенную, но вы не можете ничего навязывать другим личным Вселенным. Получается, что вы можете помочь лишь тем, которых сможете найти, и, поверьте, их не так много, хоть одного найдете - будете счастливы. Поэтому все гораздо проще, на самом деле можно сказать, что этот обет - полнейший аналог нашего третьего принципа. Просто буддисты пользуются странным переводом обета, но тоже проблема - они не хотят переводить иначе.
Вопрос: Мужчины обычно говорят, что если у них не будет потери в сексе, то потом у них все болит, правда ли это?
Запорожцев: Не хочу отвечать за всех. Вы знаете, поберегите мужчин, они имеют право жить, так как они хотят и если они волеизъявляют заниматься сексом определенным образом, то не стоит лезть к ним со своими теориями. Вопрос потери и разделенности совершенно не очевиден, он не сводиться лишь к потере семени у мужчин, это было бы очень просто, на самом деле, все гораздо сложнее. Фактически, потеря семени - это лишь физиологическое проявление, которое позволяет приблизиться на ранних стадиях ваших занятий к осознанию понятия “потеря”.  И если ваши каналы и центры не подготовлены, забиты грязью, а вы накачиваете тело энергией, то безусловно вас начнет распирать. Другой разговор если каналы чисты, тогда у вас идет непрерывная сублимация и если вы случайно потеряете семя в этом случае, то вас потом накроет очень сильный негатив, состояние опустошенности. Вы будете чувствовать, что безвозвратно потеряли составляющую Высшей духовности, что она не пошла на рождение детей, а ушла в никуда. Поэтому к этим практикам мужчина должен подойти сам - очень гармонично, постепенно, без насилия. Я знаю ситуации, когда йогини брались за своих мужиков, оберегали их от потерь, но все это происходило очень красиво и естественно. К сожалению, учить некого, мужчины не особенно интересуются этой темой, все больше футболом и иномарками, а женщинами нет. Но заставлять нельзя, как идет - так и хорошо, созреет медленно, но верно, насилия не должно быть.
Случаются и обратные ситуации, если такой мужчина-практик живет с обычной девушкой, которая не в курсе йоги Союза, то она начинает сильно комплексовать, если при занятиях сексом мужчина перестает терять семя. Девушка эта сразу начинает скатываться в подозрения и возникают реальные проблемы. В таком случае следует долго и кропотливо разъяснять женщине, что наоборот, он тебя очень любит, и накапливает потенциал для тебя же, и для ваших будущих детей.
Вопрос: В Шести йогах Наропы даются практики по устрашающим визуализациям, например, представлять Будду синего цвета с черепом, с кровью, с четками и т.д. мне такие образы визуализировать неприятно, могу ли я их заменять?
Запорожцев: Вопрос одновременно и простой и сложный. С одной стороны, как вы понимаете, нам дается лишь ассоциативный инструмент для работы с нашими ощущениями, и здесь, что называется, насильно мил не будешь. Но с другой стороны, что в тибетских традициях, что в индийских, если имеется линия передачи знания, то не принято менять ни штришок, ни букву. Иногда, с течением времени, эти тексты становятся совершенно непонятны, но тем не менее визуализации не меняют, какие нам достались с тех времен, такими и пользуются, из страха потерять благословление школы.
Вопрос: Идентичны ли, с точки зрения визуализации, каналы рождения и смерти? 
Запорожцев: Они не должны выглядеть одинаково. Что такое канал? Это то, что соединяет два разных уровня бытия: грубо материальный и запредельный, в котором нет пространства и времени. Не цепляйтесь за слова, любые понятия здесь даются лишь для того, чтобы вы уловили общий смысл.
Практика Пховы
Итак, практика Пховы. Практика Пховы дается последователям, как правило, на тот случай, если они не преуспеют в достижении высших состояний при жизни. Это запасной парашют на случай смерти.
Практика Пховы проводится с соответствующими визуализациями и построениями. По окончании практики должны проявится некоторые знаки, которые делятся на внешние и на внутренние. Самые интересные для вас, это, конечно, внешние знаки, которые проявляются следующим образом: после этой практики вы начинаете очень сильно ощущать макушку своей головы, и в самом ее центре образуется маленькая ранка, из которой может выделиться капелька желтоватой жидкости типа лимфы или капелька крови. В древние времена утверждалось, что если долго практиковать Пхову, то в макушке головы образуется настолько большая дырка, что в нее можно будет вставить соломинку.
Практика Пховы состоит из двух частей. Первая часть проводится, пока вы еще живы и здоровы: под руководством Ламы, который имеет благословение на передачу линии школы, вы начинаете совершать некие визуализации и упражнения и делаете их определенное количество времени, как правило, практика длится от трех дней до одной-двух недель. Если же вы проводите практику самостоятельно, то на ее реализацию может уйти два - три года, как вы видите, факт наличия Учителя неимоверно ускоряет процесс. Итак, это предварительная часть, когда вы готовитесь к смерти еще при жизни. И далее практическая часть, к которой вы приступаете когда умерли и осознали свою смерть. Тогда вы начинаете реализовывать практику Пховы, делая все точно так же, как на тренировке при жизни, но только процессы будут с вами происходить гораздо более сильные и мощные.
В качестве примеров можете прочитать описание практики переноса сознания в книге Эвенса Венца “Шесть йог Наропы”, другое описание этой же практики есть у Тилопы. Вы должны понимать, что в разных Тибетских школах даются разные образы, разные визуализации, разные конструкции, разные мантры, иногда значительно отличающиеся друг от друга, но схожесть всех практик заключается в том, что вывод своего Сознания надо производить именно через макушку головы - это процесс обратный вашему вхождению в этот мир. Хочу отметить одну визуализацию, которая очень популярна и распространена в разных традициях, когда ты представляешь себя ваджра-дакиней - шестнадцатилетней, обнаженной, красивой девушкой, пустой внутри, красного цвета, с тремя глазами, с известными описанными украшениями (можно найти соответствующую иконографию), держащая в одной руке чашу, сделанную из черепа и наполненную эликсиром, а в другой руке - нож, отсекающий все привязанности. И совершенно не очевидно следует ли визуализировать себя такой ваджра-дакиней только мужчинам или женщинам тоже? В большей степени тексты писались для мужчин. 
Далее следует визуализировать Центральный канал (здесь очень хорошее совпадение с индийской йоговской символикой) как прямую пустую трубку небесно-голубого цвета, в палец толщиной, которая начинается на четыре пальца ниже пупка и заканчивается в макушке головы, где она открытой выходит вверх. Любопытно расстояние в четыре пальца ниже пупка: это место где у девушки находится матка, т.е. мы мы видим привязку визуализации к устройству женского тела. Если же, напротив, девушка визуализирует себя юношей, то где начало Центрально канала представлять ей? Если кто не в курсе физиологического устройства, напомню, что у мужчин тоже есть матка, рудиментарная, маленькая, длина ее около одного сантиметра и находится она в области простаты. Если следовать логике, то у мужчин Центральный канал должен начинаться ниже, в основании тела. Кстати сказать, что и в других поучениях, где предписано визуализировать себя мужчиной, сказано, что Центральный канал идет от основания тела до макушки головы. Такие казалось бы нюансы, но они важны, потому что, как правило, избыточные детали в тибетской традиции не сохранялись. То, что до нас дошло - предельный минимум, абсолютно необходимый для практики Пховы. 
Итак, представляй себя ваджра-дакиней, затем произноси мантру ХРИМ ХРИМ ХРИМ и визуализируй, как твое Сознание и твоя Энергия соединяются в центре груди и предстают единым шариком небесно - голубого цвета. Затем с мантрой ХИК представляй, как все это поднимается из сердечного центра вверх по Центральному каналу и выпрыгивает через макушку головы. В разных школах даются разные подробности, иногда предписано представлять, что они растворяются в космосе и исчезают, а иногда говорят визуализировать своего Ламу, который сидит над тобой на уровне вытянутой руки, и когда конгломерат Сознания и Энергии выпрыгивает из макушки твоей головы, то попадает в сердце Ламы. В этом случае Лама - ретранслятор, промежуточная станция перед Чистой страной. 
Несмотря на то, что в разных вариантах Пховы предлагаются самые разные упражнения, есть в них и общие элементы, которые я хочу объяснить с позиции Аксиоматики йоги, что бы стало понятно, что объединяет все эти самые разные медитации. Первое - это состояние целомудрия, если вы мужчина и не растрачивали себя в сексуальном плане, тогда для уравновешивания своей сексуальности вам предписывается визуализировать себя девушкой. Логично было бы предположить, что для девушки эта практика должна быть зеркальна, но в текстах об этом ничего не сказано. Как вы помните, в основании нашего тела находиться единая Энергия, она же энергия Кундалини, в области головы находится наше Сознание - Чит, они соединены Центральным каналом, которые представляет из себя небесно-голубую трубку, пустую, светящуюся, прямую, вне пространства и времени. Энергию традиция предписывает визуализировать в виде красного или огненного шарика, Сознание, в свою очередь, рекомендовано представлять в виде белой точки. Итак, красная точка - женский принцип Энергии Шакти, белая - мужской принцип Сознания Бинду, и в момент смерти (это момент обратный нашему воплощению)они начинают идти навстречу друг другу, что бы соединиться в изначальную прану. Изначальная прана, как правило, предстает в виде маленького шарика небесно-голубого цвета и этот шарик находится в очень нестабильном состоянии: стоит его чуть-чуть направить в какую-нибудь сторону, туда он и уйдет. Какая ваша мысль, желание или страх проявиться в этот момент, туда и направится шарик, туда он и улетит. А куда ваше проявление полетит, туда, соответственно, и ассоциативная связь направится и там вы родитесь. 
Чтобы вывести вашу прану в правильную область, вам предписывается делать следующее. Вы начинаете повторять мантру ХРИМ ХРИМ ХРИМ и визуализируете, как Сознание и Энергия (белый и красный шарик) соединяются в сердечном центре и предстают небесно-голубым шариком (в некоторых школах зеленым). Важно ощутить, что он - все ваше дыхание, все ваше Сознание и вся ваша Энергия, что он находится в сердечном центре и готов выпрыгнуть. И, как только они соединяются, вы резко кричите мантру ХИК и представляете, как вы выбрасываете этот шарик вверх из макушки головы и он перемещается в Высочайшие сферы Чистой страны, где вы и оказываетесь. Иногда говорится о череде ударов: красный шарик ударяет по синему, синий ударяет по белому, и белый вылетает. Казалось бы, мы все сделаны по одному образу и подобию и после смерти должны переживать одни и те же процессы, но тем не менее в разных школах даются разные медитации, визуализации и мантры, по всей видимости для того, что бы каждый смог найти то, что для него больше подходит.  
Что касается непосредственно практики Пховы, то ее тибетский вариант я вам дать не могу, но я свободен дать вам аналогичную практику из нашей традиции. Итак, начинать вы должны с практик целомудрия, что бы наработать очень сильный эротический потенциал, который у вас обязательно появится, если вы занимались йогой, вели правильный образ жизни и не растрачивались на секс с потерями. Вас должна распирать сексуальная приподнятость, которой нельзя давать вырываться наружу, которую надо удерживать и сублимировать во внутреннюю духовность. Хорошо, когда ваша сексуальность притягивается вовне, к партнерше во время сексуальных практик йоги Союза, но в момент, когда вы собираетесь умирать уже не до партнеров и поэтому нам дают следующую визуализацию:
1. Садимся прямо, выпрямляем спину, шею, голову;

2. Практики быстрых методов начинаются с создания защитного поля, очень желательно создавать его тройное;

3. Обращаемся с призывом к высочайшим Учителям и к высочайшим Предкам, которые находятся в Чистой стране с просьбой о помощи, попросить их внушать нам правильные мысли и исправлять наши ошибки;

4. Представить сияющих Учителей, а над ними сияющего Абсолюта и осознать, что наша задача подняться на этот Высший духовный уровень; 

5. Далее начинаем визуализировать себя ужасающей, устрашающей, свирепой ваджра-дакиней, представляя ее с костями, с ножом и с черепом, наполненным эликсиром (могут быть самые разные могут атрибуты) - это олицетворение обратной, темной стороны силы и эта обратная сторона - есть неведение. На самом деле образ ваджра-дакини, образ женского принципа Шакти в яростной форме присущ всем практикам быстрых методов и индийской и тибетской традиций. Итак, красивая шестнадцатилетняя гневная девушка, если вы мужчина, и соответственно гневная ипостась мужчины, если вы девушка, чтобы уравновесилась ваша сексуальность;

6. Далее, внутри себя представляем Центральный канал небесно-голубого цвета, пустой внутри, толщиной в большой палец руки, можно поменьше, можно побольше - какой получается. Может быть множество разных атрибутов, но я вам сейчас даю основную схему с самым необходимым;

7. Вы начинаете про себя повторять мантру ХРИМ ХРИМ ХРИМ, представляя как по Центральному каналу начинают двигаться навстречу друг другу две точки: красная точка, или маленький красный шарик поднимается из основания вашего тела, а белый шарик, или точка Бинду, опускается вниз. Вы повторяете, повторяете и видите как они приближаются друг к другу и соединяются в сердечном центре, и в момент, когда они соединились, они сливаются в единый синий шарик;

8. Как только они слились в единый синий шарик, вы произносите достаточно резко, с выдохом, мантру ХИК и ощущаете, как этот шарик поднимается вверх, вырывается через макушку головы и исчезает в светящейся обители наших высочайших предков Учителей; 

9. Затем через какое-то время вы опять осознаете, что и красный и белый шарики на своих местах. Вы опять соединяете их с мантрой ХРИМ ХРИМ ХРИМ и с манрой ХИК выбрасываете вверх. И так вы делаете много раз, до тех пор, пока не почувствуете в макушке головы шевеление, как будто там работает сверло. Очень хорошо в этой практике помогает медитация на Учителей йоги и на Предков, причем вы можете визуализировать Тилопу, Наропу, Марпу, Миларепа, глубже - Ваджрадхара. 
Вопрос: Когда мы кричим мантру ХИК, шарик должен растворится?
Запорожцев: Нет, шарик как бы выбрасывается из макушки головы.
Вопрос: Нам нужно отождествиться с этим шариком, чтобы не растерять тело?
Запорожцев: Вспомните, что вы ощущаете, когда отсидите ногу? Сначала вы ее не чувствуете, потому что вы как бы вытащили оттуда поток своей праны, а потом с неприятным покалыванием ощущения возвращаются. Суть в том, что, когда вы будете умирать, все потоки вашей праны, распределенные по вашим телам и обслуживающие их, начнут собираться в единое целое и всасываться в свой первоисточник - вас как бы выдернет из этого материального мира через абсолютно пустой Центральный канал. Пока вы живы, прана непостижимым образом приходит к вам от Высшего Я, расслаивается, одна ее часть предстает в виде Сознания и располагается в макушке головы, другая часть в виде Энергии находится в основании тела. Но вот вы умираете и Энергия с Сознанием начинают сходиться - сходиться - сходиться, затем они сжимаются в шарик, который в идеале должен быть отправлен к Высшему Я. Во время этого процесса Центральный канал схлопывается в эту единую точку вашего проявления, точку связывающую Высшее Я с тем пространством и временем, где вы идентифицируете свое тело. Если вы выведите этот шарик через какую-либо чакру, то отправитесь в соответствующий мир, известно, что иногда в момент смерти йоги выводят свое Сознание через третий глаз. Вы же представляйте, как вы собрались, втянулись, превратились в последнее дыхание, рук, ног, тела уже как бы нет и через макушку головы резко выпрыгиваете куда-то очень высоко. Это техническая сторона практики, а есть в этой практике и невербальная составляющая, она заключается в том, что вы должны почувствовать над макушкой головы Абсолюта, Предков, устремиться к ним и слиться с ними. 
Вопрос: Выпрыгивание не предполагает ни чрезмерного усилия, ни расхлябанности?
Запорожцев: Да, в первую очередь должно быть сформировано четкое волеизъявление, также нужны специальные мантры. Я не хочу, что бы все что я вам сейчас рассказал, вы восприняли как посвящение. Я дал вам эту практику лишь в ознакомительных целях, что бы вы хотя бы приблизительно представляли, как такие практики построены, самое же главное здесь, это, конечно, непосредственное получение посвящения у Ламы. Если же вы собираетесь переоткрыть йогу Умирания самостоятельно (как бы то ни было, но часть йог нам все равно придется переоткрывать), то можете использовать практику которую я вам дал, она универсальная. Главное уловить идею: вы как бы вытаскиваете себя из этого мира и у вас появляется возможность перекинуть ассоциативную связь на другое тело.
Вопрос: А это другое тело нужно представлять как некое высшее качество, которым мы хотели бы обладать?
Запорожцев: Иногда, в некоторых практиках, не обязательно визуализировать себе лицом противоположного пола, достаточно представлять себя того же пола, что ты есть, но вы должны видеть себя совершенным проявлением Абсолюта в мужской или женской форме с центральным каналом. Над макушкой головы вы видите Абсолюта в образе партнера вашей мечты, прекраснейшей девушки или юноши. Дальше все то же самое, но немного проще: с мантрой ХРИМ ХРИМ ХРИМ вы собираете всю прану в сердечном центре, а с мантрой ХИК перемещаете ее в сердечный центр своего партнера и растеряетесь в нем. Таким образом, через сердечный центр вы сливаетесь со своей женой, если вы мужчина и со своим мужем, если вы женщина. У вас может легче получится эта практика, потому что с такой визуализационной картинкой работать проще - вы как бы просите Абсолюта, чтобы он пришел к вам в привычном образе, и вытащил вас в момент смерти. 
Если мы говорим про тибетские йоги, про практику Пховы, то для ее осуществления надо приехать на определенное время в монастырь и практиковать ее до тех пор, пока не появится один внешний знак и два внутренних. Внешний знак - это капелька крови на макушке головы, а внутренние знаки - это изменение вашей жизни и изменение ваше внутреннего восприятия и считается, что если есть три таких знака - то все прошло хорошо. Также дают рекомендацию время от времени повторять эти практики, чтобы усилить ассоциативную связь. Таким образом получается, что сначала мы готовимся, потом живем обычной жизнью, а потом в момент смерти пользуемся практикой.
Вопрос: Два - три дня действительно достаточно?
Запорожцев: Два - три дня совсем мало, обычно, если рядом с вами Учитель практика совершается одну - две недели. Западному человеку трудно понять что такое Гуру, почему в его присутствии ускоряются все процессы. Вы можете находиться в другой комнате и ничего не делать - это волшебство, это сверхлогика, это импульс благословления Учителя ученику, когда достаточно просто быть рядом. Если же человек самостоятельно овладевает этой практикой, то у него, как правило, на это уходит два - три года каждодневной практики. Очень большая разница, есть Учитель рядом или нет, очень важно личное присутствие Учителя.
Вопрос: Пхова использует фактор смерти для достижения конечной цели?
Запорожцев: Нет, для достижения Чистой страны - это промежуточный уровень, с которого вы уже можете сделать последний толчок вверх. Или вновь опуститься, найдя тело человека.
Вопрос: Если совершать эту практику находясь в добром здравии, можно ли вытащить свою прану из тела и осознанно умереть?
Запорожцев: Практики последней, шестой йоги из Шести йог Наропы - йоги Переноса сознания в чужое тело, совершенно аналогичны. Мы действуем такими же методами, но усиливаем их соответствующими подготовительными методами и мантрами. Ту практику, которую я сегодня дал, можно использовать чтобы вытащить свою прану из тела и поместить ее в какое-нибудь другое тело или, например, в труп и оживить его. Более того, по востоку ходят многочисленные мистические истории о том, что среди Брахманов есть дважды рожденные: когда стареющий Брахман вытаскивает свою прану из своего тела и помещает ее в другое тело, как бы переезжает из одного тела в другое. Есть практики, когда вы на время входите в другое тело, и всегда и во всех книгах рассказываются истории о злоупотреблениях этой практикой. В одной из групп мне говорили о другом применении этой практики: йогины менялись телами, чтобы попрактиковать с женами друг друга. 
Вопрос: Мы как нибудь можем помочь этой практикой умирающим людям?
Запорожцев: Считается, что если вы успешно прошли практику Пховы, то можете помочь осуществить практику Пховы другим живым существам, даже если они ее не проходили. То есть если умирает человек, с которым при жизни у вас была связь, то вы вступаете с ним как бы в телепатический контакт и визуализируете весь этот процесс. В Ньяса йоге есть принцип: “делая ньясу другому – ты делаешь ее себе”, здесь этот принцип с точностью до наоборот: “делаешь себе – ты делаешь другому”. Единственное предупреждение - тот, кто делает Пхову, не должен вытаскивать свое Сознание, а должен визуализировать как выпрыгивает Сознание того, кто умер. Считается, что если этой практикой часто пользоваться, то можно очень быстро постареть, так как идет очень большая нагрузка. Ты уходишь в Сознание и забываешь про тело и чтобы компенсировать этот перекос и «вернуть» свое тело нужно много сил.
Вопрос: Те, кто будет проходить практику Пхова, могут медитировать на привычные образы или отходить от образов, предлагаемых практикой нельзя?
Запорожцев: Медитируйте так, как вам говорят, все единое, все из Вед. Но тем не менее в реальной жизни мне хотелось бы видеть вас занимающимися сексуальными йогами, а не готовящимися к смерти. И если умирает кто-то из ваших близких, то окажется ли он в Чистой стране или нет, в любом случае, ему понадобится получить тело человека. Поэтому будет лучше, если вы будете оказывать помощь в рождении детей и превращать наш мир в Чистую страну. Запомните, если вы живете в состоянии Рита, нет нужды переживать о смерти.
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