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Йога Влюблённости.Вадим Запорожцев. Часть 1-я.
 
Введение 
Этот раздел Йоги Триады посвящен Йоге Влюблённости. Для получения более полного представления об этой йоге, мы рассмотрим её с разных ракурсов и точек зрения и, исходя их этого, будем изучать её от простого к сложному.

Каждый из нас проснулся сегодня утром в хорошем или плохом настроении , свершил важные для себя дела, а перед этим днём у нас была полная героических подвигов и трудовых свершений неделя, а перед этой неделей - вся предыдущая жизнь.

Возникает совершенно философский вопрос: «А для чего всё это?» Для чего мы родились на свете? Для чего мы должны ходить на работу? Почему вечером нам нужно ложиться спать, а утром просыпаться? Почему мы к одним целям стремимся, а другие нас пугают, и мы избегаем их?

Более того, жизнь у каждого из нас может складываться по-разному. У кого-то это череда свершений и удач, то есть дорога, усыпанная лепестками роз. А у кого-то каждодневное преодоление страданий, мучений и непониманий, столкновение с тем, что глубоко отрицательно. При этом есть множество раздражающих и пугающих факторов, вызывающих отвращение, апатию и нежелание смотреть на весь белый свет. Предыстория жизни может быть самая разная.

Так же, может быть смена настроений. Ощущение от того, что жизнь прекрасна и хочется жить, по прошествии времени меняется на чувство, что все очень плохо, выхода из сложившейся ситуации нет, а перспектива на ближайшее будущее дает понять, что ничего не изменится в лучшую сторону. Но затем снова лучи надежды озаряют наш путь, внушая оптимизм и радость. 

Безусловно, человек, который стал на путь йоги, самопознания, занимающийся разными разделами йоги, отмечает про себя, что количество страданий сокращается, а духовное и душевное самочувствие улучшается, приходит ясность сознания и жизнь изменяется к лучшему.

Но это в рамках того, как вы занимаетесь. Если хорошо – идет волна положительных эмоций и ощущений. А если занятий нет – волна лености, тупости, глупости захватывает, и опять закручивает болото серой жизни .

Для чего все это?
Конечно же возникает вопрос: «А для чего все это и для каких целей?» Почему все именно так? Почему мы выходим на улицу и видим грязные дороги, небритых людей, от которых разит и на которых смотреть не хочется? Почему все не сделано так, как хотелось бы видеть? Почему есть эта серость, грязь и убогость отношений между людьми? Кто всё это сделал? Для чего и для каких целей? Это сложные вопросы, на которые трудно найти ответы.

Рисунок 1.Романовец Юлия
Пища для ума
Средства массовой информации постоянно транслируют печальные и мрачные эпизоды нашей жизни связанные с болезнями и смертью. Телевидение вещает, что то один умер, то второй, то третий. Прямо непрерывная процессия. В новостях то автомобиль сорвался с пассажирами, то цунами, то пожар, то наводнение, то маньяк-убийца. Все это мелькает в заголовках, и создается впечатление, что все отрицательно. А когда мы сталкиваемся с таким понятием, как смерть, становится совсем не по себе и страшно. Этот страх помноженный на непонимание происходящего делает ситуацию еще более печальной.

Мало того, что мы не понимаем, так еще и кнут в виде смерти преследует на каждом шагу, и мы не знаем, в какую секунду может подкрасться неприятность. Внутри вырабатывается нервоз в ожидании того, что: «Сегодня повезло, ушел живым. А завтра неизвестно что будет…».

Если мы обращаем внимание на средства массовой информации, то невольно возникает ощущение теории вероятности. Что если снаряд упал сзади, потом спереди, значит. третий снаряд уже летит в нас.

Рисунок 2.Романовец Юлия
В результате, жизнь начинает представляться в мрачном свете. И чем больше мы начинаем развивать свой интеллект, тем больше понимаем мрачную и пугающую сторону жизни. Человек, который не изучал биологию, не знает, что вокруг нас полным-полно болезнетворных микробов, которые спят и видят, как бы нам очередную пакость сделать, размножится в виде чумы или холеры.

Те, кто начинает изучать медицину и сталкивается с огромным количеством потенциально возможных болезней, с ужасом думает, что каждая из них может возникнуть и внутри его собственного организма. У медиков даже приходит некое удивление о том, как мы вообще еще живы.

Существует высказывание Марка Твена, что когда он начал читать справочник о болезнях, то нашел у себя решительно все болезни, кроме предродовой горячки. 

Если вы начинаете изучать моменты, связанные с ведением бизнеса, но доходят слухи о вселенском кризисе, а вы еще не отдали долги. И вот ваша жизнь опять превращается в ужас ожидания удара.

Знание преумножает скорбь. Чем больше мы начинаем узнавать, как устроен весь этот мир с позиции разума и опыта, тем меньше у нас оснований пребывать в «поросячьем» счастье и  меньше поводов для радужного прогнозирования своей жизни. Чем больше мы вовлекаемся в статистику и вещи, связанные с жизнью тех или иных людей, тем больше мы видим, что все равно все приводит к старости, болезням и смерти.

Три категории людей
Все люди в этом отношении делятся на три большие категории.

Первая категория
У первой группы людей еще не очень сильно развит разум, но есть масса инстинктов, на основании которых проживание жизни не заставляет задумываться о грядущих событиях. Такой человек знает, что средняя продолжительность жизни, скажем, в России, составляет менее 60 лет (для мужчин). Но при этом , мужчина начинает строить планы на ближайшие двести лет, потому что часть его разума хоть и понимает статистику, но не относит на себя. То есть это кто-то другой будет жить в районе 60 лет, а сам он считает, что себя бессмертным. Нужно сказать, что такие люди живут не задумываясь и не отягощая себя гамлетовскими вопросами «быть или не быть», до тех пор, пока не доживают до средне статистического возраста (больше или меньше зависит от того, сколько спиртного он пил, сколько сигарет курил, какую еду ел и масса других факторов), и отправляются вслед за другими представителями рода человеческого.

Вторая категория людей
Следующая категория людей, у которых разум начинает развиваться на достаточно высоком уровне. И они, как и первая группа людей, тоже понимают, что их ждет, но в отличие от первой группы, жизнь их более несчастна. Первая группа людей находится в состоянии щенячьего восторга от протекающей жизни. Хоть они и понимают, что есть смерть, болезни, разочарования и неудачи, но привычка не обращать на это внимание делает их жизнь более счастливой. Вторая группа людей, у которых разум более развит, уже не могут сбрасывать со счетов отрицательные моменты. Как ни странно, у второй группы людей жизнь более мрачная. И чем больше они узнают о ней, тем больше появляется оснований для беспокойства.

Здесь мы имеем многочисленные сценарии, начиная от «гамлетовского» произведения Шекспира У. и заканчивая сценарием Гаутамы Будды. 

Будда еще в ранней юности был достаточно умным человеком с развитым разумом. Ему достаточно было один раз увидеть умирающего, больного и старого человека, как были отравлены все его представления о радостной жизни. Это говорило о том, что даже в самой ранней юности интеллект Будды был достаточно сильно развит. И по одному лишь примеру он сделал вывод, что ждет каждого человека, в том числе и его самого.

Та же самая ситуация у религиозных адептов тех или иных учений. Они с очень четкой и однозначной для себя логикой видят страдания этого мира, и поэтому, дабы приучить себя к этим страданиям, уходят в монастыри, чтобы провести время в благочестивых размышлениях о том, что все бренно, что все развалится и если кто-то родился, значит, он и умрет.

Развитие интеллекта заставляет человека испытывать большие страдания.

Третья категория людей
Но существует и третья группа людей. Как ни странно, у этой группы также великолепно развит разум, как и у второй. Но с другой стороны, они пребывают в абсолютно незамутненной радости и счастье бытия, что до известной степени делает их схожими с первой категорией. Но только лишь первая категория радовалась по причине своего не очень далекого ухода от состояния животного (в плане осмысления цели и способа жизни). А в этой третьей категории все очень четко осознают и знают, куда нужно стремиться, какие опасности были, есть и будут. То есть их интеллект также блестяще развит, но при этом, когда с ними сталкиваешься, позитивизм и радость жизни в них буквально сквозит. Но что же знает эта третья категория, чего не знают первые две?
Каждый видит только то, что дух его позволяет ему видеть
С формальной точки зрения, знание, написанное в книгах, может прочитать любой. Да, первая категория еще не достаточно умна, чтобы до конца осмыслить это полученное знание, и поэтому она веселится. Вторая категория уже достаточно умна, чтобы все понимать, но почему-то это не приводит ее в состояние людей третьей категории, которые в своё время, зная все это и понимая, остаются в состоянии радости и счастья.

У третьей группы людей есть некая отличающая черта. Причем, они ничего не скрывают и всё, что им известно рассказывают. Но почему-то предыдущие две категории то ли не знают, то ли не понимают, что до них хотят донести. 

Третья категория обладает другим, знанием, видением, стилем жизни, который прозрачен на ладони, но который не понять другим.
Что же такого знают эти люди, чего не знают остальные? С позиции Йоги Триады и Йоги Влюбленности, эта группа обладает таким знанием, благодаря которому даже самые страшные сценарии развития жизни и самый пессимистичный прогноз уже не выглядят такими ужасными. Существует некое сверхзнание. Но, в то же время, это не то знание, к которому мы привыкли и которое можно прочитать в книге. Это некое высшее, сверхлогичное знание, которое нельзя выразить в словах. А если пытаться выразить его в словах, то всего лишь слова и останутся, а первые две категории так и не поймут того, что пропитывает эти самые слова. Потому что это не только знание, это еще и состояние, видение.

Методы познания Вселенной
На санскрите слово «видья», означает видение. Так же его можно перевести, как «знание». Люди, относящиеся к третьей группе, как раз и обладают эти знанием. Более того, они могут получать все оставшиеся знания, которые были, есть и будут.

Первая категория людей скорее идет на ощупь, как это делает животное, совершая больше эксперименты над своей жизнью. Возьмем как пример собаку или кошку. Если бежит собака, вы думаете, что она знает, куда она бежит с таким умным видом? Ничего она не знает, а делает хорошую мину при плохой игре. Собака исследует мир опытным путем.

Следовательно, третья группа людей, хоть и не исследует мир таким опытным путем (не бежит с умным видом, как собака), но обладает всем тем знанием, которое можно таким образом получить. Действительно, собака побегала, нашла мусорку, увидела косточку и рада. Выработалось знание, приобретенное опытом, что если долго бегать вокруг мусорки, то возникнет вкуснейшая косточка. А третьей категории людей не нужно бегать вокруг мусорки, чтобы знать то же самое.

Вторая категория людей - это в большей степени аналитики, а в плохом смысле слова – умники, рассуждения которых приводят к тому, что их физиономия все больше и больше вытягивается, а голос становится еле слышным, полным сарказма и цинизма, лишенным сил. Такие люди достаточно хорошо владеют своим разумом и могут обосновывать философские и другие концепции, которые сводятся к одной концепции: сейчас все плохо, но будет еще хуже. И ещё у этих людей есть самая любимая тема: все к тому идет, что завтра мы вообще все умрем.

Люди третьей группы также прекрасно могут оперировать всеми умными доводами и получать выводы. К примеру, о том, что возможно очередной свиной, ослиный или куриный грипп возникнет на пространствах обитания человека и выкосит всех, как средневековая чума. Но в отличие от второй, они не делают таких пессимистичных выводов, потому что обладают еще чем-то. Имея те же аналитическими способности, эти люди не склонны в эмоциональном плане приходить к пессимизму.

Если вторая группа тратит дни и ночи, чтобы ответить на гамлетовские вопросы «быть или не быть» и постепенно приходит к более мрачным развитиям событий (причем, логически это выводит). То третья группа людей не мучается таким количеством времени, а сразу приходит к таким же выводам, но только интерпретирует их не в сторону отрицательного, а в сторону положительного развития событий.

Рисунок 3.Романовец Юлия
Третья группа людей обладает неким знанием, с помощью которого приобретаются все другие знания, чувственные или интеллектуальные, полученные с помощью опыта или размышлений. Они обладают этим сверхзнанием из которого, как из семечки, вырастает плод. Точно также  и здесь, обладая этим знанием, вы можете получить любое знание, которое было, есть или будет на этой земле и во всей Вселенной.
В чём сила Йоги Влюбленности
В чём же особенность этой Йоги? Когда человек обладает высшим знанием, это состояние ничем не отличается от состояния влюбленности. Можно смело поставить знак равенства между обладанием высшего состояния влюбленности и высшим невербальным знанием, с помощью которого получаются все знания вообще. В состоянии высшей влюбленности содержится все, что есть во Вселенной.
А была ли влюбленность?
Но это высшее состояние не относится к тому числу молодых людей и девушек, которые примерно по два-три раза в году заявляют, что они в очередной раз влюбились, утверждая при этом, что их влюбленность самая высочайшая. Напомню классика Станиславского К.С.: «Не верю!».

Если человек очень сильно влюбился, он не склонен трезвонить об этом на каждом углу. Потому что это чувство настолько его захватывает, что он как истинный влюбленный может что-то бессвязное лепетать, либо творить в стихах.

Есть серьезное смешивание понятий и терминологии. Что же такое настоящая влюбленность и как отличить её от того, что мы в обиходе называем влюбленностью и часто встречаем в повседневной жизни?

Существует некое знание, посредством которого приобретаются все знания. И йога Влюбленности (высочайшая йога традиции йоги Анандасвами) – одна из йог Триады, заявляет, что осознание или пребывание в состоянии высшей влюбленности эквивалентно обладанию этого высшего сверхзнания.
Рисунок 4.Романовец Юлия
Казалось бы, радоваться бы за эту третью группу людей и переживать бы за две другие , но в этой Вселенной всё взаимосвязано, и не бывает такого, чтобы человек сразу попал в третью категорию людей, не пройдя первые две. Прежде, чем обладать этим высочайшим знанием, мы (как учит йога) проживаем массу рождений и смертей. Проживаем жизнь между рождениями, смертями, эволюционируем и последовательно продвигаемся. Сначала, как представители одной из групп людей, затем со временем попадаем в другую группу людей. И только лишь потом попадаем в третью. Существует духовная эволюция. Никто не попадает в третью группу людей, не пройдя первые две.
В погоне за «счастьем»
На Востоке и на Западе очень популярна, тема богатства, счастья, веселья и наслаждения. С Востока проникают многочисленные мантры, янтры, ритуалы и практики, как стать богатым и счастливым. Становятся популярными особые мантры по привлечению богатства, счастья. И все наперебой их разучивают, практикуя с утра до ночи.

С Востока приходят образы олицетворения богатства и счастья, к примеру, богиня Шри. Если мы рассматриваем Индию, то это очень популярная богиня, дарующая процветание и избыток. И понятно, что все хотят быть здоровыми и богатыми, ведь «лучше быть здоровым и богатым, чем бедным и больным».

Естественно, многие начинают интересоваться этими темами, урвать, мантру богини Шри с шестнадцатым слогом, или янтру, один вид которой набивает и без того ваши тугие кошельки зелеными банкнотами. Или протяжную пуджру совершить на индийский манер, по сравнению с которыми все мартовские коты просто отдыхают. Все хотят всего и сразу, просто так, не соблюдая подробностей, выпуская из виду тот факт, что в той же Индии в среде людей, которые хоть что-то понимают в янтрах и мантрах, связанных с благополучием, есть маленькая подробность.

Мудрость древних мифов
Согласно индийской мифологии, у богини Шри (Лакшми) была старшая сестра. Чтобы представить, как она выглядела, нужно собрать всё, что может быть плохого в женщине и помножить на достаточно мрачный вид, потому что есть и обратная сторона процветания – это страдания. По индийской традиции, прежде, чем возносить хвалу младшей сестре, сначала нужно поклониться старшей, иначе она останется недовольна и будет чинить препятствия в овладении счастьем и радостью мира. В мифах Древней Индии много познавательных вещей. «Сказка – ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок».

Смысл этой легенды чрезвычайно прозрачен. Пока вы не увидите в подробностях всю отрицательную сторону нашего мира, до вас не дойдет понимание всего прекрасного, что может дать этот мир. До тех пор, пока вы не научитесь понимать страдания, несчастья других и причины этих страданий, а согласно аксиоматике йоги, все сводится к неведенью, то вы будете не в состоянии воспользоваться всей радостью и знанием Вселенной. Точнее, оно будет очень скоротечным и приносящим, скорее, разочарование, чем удовлетворение.

Чтобы достичь радости, счастья и наслаждения, нужно понимать других людей, которые находятся в страдании и несчастье. И более того, не зачерстветь душой, а делать все возможное, чтобы устранить эти горести и несчастья. В противном случае, ваше счастье от обладания деньгами, властью, успехами, будет очень коротким и не приносящим вам удовлетворения. Потому что всегда за спиной будет костлявая рука смерти. Отсюда все ужасы, которые демонстрирует нам мир. И если вы не понимаете сути мрачной стороны мира (что это и для чего это есть), то вы не будете в состоянии насладиться истиной - для чего весь этот мир был создан.

Это как мертвая вода, которую нужно испить, прежде, чем пить из источника бессмертия. Поэтому, прежде чем покупать первые попавшиеся янтры, делать ритуалы с целью обогащения с применением индийских песнопений и ритуалов, поинтересуйтесь, что вы делаете. 

Согласно индийской традиции, если слишком много уделять внимание младшей сестре, старшая будет недовольна. А если младшая сестра решила выйти замуж, то согласно индийским канонам, до тех пор, пока старшая сестра не вышла замуж, младшая не имеет на это права. Все многочисленные книжки, которые сейчас издают «Янтры, мантры за 5 минут» или «Йога обогащения для тех, кто занят» или «Обогащающие медитации для бизнесменов», так или иначе, будут содержать только вырванные куски из трактатов. Но прежде, чем ими пользоваться, подумайте, что вы вообще делаете и понимаете ли то, о чем идет речь. 

Высшая любовь - вне времени и пространства

Согласно Йоге Влюбленности, если вы пребываете в состоянии высшей Влюбленности, вы обладаете тем знанием, с помощью которого приобретаются все знания вообще. Пребывая в высшем состоянии йоги, можно сказать, что все остальные йоги уже не нужны. 

Для того, чтобы что-то сделать, вам нужны инструменты. Но как только вы выполнили работу, инструменты отпадают, они больше не нужны. В этом определении мы видим типичный быстрый метод, когда цель и достижение цели сливаются. Исчезает фактор времени. Йога Влюбленности не просто быстрый метод, а очень быстрый метод.
Классические и быстрые методы йоги
Существует градация йоги на классические и быстрые методы. Среди быстрых методов йоги есть сверхбыстрый метод – это йога Влюбленности. Если вы находитесь в этом состоянии влюбленности даже очень короткое время (но это не та псевдовлюбленность, о которой каждый второй трезвонит, а именно высшее состояние влюбленности), то все остальные йоги вам будут просто не нужны.

Обычную классическую йогу можно сравнить с неспешным шагом. А быстрые методы с гоночным автомобилем или самолетом. Но сверхбыстрый метод Йоги Влюбленности, даже трудно с чем-то сравнить. Если только аналогии из физики приводить, где считается, что самая большая скорость в нашей Вселенной – это скорость света – 350 тысяч км/с. Здесь все мгновенно. Мгновенная трансформация. Как озарение, как вспышка света. Когда все становится ясным.

Находясь в состоянии высшей влюбленности, йог или йогиня обладает тем знанием, знанием чего приобретаются все остальные знания.
Что чувствуют люди в состоянии влюбленности?
Находясь в состоянии высшей влюбленности, человек чувствует высочайшую радость, счастье, которую только мы можем себе представить. Но на самом деле их состояние еще выше, для которого просто нет слов. И действительно, взгляните на мало-мальски по-настоящему влюбленного человека. На вопрос, что же он чувствует, он начинает в лучшем случае в стихах что-то говорить, в худшем случае мычать «Ммм, моя …., ммм… моя девушка…». То же самое и с девушкой. Почему? Потому что язык прилипает к нёбу, человека распирают эмоции, а вырваться не могут. И вопрос не в том, что это невозможно выразить, а в том, что нет слов, чтобы это выразить.

Влюбленный человек видит мир совсем с другой стороны. Ведь жизнь может быть серая и неинтересная. А у человека, находящегося в состоянии влюбленности, исчезает отрицательная сторона этой Вселенной. Потому что с позиции того, что он уже обладает этим сверхзнанием, все становится благословенно. Какие бы страдания и мучения до этого он не преодолевал, какие бы не разрешимые вопросы не решал, если все это привело его в состояние влюбленности, человек всегда благословляет весь свой путь.

Все, что привело его к этому, превращается в неотъемлемую часть пути. И он не откажется ни от одного своего шага, раз он привел его к этому, будь то шаги хорошие, или шаги глупые. Но раз они привели его к этому состоянию, то миссия, или цель Вселенной выполнена.

Согласно Йоге Влюбленности, с таким человеком через определенное время происходят интересные вещи. Люди, пережившие эти состояния, куда-то исчезают, они уходят из нашего мира. Не потому, что их кто-то выгоняет или потому что есть что-то веселее, а потому, что мир от них отваливается за ненадобностью.

Цель создания мира – постичь высшую влюбленность
Весь этот мир создан для того, чтобы подвести нас к этому состоянию – йоге Влюбленности.
Это третье состояние в йоге Влюбленности, когда йоги и йогини выходят из нашего мира. Единственное, что они оставляют после себя – массу поэтических произведений, философских, чрезвычайно оптимистичных трактатов и упражнений, позволяющих избавиться от того или иного вида тупости. Говоря другими словами, это все те йоги, которыми мы с вами пользуемся и которые приносят огромную пользу для всего человечества (это Хатха йога, Крия йога, Пранаяма йога, Раджа йога и перечислять их можно столько, сколько есть проявлений нашего человеческого тела). Все они являются подарком тех, кто достиг третьей стадии йоги Влюбленности и оставил для нас замещающие инструменты.

У каждого из нас есть недоработка на том или ином теле, или уровне самоосмысления. И под каждое загрязнение рекомендуется тот или иной вид йоги, дабы мы быстрее это преодолели, достигли запредельного состояния и быстрее осуществили тот замысел, ради чего был создан весь этот мир.

Если мы просыпаемся и всё плохо, бессмысленно и не так, как нам нравится, то это всего лишь наша интерпретация Вселенной от непонимания того, ради чего она была сотворена.

Вселенная сотворена для того, чтобы мы достигли этого состояния влюбленности. Как только мы увлекаемся чем-то посторонним, не имеющим отношения к этой цели, то есть проявляем свою глупость, Вселенная тут же рефлексирует на это и предстает перед нами в таких формах и обстоятельствах, которые и вызывают такое отрицательное отношение. Как только мы уходим в сторону от этого королевского пути к высшему, Вселенная начинает нам показывать, что мы идем не в том направлении.

Все наши несчастья, беды, а иногда оплеухи в виде столкновений со смертью и болезнями – это компенсация Вселенной за отсутствие в нас высшей влюбленности, а также отсутствие стремления достичь этого состояния. Согласно йоге Влюбленности, Вселенная была создана только лишь ради одной цели – чтобы вы пережили это состояние.
Если же вы живете просто так ни к чему не стремясь, и вам вообще наплевать на всю эту влюбленность, в которой вы ничего не понимаете, то это явный перекос. Не ради этого сотворён мир. И дабы это уравновесить, Вселенная делает другой перекос в обстоятельствах вашей жизни и окружающем мире, чтобы минус на минус дал плюс. Очевидное правило в математике, которое даже с позиции высшей математики тяжело объяснить, почему минус на минус дает плюс.

Рисунок 5.Романовец Юлия
Вселенная – зеркальное отражение нас самих
Мир создан для радости и счастья. Он залит свершениями и светом запредельного, но мы не желаем этого видеть, настроившись на негативный лад. И Вселенная окружила нас некой оболочкой-отражением всего этого негативного лада, тем самым закапсулировав нас в нас же самих. Не хочешь – не смотри, живи по тем правилам, которые сам себе придумал.

Согласно аксиоматике йоги, никто не имеет права нам что-либо навязывать, даже состояние высшей влюбленности. Мы можем волеизъявить: «А вот не хочу, чтобы была эта высшая влюбленность, не нужна она мне, хочу заниматься чем-то другим, яму копать или прыгать, бегать. Или ходить на работу и чтобы мне не платили». Может это и утрированно, но мы подразумеваем, что хотим другого, и на самом деле в глубине души, не знаем, чего хотим на самом деле.

Отзеркаливая нас же самих, Вселенная отвечает: «Хорошо, живи по тем законам, которые сам для себя придумал. Ты не веришь в то, что есть высочайшая влюбленность? Не надо. Живи по тем правилам, в которые веришь. Ты веришь в то, что вокруг криминал, и везде должны быть эти бритоголовые с золотыми цепями (как в 90-е годы)? Хорошо, будет тебе такой «рай» : что придумаешь, то и получишь». Вселенная никого не насилует, она дает нам полнейшую свободу, даже свободу в нашем неведении и ничего не навязывает. Но расплачиваться приходится тем, что мы начинаем жить по тем правилам, которые сами себе придумали.

Заказывали? Получите, распишитесь…
Мы живем в коконе своих же собственных представлений о мире. И до тех пор, пока не откажемся от них сами, никто не вправе нас заставить это сделать. А чтобы от нашего собственного неведения нам мир медом не казался, мы и видим его отрицательную сторону, как напоминание о том, что мы действительно можем жить так, как хотим. Но все, что мы видим вокруг (грязь, ужас, многочисленные смерти и т.д.), это отголоски тех правил игры, которые мы волеизъявили сделать для своей маленькой личной Вселенной.

Человек сам для себя придумал правила и живет по ним. С позиции Йоги Влюбленности, весь мир должен очень быстро, красиво и воодушевляюще подвести нас к состоянию высшей влюбленности. Но мы, волеизъявляя что-то другое, сами блокируем эту возможность. А та как навязывать никто и ничего не будет, то и барахтаемся мы в том, что придумали себе сами.

Сначала мы должны вдоволь «наесться» всего отрицательного, чтобы волеизъявить жить в чем-то запредельно положительном. Первый шаг всегда и везде человек должен сделать сам. Никто и никогда не сделает это вместо него, потому что это будет подмена его свободной воли.

В мире ничего не происходит до того,
пока это не произошло в твоей голове
Человек, который долго и упорно живет в первой глуповатой группе людей, со временем переходит в большую группу умников, но пессимистов. И оставаться он может в первой или второй группе так долго, как волеизъявит или другими словами – вечно. Обстоятельства жизни меняются, он делает хорошее и получает хорошее, делает плохое – и получает плохое. Это всё называется круговорот кармы, бег по кругу. А продолжаться это будет столько, сколько мы волеизъявляем, чтобы это было. Миллион ли жизней это будет, миллиард или всего три. 

Но если мы пришли к волеизъявлению чего-то другого, ситуация меняется. Мы начинаем выходить из этого круговорота или этой плоскости. А если волеизъявим, то вообще выйдем из этого круговорота (плоскости) и попадем в третью группу людей, уже обладающих этим знанием. Обязательно должен присутствовать фактор волеизъявления.
Но почему мы должны волеизъявлять жить в этой прекрасной Вселенной, где правит йога Влюбленности? А ни почему. Это просто волеизъявление. Оно не опирается ни на логический вывод, ни на вашу печальную предысторию. Это должно быть из ниоткуда, как проблески высшего смысла вашей истинной природы, которые не должны ни на что опираться.

Лекции – это только толчок к нашему волеизъявлению
Существует принципиальный момент, что все эти слова могут только лишь натолкнуть вас на глубинные размышления в отношении своей собственной жизни. До известной степени они могут ускорить процесс осознания, чего вы хотите, а чего нет, но они никак не могут быть основанием для вашего волеизъявления, потому что оно ни на что не должно опираться, а придти ниоткуда. Как если бы вы про себя подумали: «Нравится идея, волеизъявляю, чтобы так было».

Не потому, что это йога Влюбленности, донесенная до нас людьми, прошедшими весь путь человечества. Мало ли кто, что прошел и куда ушел, вы их не видели и опереться на них не получится. Точкой опоры может быть только ваше волеизъявление: «Да будет так!» А не потому, что где-то высоко в горах в Тибете живут йоги и йогини, прошедшие весь путь человечества, и теперь вы должны идти по их следам. Этот вариант не сработает. Это подмена вашей свободной воли чьей-то чужой.

Тексты можно прочитать какие угодно. И про здоровый и счастливый образ жизни, и про Йогу Влюбленности, которую мы пропагандируем. Но кто-то может говорить о совсем других критериях обретения счастья.

Допустим, если сейчас разбить голову о стену, то в следующей жизни попадешь в рай. Мало ли кто чего придумает. И можно очень легко заблудиться во всяких теориях, философиях или, не дай Бог, сектантских ответвлениях.

В любом случае акцент переносится на вас. А то, что вы слышите, это всего лишь подарок Учителей и Учительниц. Они работают по принципу ничего не навязывать, а объяснять, как было у них, чтобы вы сравнили, как есть у вас, на досуге сами поразмыслили, взвесили все «за и против», и уже сами, не опираясь ни на каких высочайших йогов и йогинь (будь то 5 раз Будда или сама богиня Шри во плоти), вы должны сами волеизъявить стать на этот путь. Почему? Ни почему, просто так хочу, чтобы было. Всё.
Эти лекции помогают ускорить и осознать эти процессы. В противном случае, если бы вы относились к первой и второй группе людей, вам пришлось бы очень долго ходить-бродить по круговертям опыта и разочарований. Вы будете волеизъявлять что-то одно жить по этим правилам, потом другое до тех пор, пока не изъявите жить так (с позиции йоги Влюбленности), ради чего был создан этот мир.

И тогда исчезнет ваше неправильное представление о целях мира. И также мгновенно исчезнет обратная сторона в виде печали, горя и несчастья. 

А как же смерть? С помощью Триады можно преодолеть все, и даже смерть. Причем, не в каком-то аллегорическом смысле, что вы сначала умрете, а затем опять родитесь, а вполне в физическом смысле. То есть, вы будете продлевать свое существование столько, сколько посчитаете нужным. Иногда, действительно, легче умереть и вновь родиться, чем в одной жизни так быстро достичь этого бессмертия.

Большое видно на расстоянии
При приближении к третьей стадии Йоги Влюбленности, все процессы идут очень быстро, в том числе и процессы самопознания. И даже малейшие проблески переживания высшей влюбленности, как ни странно, заставляют не бояться смерти. Потому что если в вас возник островок понимания, как жить и для чего создан весь этот мир, то проживете вы одну жизнь или череду жизней подряд, все эти многочисленные рождения, будут как многосерийный приключенческий сериал, а не как наказание и скитания из одного в другой круг ада.

Поэтому, йоги и йогини не очень стремились к физическому бессмертию (даже обладая этими методами). Это кажется странным, но у нас несколько другие понятия о том, к чему нужно стремиться, а к чему не нужно.

Преодолевается всё. С точки зрения аксиоматики, вся темнота и не состыковки мира – это ответ Вселенной на ваше волеизъявление жить в неведении и страданиях, не явное, может быть косвенное. Себе вы, может, и желаете счастья, но неправильно. А так как все наши желания имеют тенденцию сбываться, то так и получается.

Золотая клетка или зеленая ветка?
Если мы не идем по этому направлению влюбленности, то мы теряем всё. Представьте, что вы сидите в тюрьме, вас посадили за какие-то прегрешения. И можно искать лучшее место в камере или непыльный вид деятельности за колючей проволокой. Но это все равно тюрьма, даже если вы в самом привилегированном месте сидите. Задача в том, чтобы вообще выйти из этой тюрьмы, которую мы построили своим собственным неведением. А теперь ещё и пытаемся в этой собственной тюрьме найти наиболее уютное место, не понимая, что это все равно тюрьма. И лучше тратить силы и время не на то, чтобы лучше устроиться, а чтобы вообще из неё выйти.

Точно также и в отношении йоги Влюбленности, все цели, которые мы перед собой ставим, могут быть промежуточными и вполне достойными для развития нашего интеллекта, мышления и так далее. Но в конечном итоге – всё это второстепенно ,относительно высочайшей цели.

Мгновение, способное перевернуть жизнь
В разных йогах эта цель называется по-разному. В йогах знания она называется «обретением знания того, с помощью чего обретаются все знания». И как только человек, занимающийся йогой, в течение доли секунды переживает это высочайшее состояние, достаточное, чтобы попробовать на вкус, что это такое, но еще не достаточное, чтобы преодолеть все свое неведенье и выйти в третью стадию йоги Влюбленности, приоритеты, цели и внутреннее отношение человека к жизни радикально меняется. 

Рисунок 6.Романовец Юлия
Для этого человека отпадают пугающие нас многие факторы. Если есть осознание, что и для чего сделано, то даже перспектива смерти не пугает, если понимаешь, куда все идет и к чему приведет. Не говоря уже о каких-то мелких бытовых проблемах. Ну а всё, что так или иначе начинает вам напоминать о пережитом состоянии влюбленности, вызывает у вас волны эйфории.

Чем больше вы осмысляете состояние влюбленности, тем более естественным образом начинаете погружаться в этот настоящий внутренний экстаз. Можете себе представить, вы думаете об этой мысли (высшей влюбленности) и с каждой секундой у вас этот экстаз нарастает.

Безграничная сила высшей влюбленности
Если взять микрофон и поднести его к динамику, то появится нарастающий звук. Потому что микрофон ловит сигнал, усиливает его и выдает через динамик. Динамик в свою очередь выдает сигнал чуть громче. Микрофон чуть громче получает сигнал, опять усиливает и опять передает на динамик. С каждым разом звук усиливается и это является кошмаром для радио ведущих или тех, кто звонит на радио.

Звенит и радио, и микрофон, ничего не слышно и все начинает гудеть. Закольцованность или обратная связь, как в кибернетике, где система реагирует на изменение входных данных по нарастающей, взрывообразно. Или цепная реакция, когда что-то маленькое высвобождает энергию, а эта энергия еще больше и взаимодействует вещество. Это как ядерный взрыв или деление урана.

Все начинается весьма скромно. Один нейтрон попадает в атом и он распадается, в результате появляются еще нейтроны. И это происходит по нарастающей, лавинообразно. То же состояние при размышлении о мысли высочайшей влюбленности: вы думаете и вас захватывает, вы еще сильнее думаете, и вас еще сильнее захватывает настолько сильно, что вы выпадаете в Самадхи.

Более того, вы можете выпасть в такое сильное состояние, что забудете про свое тело, разум, органы чувств, про все на свете. И в Индии, к примеру, не редкость встретить йога или йогиню, которые в состоянии Самадхи: пульс не действует, зрачки расширенны, но при этом живые, не умерли, их просто захватила эта мысль по нарастающей.

Умом нам космос не объять
Размышляя о космосе, можно вспомнить о Млечном пути. Он очень красив, но здесь его не видно, так как у нас полно огней. И если мы начинаем думать о безбрежности космоса, приходит чувство страха, потому что разум пытается его объять, а границ нет, и мы понимаем, что открылась «бездна звезд полна» (как у М. Ломоносова.), а охватить её не можем. И страх – только лишь попытка отстраниться от этой бездны.

А в попытке размышления о высочайшей влюбленности все наоборот. Вы думаете о ней и поглощаться хочется ещё больше. Нет страха, но есть экстаз, желание еще сильнее в этом поглотиться. И так до бесконечности. Когда есть только чувство радости, счастья, эйфории, а все другое становится мелким и абсолютно не действует. К примеру, когда пытаются до человека дотронуться или что-то сказать «Василий, у тебя там проблема!». Какая проблема, он в Самадхи. Это у вас проблема, а у него уже нет проблем.

Но не стоит путать это с теми, которые примут дури и сидят, как будто у них нет проблем.

Каждая секунда, 
проведённая в состоянии высшей влюбленности - бесценна
Это состояние не проходит бесследно. Каждая секунда в таком эйфорическом запредельном состоянии полностью перестраивает и устраняет все наши загрязнения и недоделки. Потому что мы занимаемся тем, ради чего была создана эта Вселенная. Это самоподдерживающийся процесс и не потому, что вы делаете его с усилием воли.

В некоторых книгах говорится, что нужно себя силой заставить выйти в состояние Самадхи. Прилагать усилия относительно себя очень хорошо, но это «костыли» и они крайне нужны, пока мы не умеем ходить. А если не будем их использовать, то не дойдем до состояния влюбленности.

Не стоит размениваться по мелочам
Но как только мы доходим до состояния влюбленности, там отсутствует кнут и пряник или само понятие, что «сейчас я должен достичь Самадхи». Такое просто в голову не приходит, но захватывает колоссальнейшим образом, раскрывая естественность происходящего. Все, что человек переживал в своей жизни (карьерные взлеты, власть, успех), становится тусклым по сравнению с этим состоянием.

Человек в хорошем смысле слова становится независимым от внешнего мира. Нет, он все чувствует и прекрасно понимает, но по сравнению с внутренним эхом Самадхи все остальное уже мелкое, писклявое, серое и неинтересное.

Как сказал великий святой: «Вся жизнь после этого становится, как солома, если за этим нет проблеска высшей влюбленности». Если вы чувствуете, что это приведет вас или другого человека к состоянию влюбленности, это действие становится интересным , будь то зарабатывание денег, открытие научных космических законов или сотворение художественного произведения. Но если за этим не чувствуется возможность приблизиться самому или другому человеку к этому состоянию, это становится скучным, неинтересным, вы ни за что не заставите себя этим заниматься.

Это очень интересно в том плане, что йогов и йогинь очень тяжело на что-то подвигнуть. У них другие системы ценностей. Если они увидят в том или ином действии возможность изменить человечество к лучшему, чтобы все осознали, для чего мы созданы, то они будут это делать, а если нет, то их не заставить. И будет он один себе сидеть в пещере, есть три зернышка в день, пить в день три капельки воды и ничем не заниматься, если нет возможности вывести человечество в это состояние. Но если он хоть на секундочку почувствовал возможность донести то, что пережил он сам, то йог или йогиня сделает максимум от себя возможного.

Как понять, переживал ли человек высшее
Существует косвенный признак, чтобы понять, действительно ли человек пережил высшее? Если выйдя из него, он остался животным, умником, или лентяем, а на слова о высшей влюбленности не реагирует, это было что-то другое. По этой причине йоги и йогини, пережившие это истинное состояние, отличаются крайней работоспособностью во всем том, что касается помощи человечеству. Или наоборот, полнейшей индифферентностью, если не затрагивается возможность донести это высшее состояние влюбленности до всех остальных. 
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