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Согласно идеологии йоги Союза, человечество подошло к очередной вехе (этапу), когда нужно будет изменить свое отношение к самому себе, ко всему происходящему. Ключевым направлением этого будет отношение к сексу, как к источнику колоссального скрытого от нас потенциала. Что такое жизнь и смерть? Мы не сможем ответить на данный вопрос, если не знаем, что такое секс. Йога Триады может стать той нитью, которая поможет человечеству выйти из тупика, в который оно может быть заведено биологией и наукой. В сексе в одном флаконе заключено наслаждение от секса и тот потенциал, который идет на продолжение рода. Так как мы обладаем разумом, есть возможность их разделять. Для нас важно по максимуму использовать ту часть, которая приносит наслаждение и, чем больше мы будем продлевать наслаждение, тем быстрее будут перестраиваться все структуры нашего тела, идти эволюционная трансформация и открываться сверхспособности. Постепенно Вы начнете все более явно ощущать присутствие Высшего. Для МЗПР (механизм защиты продолжения рода) важно, что бы жизнь не прерывалась.  Каким образом накапливать потенциал от наслаждения и мирно сосуществовать с механизмом защиты продолжения рода? Почему для практики йоги Союза необходимо иметь нескольких партнеров? Как и где выбирать партнеров для практики? Как быть, если у Вас нет партнера? Из данной лекции узнаете обо всем этом  более подробно.
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16. Основной текст лекции.
Йога сексуального Союза. Часть 8-я
Сегодня 26 декабря 2009 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, мы находимся в КЦ Просветление, в г. Москве, рядом с м.Новослободская. Это лекция для Открытого Йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ru, www.happyoga.narod.ru, www.yogacenter.ru.

Введение в лекцию
Мы сегодня продолжаем рассматривать йогу сексуального Союза и у нас очередная лекция. Начнем мы с того места, где остановились. Но прежде, я хочу еще несколько общих моментов сказать, чтобы сама концепция йоги Триады и йоги Союза была более четко осознанна.

Существуют некие вехи на пути развития человечества, когда нужно очень быстро преодолевать определенный этап развития, чтобы выходить на следующую ступень. Некая эволюционная гонка. Гонка эта достаточно суровая. Согласно концепции идеологии йоги сексуального Союза, человечество подошло к очередной вехе (этапу), когда нужно будет изменить свое отношение к самому себе, ко всему происходящему. Ключевым направлением развития современного человечества будет отношение к сексу, как к источнику колоссального скрытого от нас потенциала. Та страна, тот народ, та группа людей будет доминировать, или справится с очередным вызовом эволюционного развития, которая сможет разумно использовать потенциал, заключенный в сексе.

Какие будут выводы с физической точки зрения, мы еще не знаем. Действительно, всплеск развития ядерной физики или точных наук было после того, как возникла возможность делать ядерные, термоядерные ракеты, делать оружие. Сейчас человечество подошло к серьезной и опасной черте: попытка ученых заглянуть в биологию. Попытка расшифровать генетические механизмы и объяснить с позиции науки, что же такое есть жизнь, смерть и продолжение жизни.

Не секрет, что во многих лабораториях идут опыты по клонированию. Сперва, клонировали простых существ, затем, более сложных. Однажды настанет (если уже не наступило) время, когда начнут клонировать людей. Затем, будет следующий шаг, когда будет активное вмешательство в генетическое устройство живых существ. Если у нас есть возможность менять генетический код, то мы можем переделывать людей. С одной стороны, прорыв в науке сулит многочисленное могущество людей. Но с другой стороны, это чревато такими страшными ужасами и по следствиями, по сравнению с которыми бледнеет даже ядерное оружие.

Самое печальное и ужасное  - это то, что современная наука не имеет никаких гуманистических сдерживающих факторов. Ученый не отягощен никакими принципами в познании и исследовании Вселенной. Сейчас он вплотную соприкоснулся с проблемой, что такое есть жизнь, смерть, с возможностью конструировать живые существа. Но при этом, в современной науке нет никаких морально-этических сдерживающих факторов. Причем, многие ученые похваляться этим, они считают себя чистым разумом, и считают, что всеми моральными вопросами должны заниматься политики. Понятно, что политики этим заниматься не будут. Мы в очередной раз можем стать лицом к лицом с этой опастностью.

Самая неприятная вещь, что нет даже зачатков понимания, что же такое жизнь. Действительно, научились клонировать клетки. Более того, получать живые существа «в пробирке». Но до сих пор нет даже гипотетического осознания, а что же есть жизнь. И, создавая то или иное живое существо, клонируя его, каким оно должно обладать статусом. Является ли эмбрион, которого таким образом получили, равный в правах будущему человеку? Либо это побочный продукт эксперимента, к которому можно относиться как к подопытному животному и убивать его?

Человечество в очередной раз подошло к опасной грани современно не имея каких-то предустановленных мыслей по поводу того, что же такое есть жизнь. Это чревато страшнейшими потрясениями. Страшнейшее оружие может быть изобретено где-нибудь в частных лабораториях на деньги финансистов: какие-нибудь вирусы или чудовища, или страшные мутанты, или Бог знает что, мы не знаем, что из этого может произойти. Наша жизнь и развитие биологии вплотную столкнуло нас с вопросом: что есть жизнь и что есть смерть?

Что есть жизнь и смерть?
Что же такое жизнь и смерть? Ответить на эти вопросы мы не можем, если не знаем, что такое секс. Эти вещи очень сильно увязаны. Йога Триады (которую мы проходим в ознакомительном варианте) - это учение может стать той нитью, которая поможет человечеству выйти из тупика, в который человечество может быть заведено современной наукой (в частности биологией).

Поэтому, здесь я еще раз хочу заострить такой акцент. Изучение и изложение йоги Триады – это вовсе не праздное занятие. Это вопрос стратегии на несколько десятилетий, если не столетий вперед.

Механизм защиты продолжения рода
Итак, мы вернемся к тому месту, где остановились на прошлой лекции. Согласно йоге Союза, у нас есть механизм защиты продолжения рода, который требует от нас, чтобы мы производили потомство и этот механизм заставляет нас производить потомство, всячески влияя на наше поведение, образ мыслей, мировоззрения и т.д. Но, в то же самое время, как только человек развил свой интеллект, он осознает, что механизм защиты продолжения рода работает в холостую. Механизм на то и механизм, что у него нет разума. До тех пор, пока у нас не было разума, и у механизма не было разума.

Но теперь, когда мы наделены разумом, мы должны понимать, что не всякое занятие сексом ведет к продолжению рода. Мы должны помнить, что при занятии сексом в одном флаконе есть энергия наслаждения (неотъемлемая часть нашего высшего Я), которую мы можем и должны тратить в максимальном количестве. Но, в то же время, есть другая составляющая, которая идет на продолжение рода. Ее следует сохранять, всячески оберегать и не тратить понапрасну.

Напомню вам, рано или поздно человек сталкивается с тем, что если он занимается сексом неосознанно, точнее, беспорядочно, то приходит ощущение потери и снижения потенциала. Поэтому, возникают наставления, чтобы сократить или полностью исключить из жизни занятие сексом. Многие поэты, музыканты, писатели чувствовали, что если потратятся на сексе, то не будет сил, чтобы творить произведения искусства, чтобы обладать харизмой и организовывать политические партии или в бизнесе достигать высот, или в жизни. Поэтому вопрос, как не заниматься сексом – это насущный вопрос.

Продление состояния накопленного потенциала
Мы с вами начали рассматривать эту шкалу. Если мы просто не занимаемся сексом (стиснули зубы, кулаки), то в таком состоянии мы можем продержаться какое-то время, но сделать это будет трудно. Так или иначе, механизм защиты продолжения рода вынуждает нас обращать внимание на эту тему. И продержаться так можно будет маленькое количество времени.

Если же мы с вами занимаемся сексом (вторая ступень, дающая более долгую возможность удержаться от того, чтобы терять при занятии сексом составляющую, которую не нужно терять). Если мы не занимаемся сексом, но уходим в творчество, то этот промежуток времени становится более длинным. Это так называемые варианты сублимации, когда мы через творческие дела конвертируем энергию в произведения искусства или свершения в жизни. Та же ситуация касается, когда мы серьезно увлечены теми или иными практиками и с головой в них погружаемся. Это могут быть занятия хатха йогой, крийя йогой и т.д. Промежуток времени дольше. Если же помимо творческой сублимации мы еще и йогой занимаемся, то принимая те или иные позы, мы нажимаем на те или иные центры, интимные мышцы (что-то напрягается, что-то расслабляется). В результате идет косвенная подмена, как если бы вы занимались сексом. Плюс, если у вас еще и сбалансированная диета, где вы избегаете возбуждающих продуктов (лук, чеснок, пряности, специи). Плюс к этому мы делаем очистительные процедуры, то мы можем значительно продлить это состояние и время, когда мы не занимаемся сексом и удерживаем потенциал (на продолжение жизни), который может потеряться, а сохраняем его в целомудрии. Так можно продержаться еще дольше.

Также мы добавляем к этому массажи (тела, интимных органов, половых мышц). Но также это не должно превратиться в сексуальное самоудовлетворение. Если же мы найдем эту грань и не будем ее переходить, то продлить время, когда мы не тратим часть, которая идет на продолжение рода, можно еще значительно дольше. Т.е. у нас срок значительно дольше.

Все идет от обратного. Мы себя ограничиваем, мы стараемся о сексе не думать, мы стараемся избегать всяких моментов, когда мы можем его терять. И приходит момент, когда у нас внутри раскаленный сексуальный потенциал. Но мы его не теряем свой, и чем дольше он у нас хранится, тем быстрее перестраиваются все структуры нашего тела, и идет эволюционная трансформация, мы приобретаем те способности, которые сейчас нам кажутся сверхспособности. Но на самом деле, это не сверхспособности, а скрытый потенциал, который есть в каждом человеке, который просто ждет своего часа, чтобы проснуться, или той энергии, чтобы включится. Но перечисленные способы позволяют продержаться до определенного времени. Рано или поздно механизм защиты продолжения рода заподозрит неладное и заставит нас уделять внимание этой теме, и мы можем сорваться как в своем поведении, так и бесконтрольно (например) во время сна со сновидениями, когда у мужчины или женщины могут наблюдаться неконтролируемые ситуации оргазма. Человек даже во сне не осознавая может потерять этот потенциал.

Хочу обратить внимание. Даже, когда вы не занимаетесь сексом, вы можете терять потенциал, который идет на продолжение рода. Мы вплотную подошли к концепции, к которой призывает йога союза. Это активное противодействие возможности потерять потенциал, который идет на продолжение рода. По этой причине йога сексуального Союза и иногда называется «практическое целомудрие». Потому что пассивное целомудрие, когда мы просто не занимаемся сексом, вовсе не гарантия того, что мы не будем терять потенциал во сне или при каких-то других стечениях обстоятельств. Здесь нам дается активная политика по предварению в жизнь идеала целомудрия.

Все начинается с того, что сперва следует осознать, что в сексе в одном флаконе заключено наслаждение от секса и тот потенциал, который идет на продолжение рода. Они объединены, достались нам со времен жизни в телах животных. Но т.к. мы обладаем разумом, у нас есть возможность их разделять.

В йоге Союза призывают нас (после того, как мы осознали, что это разные вещи: наслаждение от секса и продолжение рода), мы должны их разъединить. И первую составляющую (наслаждение) использовать по максимуму, а вторую составляющую (продолжение рода) использовать по минимуму. В случаях, когда мы действительно хотим иметь потомство мы, конечно же, тратим этот потенциал, но просто так в пустую его не стоит прожигать.

В йоге Союза призывают нас заниматься сексом, чтобы как раз удержаться от потери. Для того, чтобы не допустить бесконтрольной потери потенциала, нас призывают заниматься сексом. Но заниматься особым образом: разделять потенциал для продолжения рода от наслаждения.

Более того, нас призывают по максимуму использовать ту часть, которая приносит наслаждение. Мы должны (строго говоря) максимально выжать из своего тела, своих структур все то наслаждение, которое только можем получить, но при этом не теряем часть, которая должна идти на продолжение рода.

Приблизиться к этому мы можем только лишь с этой концепции, приближаясь к точке йоги. Это когда мы всячески продлеваем время секса и всячески пытаемся не достигать оргазма слишком часто. И нас призывают, чтобы для этих целей у нас была партнерша/партнер, с которыми бы мы практиковали йогу сексуального Союза. Если есть партнерша/партнер, с которыми вы практикуете йогу Союза, то вы можете продлить время (когда жгучий потенциал, заложенный внутри нас и который тратится при неконтролируемом занятии сексом, может быть удержан еще дольше). До известной степени вы имитируете занятия сексом с потерями. Точнее, вы занимаетесь сексом, максимально вбираете наслаждение, при этом вступают во взаимодействие ваши физические тела (руки, ноги, туловище, интимные мышцы), все вовлекается, как если бы это был обычный секс, все гормоны начинают циркулировать, все импульсы, как если бы это был обычный секс. Но на какой-то момент вы останавливаетесь и потом после того, как остываете, после занятия йогой Союза вы выходите (как правило) с большим чувством внутреннего потенциала.

К примеру, если вы занимаетесь сексом, то по происшествию времени вы чувствуете некую опустошенность и слабость. Если же вы выходите, позанимавшись с партнером/партнершей сексом без потерь, то вы выходите в более сильном состоянии. Это будет проявляться в разных вещах: от физического состояния (окрепший иммунитет) до интеллекта (ясность в разуме), в определенных центрах будет накапливаться некая психическая сила, которая сделает вас харизматичной личностью, той личностью, которая будет способна сделать что-то реальное сделать в мире. На вас будет обращать внимание, к вашим словам будут прислушиваться. Вы будете оставлять какой-то след в этой жизни.

Наконец, что важно в йоге, как системе самопознания. Т.о. вы будете приближаться к интуитивному пониманию устройства своего тела. Более того, будут включаться те способности, разделы вашего разума, ваших внутренних структур, о которых вы еще не догадываетесь. Вы начнете все более ясно ощущать присутствие Высшего. Под словом «Высшее» я подразумеваю некие проявления первоисточника Вселенной. Образно говоря, вы начнете ощущать дыхание Абсолюта, раскрывающиеся горизонты духовных свершений. Вам будет очевидна задача человечества, к чему оно стремиться.

К примеру, обычная ситуация, когда человек в рамках той или иной религии или традиции в поисках Высшего натыкается на стену. Действительно, человек может молится, молится, а отклика на свои молитвы не чувствует, как если бы его окружала стена. Человек делает обряды и практики, а вокруг, как будто бы ничего не происходило. Если вы накапливаете потенциал и не растрачиваете ту часть, которая идет на продолжение жизни, то вам легче установить связь с Высшим. Вы действительно начнете ощущать запредельное присутствие Высшего в повседневной жизни. Сквозь предметы из обычной жизни, события вы ощущаете, что за всем многообразием нашего мира присутствуют некие принципы, законы, что-то живое, изначальное, с чем можно общаться. Вы мысль свою будете на него направлять и как бы вовлекаться в бесконечные просторы. Это непередаваемое уникальное состояние, которое у каждого из нас открывается, когда мы начинаем блюсти целомудрие.

Практически во всех религиозно-философских учениях-течениях так странно относились к вопросам секса. Потому что, если вы исповедуете ту или иную религию, и при этом у вас есть потенциал нерастрачености, потенциал целомудрия, то вы начинаете оживлять те доктрины, в которые верите.

К примеру, вы увлекаетесь той или иной религией (а религия – это набор догм, предписаний). Вы своим нерастраченным сексуальным потенциалом начинаете их оживлять, точнее, видеть сквозь них что-то Высшее.

Высшее приходит к нам в той форме, 
в которой мы хотим его видеть
Напомню аксиоматику йоги. Согласно аксиоматике йоги, Высшее запредельно, оно выше, чем слова и понятия, которые могут быть сформулированы о Боге, о космическом разуме, о пустоте. Все это лишь слова. Но если мы хотим, чтобы Высшее проявилось с нашей жизни в той или иной форме (как в тех или иных религиях, в образе Бога-Отца или Богини-Матери, или в более абстрактном виде, законе Дао или светящейся пустоте и т.д.), то Высшее в своей милости приходит в том виде, в котором мы хотим его видеть. Это еще одна причина, почему йога дистанцируется от всех религий. Отсутствует смысл спора: и одному открылось Высшее, и другому. Но Высшее открылось каждому так, как он был способен воспринять. И драться между собой, кто прав, а кто не прав, не имеет смысла.

Если же вы сохраняете сексуальный потенциал, то вам быстрее открывается та или иная доктрина, то или иное положение. Это иногда бывает опасно, потому что т.о. возникают группы фанатиков, иногда доходящих до маниакального состояния. И мы имеем изуверов или фанатиков, которым открылось Высшее в рамках их веры, но их негативная кармы еще не дает им осознать, что это что-то универсальное. Иногда они начинают других убивать только потому, что другие не склонны в это верить или обращать на это внимание. Поэтому, потенциал и призывался накапливаться всеми отцами религий.


Накапливать этот потенциал, который идет на продолжение рода достаточно опасно. После какого-то момента мы просто не в состоянии удержать этот потенциал, который идет на продолжение рода, и мы его теряем. Действительно, потенциал этот окутывает расплавленное ядро, как если бы это был расплавленный метал внутри вас (расплавленный метал сексуальности). С одной стороны, этот потенциал сжигает нас изнутри, но с другой стороны, он укрывает нас неким покрывалом наслаждения, которое мы получаем вследствие занятий сексом. Наша задача, как можно больше использовать это покрывало (тратить этот потенциал) на наслаждение, а то, что идет на продолжение рода - максимально сохранять (а этот потенциал внутри очень жгуч).

Т.о., занимаясь сексом с партнером/партнершей, мы не занимаемся сексом, а мы блюдем целомудрие во всех смыслах этого слова, даже в смыслах, которые нам преподносят те или иные религии. С формальной точки зрения получается очень интересная вещь: занимаясь сексом, мы им вроде бы как и не занимаемся. Таким образом мы можем продержаться достаточно долго.

И все было бы замечательно, но здесь есть одна очень маленькая пикантная подробность, о которой следует говорить. Заключается она в том, что в этой жизни у нас может быть один партнер или партнерша, мы с ними можем жить, они нам могут очень хорошо подходить.

Но мы с вами совершенно не помним, а кто же были наши партнеры/партнерши в прошлых жизнях. То, что мы проходим череду рождений и смертей, вещь совершенно очевидная в рамках йоги. Как только вы доходите до определенного уровня даже практикуя йогу Союза с сексом без потерь с партнером/партнершей это позволяет вам удержать потенциал целомудрия на более длительное время. Это целомудрие вы сможете удерживать определенное время. Но в какой-то момент просыпается механизм защиты продолжения рода и потребует смены партнера.

Хотя бы по той простой причине, что в одной жизни у вас была одна жена, которую вы безумно любили, а в следующей жизни даже о ней и не помнили. Но взаимодействие с живыми существами, с которыми вы били близки, составляет некую паутину невидимых связей. То, что у вас есть любимый партнер/партнерша, муж/жена совсем еще не значит, что где-то на земле живет ваш бывший муж/жена по предыдущей жизни.

А все, с кем мы были вовлечены в совместную жизнь, все, кого мы приглашали в свою внутреннюю Вселенную, с ними у нас восстанавливается связь, даже если в этой жизни мы с ними не встречались. В рамках нашей одной маленькой жизни это невозможно понять. Это можно понять, если мы взглянем на череду жизней, которые мы проходим. Мы об этом не знаем и можем не догадываться. Наш механизм защиты продолжения рода запрограммирован на то, что якобы он это помнит. Поэтому, по происшествию времени он будет жестко и беспощадно требовать смену сексуального партнера.

Эта стадия одна из сложных в йоге Союза. Вы можете найти одного партнера/партнершу для практики этих йог. Но вас подстерегает опасность или неприятности со стороны механизм защиты продолжения рода: по происшествию времени он заподозрит что-то не то, и вы сами для себя не будете отдавать отчет, как ваше эротическое влечение начнет менять фокус с вашего партнера на кого-то еще.

Причем, иногда это будут случайные и посторонние люди. Но так устроен наш мир. Это некая компенсация влюбленности. Если вы не влюблены в своего партнера/партнершу, то рано или поздно механизм защиты продолжения рода начнет делать с вами очень интересные эксперименты. Вы можете любить свою жену (как вам кажется), но вдруг на горизонте замаячит особь женского пола и вы с ужасом для себя начнете обнаруживать, что вас к ней тянет. И, наоборот, с у вас прекрасный любящий муж, который практикует йогу. Более того, вы с ним практикуете даже йогу сексуального Союза, но вдруг появится на горизонте субъект противоположного пола какой-то другой, как вы почувствуете, что ваше эротическое влечение и внимание на него переключилось.

С этим связанны большие внутренние трагедии человека. Ситуация двойственности – это когда человека начинает раздирать. Чем больше человек накопил внутри себя этот нерастраченный потенциал (сексуальный, нерастрачиваемости того, что должно идти на продолжение рода), тем более свирепые это будут раздирания внутри человека, и механизм защиты продолжения рода будет все с большей силой будет заставлять человека смотреть на нового партнера. Этого не бывает только лишь в одном случае, если вы влюблены. Если не влюблены – это придет.

Иногда наш разум и наше воспитание способствуют тому, что мы противодействуем этому процессу. Мы иногда сами себе боимся в этом признаться. Но это может происходить во сне, когда вы будете видеть себя в близости с совершенно посторонним человеком, а не со своей женой/мужем. И с этим вы не сможете ничего поделать. Это очень серьезная и опасная вещь, которая требует большого внимания.  Это все происки механизм защиты продолжения рода. Потому что тот, на кого вы сместили акцент, может оказаться вашим партнером по предыдущей жизни. А может быть тот аспект Энергии или Сознания, который был у вашего мужа/жены в прошлой жизни. Т.е. такое метание.

Если рассматривать жизнь человека с позиции механизм защиты продолжения рода, то это достаточно печальное зрелище. Он с нас «не слезет», а будет управлять нашей жизнью и портить счастье в тот момент, когда вы будете думать, что вы его достигли.

К примеру, вы решили, что у вас сложились отношения с вашим мужем и женой, вы прожили десятилетия. Казалось бы, радоваться и умереть в один день в счастье. А здесь – бабах и приходят внутренние проблемы неудовлетворенности своим мужем или женой. Объекты противоположного пола будут оттягивать ваше внимание, ваш эротический вектор начнет смещаться. Вы не будете знать, что с этим делать.

Но с позиции нашей жизни это, возможно, выглядит страшно. С позиции механизм защиты продолжения рода все четно, законно и по-другому быть не может. К примеру, вы жили с одним партнером, у вас были дети. А теперь механизм защиты продолжения рода смотрит на другого партнера, ему главное, чтобы было продолжение рода, чтобы род людской не перевелся. С одной стороны, он портит нам жизнь, но с другой стороны, это святой механизм.

Хоть мы и научились сохранять потенциал с партнерами в йоге сексуального Союза, все равно наступит момент, когда это перестанет срабатывать.  И, как учит йога Союза, предписывается еще иметь партнеров и партнерш для нейтрализации негативных последствий. Это один из самых «пикантных», труднопонимаемых и не принимаемых моментов в этой практике.

Друзья, нужно понимать, что если вы продержитесь с потенциалом нерастрачиваемости той части, которая идет на продолжение рода дольше определенного времени, то вы получите такие сверхспособности, которые нам обычным людям даже и не снились. Все способности великих полководцев, ораторов, писателей, искусствоведов – это все детский лепет по сравнению с тем, что вам откроется. Это большой приз, поэтому и Вселенная его хорошо прячет. Чтобы достичь его, и приходится идти на известный метод, чтобы якобы обойти действия механизм защиты продолжения рода, который будет от вас требовать смены сексуального партнера. Но смена сексуального партнера – это повторения сценария, который у вас был до этого. Т.е. рано или поздно новый партнер вам также надоест и механизм защиты продолжения рода сменит вектор.

Многие люди думают, что первый раз им не повезло, но в следующий раз попадется мужчина или женщина, которые на 100% будут вам подходить или, если мы говорим о йоге сексуального Союза, будут вас возбуждать. Это опасное заблуждение. Пройдет какое-то время и его привлекательность также начнет угасать в ваших глазах, и механизм защиты продолжения рода потребует третьего, пятого и т.д.

Мы «обречены» что МЗПР будет гонять нас по кругу. Если мы будем бросаться то на одного партнера, то на другого, то на третьего, не уделяя внимания своему изначальному партнеру (мужу/жене), то у нас не будет времени, чтобы методами в йоге Союза достичь такой близости, чтобы мы могли слиться. Мы прыгаем с партнера к партнеру и вынуждены начинать все с чистого листа. Это очень невыгодный и затратный вариант. Наша жизнь тоже ограничена временем. Так особо по партнерам не побегаешь. Наступает старость, организм увядает и нам уже не до подвигов.

«Поиски» партнеров для практики
Многие йоги и йогини практикуют йогу сексуального Союза доходят до уровня, когда у них всего лишь один партнер. И не замахиваются на уровень, когда у них четыре или пять партнеров. Почему? Ну если вы действительно не стремитесь к бессмертию в этой жизни, если вы не стремитесь раскрывать сверхспособности, если вы не стремитесь обретать эту сверх суперхаризму, а ставите себе более скромные задачи, то вы идете другим путем.

Но это не значит, что у вас не будет проблем. Проблемы будут вне зависимости от того, занимаетесь ли вы йогой сексуального Союза или нет. Одна вещь, которая спасает – это влюбленность. Но не нужно путать влюбленность с любовью. Вы можете очень сильно любить своего мужа или жену, а механизм защиты продолжения рода будет заставлять искать вас других партреров. Даже если не физически, то ментально. Вы будете ментально с ними взаимодействовать в ваших снах, грезах и мыслях.  А с точки зрения Вселенной, нет разницы: физически вы занимались сексом с человеком, или мысленно. В любом случае, это взаимодействие Сознания и Энергии. В одном случае на уровне физического – более всеобъемлюще, на тонком уровне – менее всеобъемлюще. Но факт остается фактом – вектор сменяется.

Йога Союза предлагает несколько технологический этап. Безусловно, сейчас трудно об этом говорить, современное общество этого не принимает. Оно, может быть, примет это через 50 лет, а может через 100. Но факт остается фактом и говорить об этом нужно. Потому что если не говорить, то это обрекать всех людей, которые пошли путем йоги Триады, обрекать людей на засаду, о которой они могли бы знать, но мы их обрекли из-за своей скромности.

Т.е. сценарий следующий. В йоге Союза у вас помимо вашего основного особого сексуального партнера/партнерши (мужа/жены) должны быть партнеры для практики. Обратите внимание, это партнеры по практике, а не те, с кем вы создаете новые семьи. Более того, практикуя или взаимодействуя с ними, вы должны практиковать секс без потерь. Это более глубинный вариант практического целомудрия. Если вы практикуете секс без потерь, то этот секс мало чем отличается (к примеру) от возможности пригласить девушку потанцевать с ней. Есть взаимодействие, но нет глубинного слияния, от которого рождается жизнь на земле.

Существует градация: особый партнер – это муж/жена, от которых вы будете рожать детей, все остальные – для практики самопознания и для того, чтобы удержаться с тем партнером, от которого вы будете рожать детей. Если у мужчины/женщины есть партнер/партнерша (согласно закону 4 и 5), то с формальной точки зрения удержать потенциал (который идет на продолжение рода) вы можете неограниченное время. Напомню, что во многих йоговских трактатах сказано, что если удержать этот потенциал в течение 12 лет, то у вас автоматически проснется способность читать мысли и т.д., все то, что нам не знакомо, сверхспособности. А здесь вы можете не то, что 12 лет, а неограниченно долго. Это прямая возможность достичь состояния высочайшего самадхи, или перестроить свое тело, или в йоге сексуального Союза достичь со своим партнером (мужем/женой) закон 1:1 (влюбленность), а затем достичь закон 1 и выйти в закон 0 (раствориться друг в друге и выйти из этого мира).

Мне всегда очень нравятся поэтичные песни Тибета. У древних йогов и йонинь Тибета была поэзия. Знаменитый поэт Миларепа или известные высказывания Марпы. Т.е. те йоги, которые были на нейтральной территории: нельзя сказать, что они чисто буддийского происхождения и нельзя сказать, что они чисто индуистского происхождения. Но тем ни менее, в отношении Марпы была такая песня, что его жена-йогиня растворилась, под конец своей жизни превратила свое физическое тело во вспышку света и эта вспышка света зашла в сердце Марпы. А потом сам Марпа также растворился в радуге, и они ушли из этого мира. Т.е. йог и йогиня (муж и жена) слились в яркую вспышку разных цветов, образовалась радуга, и они исчезли, т.е. они не оставили после себя ничего, даже тела.

Понятно, что это все светопреставление было рассчитано на учеников, которым нужен был толчок, чтобы поверить во что-то сверх. На самом деле, нет разницы, умираете ли вы, или бросаете свое тело в виде обычного трупа, или растворяете его во вспышке света. С точки зрения идеологии йоги, разницы нет. Но в плане того, что даже своей смертью послужить толчком для размышления многочисленных других йогов и йогинь, это все выглядит очень красиво.

Практическое целомудрие – это работа с механизмом защиты продолжения рода, воздержание от секса с потерями, занятия йогой, занятиями упражнениями, которые предписывает йога Союза с одной партнершей, затем с другими. Все это дает некий коридор, чтобы с одной стороны механизм защиты продолжения рода был доволен, а с другой стороны вы могли осуществить все то, что вы должны осуществить (достичь высшего уровня самопознания).

Еще раз хочу напомнить, что механизм защиты продолжения рода, который отравляет нам жизнь, это только с нашей позиции он отравляет нам жизнь. Если взглянуть со стороны рождений и смертей – это наш защитник и спаситель. Это самое лучшее, что у нас есть. Он оберегает нас от того, чтобы мы попали в мир с большими страданиями, чем мы имеем в этой жизни. Поэтому он иногда действует так, как если бы он нам выкручивал руки. Он заставляет нас смотреть то на одну женщину (если мы мужчина), то на другую, то на третью, и тем самым путать все наши карты.

Но с другой стороны, механизм защиты продолжения рода помнит всех ваших подружек, друзей, мужей/жен, и с его позиции все они равновелики. Это вы можете сами себе что-то придумывать и находится под впечатлением. Но с точки зрения всеобъемлющей жизни или невидимых причинно-следственных связей, которыми связанны все живые существа, с которыми вы сталкиваетесь в жизни, все очень честно. Поэтому не может быть и речи, чтобы отключить механизм защиты продолжения рода. Все наши попытки вмешиваться в гормональный фон нашего организма, когда вы перестаете испытывать влечение к противоположному полу – это заведомо проигрышный вариант. Более того, даже если на какой-то момент вам удастся отключить механизм защиты продолжения рода, то потом последствия будут еще страшнее.

Аналогия с атомной станцией
Иногда на разных объектах есть сигнализация и система защиты. Когда-то на Чернобыльской атомной станции решили провести эксперимент. Понятно, что когда его начали делать, то тут же взревела защита и перестала горе-ученым продолжать делать эксперимент. Но на то они и горе-ученые, что они взяли, и отключили эту систему защиты вместе с сигнализацией. В результате, был мощный взрыв, в результате которого Чернобыльская атомная станция развалилось на куски, до сих пор там радиоактивный фон повышен и масса неприятностей. А если бы они не замахнулись на отключение сигнализации, оберегающей от взрыва, то никакой бы аварии не было.

Точно также и с  механизмом защиты продолжения рода. Иногда в наших попытках самопознания мы доходим до уровня, когда вот оно просветление, в полушаге от нас, и мы достигнем высочайшего состояния в йоге. А здесь какой-то секс вмешивается. Более того, какая-то чехарда нашего внимания тянет то н одну партнершу, то на другую. И вот мы исхитряемся с помощью тех или иных (иногда даже химических веществ, но это очень не дальновидно) пытаться заблокировать. Но это примерно то же самое, что отключать на Чернобыльской атомной станции механизмы сигнализации. А это может привести к тому, что вы не просто умрете, умереть – это еще пол дела. Нужно понимать, а где же потом вы рождаться будете. Умирать можно тоже по-разному. Можно умереть и родится в месте, где ничто не будет препятствовать вашему духовному развитию. А можно родится в племени каких-нибудь человеко-зверей, где вам будет не то, что до йоги, выжить бы. Поэтому, механизм защиты продолжения рода отключать нельзя, это табу. Нужно находить способы сосуществования с механизм защиты продолжения рода: чтобы он был нами доволен, чтобы он нас терпел, но в то же самое время, чтобы он оставлял нам некий простор для духовного развития.

И здесь возникает еще одна практическая проблема, не только для людей, исповедующих йогу Триады, но и для обычных людей. Итак, вы занимаетесь йогой и у вас есть механизм защиты продолжения рода, который будет чинить препятствия на вашем духовном пути. Это не аксиома, а вывод. Это будет очень коварный ваш противник. Это будет то, что вы будете рассматривать как невидимого врага на вашем духовном пути (на пути приобретения знания, опыта, духовности), это серьезный враг. Хотя на самом деле это не враг, а наш предельный друг. Так или иначе, он не будет давать нам варианта достичь высших состояний.

Потому что это для него вещь второстепенная по сравнению с продолжением жизни. А все ваши второстепенные вещи, в том числе и йоговские практики, экстремальные иногда. Часто некоторые практики доводят до крайней степени маргинализма. Если они начинают заниматься дыхательными практиками, они доходят до такой степени маргинализма, что уже организм начинает не переваривать.

Занятия йогой в безумном ритме начинают перегревать организм, это моментально чувствует механизм защиты продолжения рода. Типичная ситуация с пранаямой. Ну все уже прочитали, что вдох должен быть одна мера, а выдох две меры, а задержка – четыре меры. Но люди не знают, что к этому нужно подходить гармонично. Некоторые адепты начинают себя заставлять, к примеру, силой делают 200 пранаям. Что ж удивляться, если организм сам начинает болезненно на это отзываться. Тут же просыпается механизм защиты продолжения рода, который чувствует, что что-то пошло не так, начинает вам мешать даже в этом отношении. Мы начинаем воспринимать его, как помеху на нашем духовном пути.

К примеру, все у нас хорошо, йогой мы занимаемся. Но вдруг мы со своей подружкой (мужем, женой) поссорились. И этот окрас не позволяет нам спокойно медитировать или заниматься какими-то йоговскими упражнениями. И опять, как если бы чья-то чужая сила подсовывала нам проблемы. Но это не чья-то чужая сила, это механизм защиты продолжения рода. Как только он заподозрит что-то странненькое в нашем поведении, он тут же на чеку.

Понятно, что хорошо бы практиковать целомудрие. Но, если же вы просто будете зажимать себя в кулак, то долго не продержитесь. Соответственно, вам бы хорошо найти партрера или партрершу, чтобы они помогли вам удержать потенциал целомудрия как можно дольше внутри себя до того момента, как вы действительно найдете своего мужа или жену и нарожаете от них детей. Но до этого момента лучше сохранять этот потенциал. Поэтому, вам нужен сексуальный партнер. Для того, чтобы во время практик, вы занимались, как если бы занимались сексом, но при этом не будете терять. Вы будете извлекать по максимуму наслаждения из этого всего, но а часть на продолжение рода сохранять.

Как и где выбирать партнеров для практики? 
Иной раз и адекватного человека найти сложно, не то, что партнера для практики. Найти человека, который практикует йогу, не просто. А если он тебе еще физически, ментально, психически не отвратителен, что ты можешь с ним практиковать какие-то сексуальные практики, это просто чудо. И все упирается в то, что казалось бы, теория на поверхности, но высшими знаниями мы не можем воспользоваться потому что не с кем.

Механизм защиты продолжения рода (понятное дело) не принимает никакие отговорки и действует в своем ключе. И если вы замкнутый человек, эгоист, то вокруг вас нет единомышленников, сподвижников, близких вам по духу людей, среди кого вы бы могли и сексом заняться, иначе среди кого вы будете искать мужа или жену. Не говоря уже о том, что этих партнеров должно быть четыре или пять. Когда еще в нашей жизни мы дойдем до того момента, чтобы вокруг нас были достойные люди. Чтобы как наш муж/жена были не ревнивы, так и те люди, которые нас окружают. Чтобы наши партнеры (4 и 5) занимались с нами сексом ради высшего, а не ради своих каких-то непонятных удовольствий, глупости или попытки нас на себе женить и т.д.

Это настолько (если отдавать себе отчет) эфемерно удаляется в будущее, когда нас будут окружать единомышленники без грязи, пошлости, без «клубнички», а разделяющие ваш взгляд на жизнь, на самопознание, люди. А ваши партнеры/партнерши не будут при этом ревнивы. К примеру, отдать своего мужчину другой женщине и не ревновать может не каждая женщина. Для этого женщине нужно подняться на определенный духовный уровень и преодолеть звериные и очень глубинные инстинкты собственничества. Причем, часто механизм защиты продолжения рода сам начинает их подпитывать.

Попытка найти себе даже одного партнера/партнершу откладывается на неопределенное время вперед, не говоря уже о четырех и пяти партнерах, это вообще может быть в следующей жизни. Но жить-то нужно сегодня, йогой заниматься сегодня и нейтрализовать механизм защиты продолжения рода сегодня, чтобы у нас были силы удержать потенциал целомудрия еще до того, как в нас появится реально физический партнер/партнерша. Чем больше у нас будет потенциал, тем быстрее произойдет трансформация. Чем быстрее произойдет трансформация, тем быстрее мы выйдем на более высокий уровень самопознания (цель йоги).

Хочу здесь коснуться другой параллельной темы в йоге Союза. Вы должны ее тоже очень хорошо понимать. Пока у вас нет достойного, надежного партнера/партнерши, которые вам помогут раскрыть потенциал, вы должны заниматься творческой работой (сублимировать сексуальную энергию через творчество), вы должны заниматься йогой (всеми видами, т.к. они косвенно имитируют секс), вы должны овладеть правильной диетой (чтобы не было проблем с опорожнением кишечника). Также вы должны научиться делать определенного вида массажи, чтобы массировать интимные области гениталии, только чтобы не свалиться в оргазм.  А то можно превратить это в самоудовлетворение и будет какая разница, занимались ли вы сексом с женщиной/мужчиной или самоудовлетворением – вы так и так потеряли потенциал. Т.е. это очень тонкая грань. Но это вы можете делать один на один с собой, со Вселенной, пока у вас нет партнера или партнеров (4 и 5).

Но до определенной степени механизм защиты продолжения рода будет на это смотреть, а потом все-таки перестанет этим удовлетворяться.

Как удержать состояние целомудрия, если у вас еще нет партнера/партнерши (не говоря уже о партнерах 4 и 5)?
Есть такой способ, это очень аккуратный способ. Это попытка договорится с механизм защиты продолжения рода. На первый взгляд это звучит странно. Только что мы говорили о том, что он коварный и не слушает доводов разума, не верит ни в какие наши йоги и просветления. Ему надо лишь одно: чтобы жизнь не прервалась.

Напоминаю, что механизм защиты продолжения рода имеет все то, что есть у вас.  Если у вас есть развитый разум, то он автоматически появляется и у механизма защиты продолжения рода. Если вы находите четкие и точные аргументы, которые вас удовлетворяют, то до известной степени они удовлетворяют и механизм защиты продолжения рода.

Поэтому, вырабатывается стратегия: вы сами себе вслух или про себя (но лучше фиксировать это на бумаге, потому что когда вы что-то пишите, вы окончательно формулируете свою мысль) вы начинаете отдавать отчет в своей собственной жизни. Вы говорите, что сейчас вы не тратите потенциал, который идет на продолжение рода только потому, что вам не с кем заняться сексом физическим, если вам действительно не с кем заняться.

Проблема одиночества – это величайшая проблема человечества. Нас вроде бы и много, и каждый из нас в то же время в своей скорлупе. Вы просто честно и откровенно себе об этом говорите. Это попадает под такой пункт в йоге, что честность с самим собой чрезвычайно ускоряет йоговские процессы.

Вы себе честно говорите (в надежде, что это будет слышать и механизм защиты продолжения рода), что сейчас у вас нет возможности с вашей партнершей/партнером заниматься сексуальными практиками. Но как только появится партнер/партнерша, то тут же вы займетесь. Суть в том, что вы не исключаете возможности практиковать с человеком, рожать детей, но как только появится возможность найти человека, от которого будете рожать детей, то вы нарожаете. Как ни странно, такое честное признание до известной степени успокаивает механизм защиты продолжения рода. И он действительно, смотрит, что и правда нет рядом человека. Как он смотрит? Через ваши глаза, анализирует через ваш же разум.

В то же время вы начинаете идти по пути навстречу. К примеру, если раньше вы были пещерным йогом и ни с кем не общались, жили и медитировали в своей пещерке, то теперь вы начинаете активно искать общество себе подобных. Т.е. искать тех людей, в среде которых может быть потенциальный ваш партнер/партнерша, ваш муж/жена. Получается, что вы говорите своему механизм защиты продолжения рода «Подожди», и при этом делаете шаги, чтобы искать единомышленников, как ни странно, механизм защиты продолжения рода принимает эти отговорки. Точнее, он просто будет терпеть и не будет давать вам неконтролируемых вспышек эротизма (от которых вы либо на стену лезть, либо кидаться на первого попавшегося мужчину или женщину, что чревато кармическими последствиями). Он может даже не дать вам знать, что он терпит. Как ни странно, озвучиванивание своей позиции крайне действенно.

Скажем, вы успешный йог или йогиня и нашли партнера/партнершу (которые могут стать вашим мужем или женой). По происшествии времени, механизм защиты продолжения рода начинает просыпаться и изменять вектор вашего эротического влечения. Ваш муж вас больше не возбуждает, а возбуждает дядя чужой на улице. Или наоборот, ваша жена или партнерша перестает вас заводить, как раньше. И вы начинаете осознавать, что вас ведет. И что с этим делать?

Та же самая стратегия: нужно признаться себе честно. Кидаться на первого встречного и менять своего предыдущего партнера на какого-то нового (может быть, сейчас он более привлекательный, но поживи с ним год или два, и он будет еще менее интересен, чем предыдущий) у вас нет возможности бросаться на первого попавшегося (потому что это чревато последствиями, вас это уведет в сторону).

Любые контакты, тем более сексуальные оставляют отпечаток, зацепки. Вы должны сказать себе, что хоть вас и тянет налево, направо помимо вашей жены/мужа, но у вас нет возможности со всякими партнерами вступать в сексуальные связи, это кармически опасно. Но вы будете делать все от себя зависящее, чтобы найти действительно достойных партнеров/партнерш (4 или 5), с которыми будет безопасно практиковать в том числе и сексуальные йоги. И вы начинаете активно искать партнеров себеподобных. Т.е. людей, которые без ханжества, пошлости и грязи относятся к сексу. Они воспринимают секс, как возможность реализоваться. И вы начинаете искать таких людей, с которыми ваши сексуальные практики были бы кармически безопасны. Иначе вы подсядете на кого-то и вас унесет в сторону. Такую позицию механизм защиты продолжения рода принимает. Ваши позывы на сторону будут ослабевать.

Метод договариваться с собой
Механизм защиты продолжения рода будет терпеть, если вы действительно будете искать себе настоящих партнеров. Если же вы будете просто декларировать, но ничего не делать, то механизм защиты продолжения рода подождет-подождет, а потом поймет, что его обманывают, и это перестанет действовать.

Следующая ступенька в договоре с механизм защиты продолжения рода. Вы говорите своему механизм защиты продолжения рода, что будете искать подходящих партнеров/партнерш. Но где же их искать, не с объявлением ведь по улицам ходить «Требуется йог/йогиня для сексуальных практик. Интима не предлагать».

Нужно что-то делать реальное, но вы не знаете, где их искать. Используйте логику, доводы разума: идите туда, где могут быть люди, потенциально разделяющие ваши взгляды на жизнь. Запишитесь в спортивную секцию или секцию по йоге, создайте сайт «Ищу единомышленников», т.е. начинайте что-то творчески делать, создавайте вокруг себя среду людей, среди которых можно было бы выбрать.

Конечно, чтобы сделать эту площадку, на которой вы будете общаться с единомышленниками, на которой будут определенные правила игры, нужно затратить много сил. Вы должны быть коммуникабельными, общительными, открытыми. Часть энергии сексуальности будет на это сублимироваться. Вы говорите своему  механизм защиты продолжения рода: «Механизм защиты продолжения рода,  мне нужен муж или жена. Но я не знаю, где их взять. Я сейчас сделаю площадку с правилами игры (все, кто будут приходить на эту площадку, будут знать, что здесь не «клубничка», не что-то пошлое, не прожигание жизни, что здесь люди, которые занимаются самопознанием)». Т.е. любой человек, который туда приходит, попадает под правила игры и не в праве требовать от вас больше, чем вы можете ему дать. Т.е. это до известной степени будет оберегать вас от случайных людей. А знакомится через смс-сообщения или интернет – это опасно. Потому что вы иногда встречаетесь с людьми на площадке, где не определены правила игры. Один думает, что вы хотите чего-то одного, другой думает, что вы хотите другого. Вроде как и что-то общее у вас наблюдается. В результате, вы как-то сошлись, сексом занялись (не дай Бог, т.к. уже зацепка есть), и выясняется, что вы думали как-то по-одному, он как-то по-другому. Вы хотели себе мужа на всю жизнь, а он хотел время хорошо провести. Самые разные расклады могут быть.

Это логика, когда вы объясняете, что делаете все возможное, чтобы найти себе подобных. Все, механизм защиты продолжения рода будет ждать какое-то время. Если вы будете делать все честно, то механизм защиты продолжения рода будет дольше ждать и накал несколько снизиться. Он все равно будет кидать вас в холод, в жар, ваше внимание будет переключаться с одного, второго, третьего, но в более меньшей степени. И это даст вам возможность совладеть с собой и сохранить потенциал целомудрия внутри себя как можно дольше. Метод договариваться с собой – это высочайший метод.

Это общечеловеческий и вселенский принцип – договариваться. Сколько раз человечество ввергалась в самые страшные беды только лишь по одной причине, что люди не умели договариваться. Сколько раз мы избегили, казалось бы, неизбежных трагедий в тот момент, когда люди вдруг научились договариваться.

Аналогия с Карибским кризисом об умении договариваться
К примеру, в 1962 году Карибский кризис, Н. С. Хрущев и Кеннеди. Мир застыл на грани ядерной войны. Уже и ракеты на Кубу привезли, уже и американцы в полной боевой готовности. Случайная провокация, к примеру, пьяный матрос выходку какую-нибудь сделает, и началась бы Третья мировая война. Но в самый последний момент начали договариваться. С одной стороны СССР в глазах Америки – это империя зла (ГУЛАГ, коммунизм, Берия Л.). Что нужно сказать, отчасти так, действительно, сколько у нас в истории было таких моментов, которых лучше бы и не было. С другой стороны, наши смотрят на американцев, вот эти вашингтонские ястребы, генералы безбашенные, их хлебом не корми, дай войну устроить, потому что во Второй мировой войне они не так сильно пострадали. И взаимное недоверие. Казалось бы, выхода нет.

Но вот начинается процесс переговоров. Одна сторона свою позицию обрисовала, вторая сторона свою позицию обрисовала. Одни что-то сказали, другие что-то сказали. И вдруг – увидели, что есть коридор нечейной земли, по которой можно разойтись.

Знаете, как два грузовика, друг с другом в лоб. А здесь, маленькая полосочка земли, что они чуть влево, чуть вправо – и они разъехались бы на этой дороге. Но вдруг конфликт интересов. Мы не можем отдать Кубу, и они не могут отдать. Но нашли возможность, научились договариваться.

Другой пример. Первая мировая война с чего началась? Террорист одной из балканских стран убил эрцгерцога. После чего все посыпалось и началось вторая мировая война. Никто ни с кем договариваться не хотел, выяснять позиции. Потому что никому до этого дела не было. Может быть, нашли бы момент обойтись без объявления войны. Не было бы Первой мировой войны, Гитлер не пришел бы к власти. Может быть, мы бы сейчас на Луне бы жили, в такой прогресс ушли. Почему? Потому что за это время было столько людей убито, столько было техники и сил потрачено. Не умели, не хотели договариваться.

Искусство договариваться – это очень важная вещь. Потому что это проблема майи. Мы помним, что у майи есть побочный эффект – неведение: когда мы что-то одно считаем чем-то другим. К примеру, есть одна сторона, а есть другая. Мы и наш контрагент находимся в пелене майи. Что нам кажется, что выхода нет, что ему кажется, что выхода нет. Потому что отчасти наш разум покрыт пеленой майи.

Но мы начинаем вести переговоры, обмен мнениями или просто проясняем ситуацию, этим самым мы отчасти преодолеваем затмевающее действие майи (иллюзии). И вдруг (казалось бы в самой неразрешимой ситуации) находится узкий коридор, чтобы мы разошлись даже в ужасной и неразрешимой ситуации. Поэтому, профессия дипломата – это высший пилотаж. Казалось бы, столкнулись две непримиримые системы или два народа, или два не примиримых на первый взгляд интереса. Иногда спокойной, не раздражающей манерой разъяснять, выяснять, доносить позиции до противоположных сторон, в умении договариваться и возникает коридор, что мы можем кармически развязаться.

Почему же так происходит, что мы хотим чего-то одного, а другой человек чего-то другого?
Здесь вопрос дурной кармы, это конфликт интересов. Эти интересы столкнулись лбами только потому, что когда-то в прошлом мы породили законы, приводящие к этому конфликту интересов в нашей сегодняшней жизни. Мы должны научится находить лазейку. Карму никто не отменял. Но как мы помним, наше высшее Я свободно. Иногда в момент переговоров мы пользуемся той частью нашего Я (и наш контрагент тоже пользуется частью своего высшего Я), которая свободна изначально: возникает маленький коридор, по которому мы расходимся. Это в большей мере будет проявляться даже не в среде ваших врагов, к врагам вы будете относиться внимательнее. Сильнее всего это будет проявляться в среде наших близких людей.

Если же мы возвращаемся к йоге сексуального Союза, то это же самое будет происходить в отношении вашего механизм защиты продолжения рода. То, что он такой зверский и портит нам жизнь, а мы стремимся к чему-то другому, и это порождает конфликт, это порождение нашей же собственной кармы. Если же вы начинаете с ним разговаривать, даете ему понять, то, как ни странно, нам удается найти тропинку: чтобы и он был доволен, и мы шли к своей цели.

Попытка же силовым методом решить эту проблему ни к чему не приведет. Это же будет наблюдаться, когда вы со своим партнером будете практиковать сексуальные практики. В поделенный момент всплывет ваша негативная карма. И самый близкий человек может стать самым далеким. Вы хотите чего-то одного. Ваш близкий человек хочет чего-то другого. И вы столкнетесь в непримиримом аспекте. Будет казаться, что разрешить ситуацию невозможно. Но нужно выработать привычку договариваться. Озвучьте свою точку зрения, попросите вашего партнера озвучить свою точку зрения. И т.о. вы найдете тропинку, которая поможет все вопросы разрешить.

