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4. Краткое описание составила Анна Молохова:
Наше высшее Я вечно, оно вне понятия рождения и смерти. Каждый из нас был бессмертен до тех пор, пока не придумал механизм «начинать все с чистого листа». 
Эта попытка и называется смертью и рождением. После смерти необходимо, чтобы мы опять вошли в эту Вселенную, родились вновь. Секс предоставляет нам такую возможность. В сексе заложен огромный энергетический потенциал! Часть этого потенциала должна идти на продолжение рода, а другая часть на поддержание нашей жизни, на самопознание, духовное развитие и самосовершенствование. Рационально используя сексуальную энергию, человек начинает все больше осознавать свое высшее Я, у него высвобождается гигантский потенциал, он начинает больше доминировать, получает значительный приток могущества. Как же правильно использовать сексуальную энергию, и как  извлечь из занятий сексом максимум? На что должны тратиться накопленный потенциал и могущество? Каким образом секс и отношение к нему влияет на эволюционные процессы, на переход на новый эволюционный уровень? Какая связь между отношением к сексу и интеллектуальным развитием нации? Что такое механизм самоликвидации? Можем ли мы отказаться от механизма смерти? Данная лекция поможет вам разобраться в этих вопросах.
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7. Текст напечатан: Витой Яроцкой

8. Текст отредактирован: Витой Яроцкой, Валерией Пушкарской 
9. Рисунки:
10. Фото:
11. Адрес Школы Йоги: г. Москва, Россия, метро Новослободская, ул. Долгоруковская, дом 29, тел. 251-21-08, 251-33-67, Культурный Центр «Просветление». Сайты: www.openyoga.ru, www.yogacenter.ru, www.happyoga.narod.ru.
16. Основной текст лекции.
Смерть и йога Влюбленности
Сегодня 12 декабря 2009 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, мы находимся в КЦ Просветление, в г. Москве, рядом с м. Новослободская. Это лекция для Открытого Йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ru, www.happyoga.narod.ru, www.yogacenter.ru.
 
Сегодня мы продолжаем тему, которую рассматривали на предыдущей лекции. Эта тема йоги Союза. Начнем мы с того, что вспомним некие основные аксиоматические принципы, касающиеся нашей жизни. Итак, согласно аксиоматике йоги, такое понятие, как «смерть» (образно говоря) каждый придумал сам для себя. Т.к. карма у всех у нас приблизительно одинаковая (примерно каждый из нас придумал то же самое, каждый из нас). Получается, что мы живем в одном сообществе, в одном месте, в одном времени. Или с позиции аксиоматике, наши личностные Вселенные (как бы) пересекаются друг с другом. Мы принимаем в свои Вселенные только лишь тех, кого мы сами звали. А, как правило,  зовем мы тех, кого понимаем, или кто прошел приблизительно тот же самый путь. 
По этой причине, напоминаю, когда-то каждый из нас придумал такое понятие, как «смерть». Хотя наше высшее Я вне понятия рождения и разрушения. Наше высшее Я вечно, если вообще можно говорить о понятии времени. Потому что даже слово «вечно» предполагает время. А время – это вещь более второстепенная, по сравнению с нашим Я.
Согласно аксиоматике йоги, каждый из нас был бессмертен до тех пор, пока не придумал механизм «начинать все с чистого листа». 
Напоминаю, что для каждого из нас естественное состояние – это перебывать в полнейшем счастье, радости, могуществе. Но мы начинаем это могущество неправильно использовать. В результате, запутываемся и волеизъявляем начать опять все с чистого листа. И эта попытка начать все с чистого листа и называется «смертью». Соответственно, после смерти необходим механизм, чтобы мы опять вошли в эту Вселенную. 
Тот факт, что мы во время смерти выходим из Вселенной, еще не говорит нам о том, что Вселенная исчезает. В результате наша внутренняя Вселенная опять должна войти в эту общую Вселенную. А с точки зрения наблюдателя внутри Вселенной, это все наблюдается, как процесс рождения. Таким образом, рождаются все живые существа, таким образом, мы с вами родились в этой жизни после смерти, которую испытали в предыдущей жизни. 
Соответственно, получается, что проблема рождения, проблема смерти, проблема продолжения рода выходит из одного источника. Эти три вещи неразрывны. Если мы говорим о рождении, значит, мы должны говорить и о смерти. Если мы говорим о рождении и смерти, мы должны говорить о сексе, как о возможности предоставить рождение кому-то другому, чтобы тот, кому мы предоставим возможность родится, в свою очередь, затем предоставил нам возможность родиться. И так вот закручен весь этот механизм. Закручен он только лишь из тех соображений, чтобы компенсировать наше неведение, незнание. Как мы помним, Вселенная построена на принципах абсолютной свободы, абсолютной радости и абсолютного счастья. Тот факт, что мы этого не видим, говорит только лишь о том, что мы запутались, запутали все проявления жизни вокруг себя. 
Таким образом, когда мы рождаемся в очередной раз, мы, безусловно, должны думать о том, как же произвести потомство, чтобы после своей смерти в очередной раз родится. 
Поэтому, проблема потомства чрезвычайно актуальна. Собственно говоря, напоминаю вам, результате этого сформировался механизм защиты продолжения рода, который очень жестко следит за тем, чтобы у нас было потомство. Совершенно очевидно, что у той или иной группы людей или живых существ нет потомства, то этот вид обречен на вымирание. 
Поэтому, когда мы в очередной раз рождаемся, мы должны подумать о потомстве. Потомство требует с нашей стороны колоссальных затрат, чтобы это появилось на свет. И это все вместе увязано в этот механизм, в результате которого мы занимаемся сексом и испытываем, соответственно, некое известное наслаждение. В результате этого наслаждения еще происходит возможность появиться следующим поколениям. 
 
Механизм защиты продолжения рода 
и йога Влюбленности
 
На прошлом занятии мы рассматривали этот механизм достаточно интересный и сложный. Получается такая очень интересная вещь. В очередной раз рождаясь, мы несем в себе наши проявления. Напоминаю, согласно аксиоматике йоги, это наше Сознание и наша Энергия, или прана. Сознание, Энергию, наслаждение, или в более изначальном виде это называется «прана». 
И эта прана, с одной стороны, должна идти на нашу жизнь, чтобы мы развивались и проявлялись в этом мире. Но другая часть должна идти на то, чтобы мы произвели потомство. Это как некий вклад в будущее или вклад в возможность рождаться еще и еще раз. 
Так и получается, что при занятии сексом есть две составляющие. Одна часть – это, непосредственно, наслаждение, которое заключено в сексе. Но, по сути дела, это не какое-то наслаждение, привнесенное извне, а естественное наслаждение нашего высшего Я. 
Другая же часть нашей праны или нашего могущества должна идти на то, чтобы в сексуальном союзе мы ее тратили, в результате этой траты должна зародиться очередная жизнь. Вот эти две составные части. И только лишь тот вид живых существ или те особи, которые таким образом поступают, они выживают. Те же, что не осуществляет этот механизм, еще раз, вымирает, и будет вынужден родиться в телах, которые более примитивны. Т.е. в тех телах, которые не он сам долго создавал, а тех, которые ну просто есть в наличии, как правило, с очень большим понижением.
Таким образом, если мы рассмотрим мир животных, даже не говоря о людях, мы увидим, что проблема секса, проблема потомства основная в мире животных. Во-первых, борьба за существование, важно выжить самому. Во-вторых, дать возможность выжить потомству. 
И значительная часть потенциала живого существа идет именно на то, чтобы это потомство воспроизвести. Для самца, чтобы оплодотворить как можно больше самок. Для самок важно, чтобы вокруг было как можно больше самцов и чтобы она побольше произвела на свет детенышей. Этот механизм (еще раз) он, как у нас у живых людей разумных, так и у животных, которые наделены всего лишь небольшими зачатками своего разума, так и у совершенно примитивных каких-нибудь червей, мух и каких-нибудь других пресмыкающихся, где говорить и о разуме тяжело. Но все равно, значительная часть жизненного потенциала должна тратиться на продолжение рода. 
И в дальнейшем эволюция вырабатывает разные стратегии, как это сделать. Некоторые живые существа предпочитают производить на свет огромное число отпрысков, в надежде, чтобы хотя бы маленький их процент доживет, а все остальные (безусловно) будут съедены. 
Соответственно, тратится вот этого импульса на каждого в отдельности на живое существо мало. Допустим, рыба делает помет икры. Миллионы, миллионы икринок. Понятно, что на каждую икринку импульса, который бы помог душе будущей рыбы закрепиться в этом мире, в удельном плане очень мало. 
Наоборот, есть другие живые существа, у которых ограниченное потомство. Но они тщательно его охраняют, лелеют, оберегают. Т.е. там может быть один-два отпрыска. Но, соответственно, удельная потраченная энергия на их рождение, на то, чтобы они вошли в этот мир, значительно больше. И, вроде бы как, шансов у них закрепиться в этом мире значительно больше. Но с другой стороны, и опасность, что этого отпрыска съедят какие-то там конкуренты. Не конкуренты, а другие живые существа в этом цикле животной жизни гораздо больше. Т.е. разные стратегии выживания у всех видов животных мы наблюдаем.. Но в любом случае, значительная часть праны, значительная часть потенциала идет на продолжение жизни. 
 
Разумное использование энергии
 
Затем мы наблюдаем с вами следующую картину. Что из тысячелетия в тысячелетие эволюционные законы (как учат нас все признанные классики философии, с этим полностью согласна и йога), образуют жесткую спираль, которая приводит к возникновению разумной жизни. 
Чем более животное наделено разумом, тем больше оно начинает доминировать над другими видами, тем больше шансов у этого животного выжить. И как венец творения появляемся мы с вами (люди), у которых разум еще более развит. И мы полностью победили в конкурентной борьбе с животными. Фактически, в мире животных у нас конкуренции нет. 
Фактически, мы с вами подчинили себе все виды животных, рыб, птиц. Даже тот факт, что животное отличается более сильными когтями, силой, какими-то чувствами, которые во много раз превосходят наши, но они проигрывают в одном, что у нас есть развитый разум, а у них нет. 
В результате, так или иначе, человек побеждает. 
И вот получается такая вещь, что в момент, когда мы с вами были животными и не знали, как тратить свою сексуальную энергию, мы выбирали либо способ максимального производства потомства, либо, если это как-то там складывалось, это могло быть по каким-то другим вещам. Но в плане того, что секс происходил у нас (как бы) на уровне инстинкта. Т.е. мы даже не столько думали о том, как бы произвести потомство, сколько слушали свои инстинкты, которые заставляли нас в сексуальные связи и тратить ту часть энергии, которую необходимо было потратить. 
Но теперь, когда мы с вами находимся в телах людей и обладаем, соответственно, уже разумом, мы видим, что во многом мы с вами продолжаем жить, как животные. В том числе и заниматься сексом огромное количество раз, для того, чтобы произвести потомство так, как это было еще во времена жизни в телах животных. Т.е. и не анализируя, куда мы тратим свой потенциал. 
Каждое занятие сексом в теле человека природой, устройством нашего тела предполагает, что будет произведена новая жизнь. А мы занимаемся сексом ради удовольствия. И получаются неоправданные затраты нашего потенциала, который идет впустую.
Поэтому в йоге считается, что следующая (если угодно) ступень эволюции, на которую должны подняться уже люди (или человек разумный), эта ступень будет характеризоваться правильным отношением к сексу. Т.е. в дальнейшем разумные живые существа сделают следующий скачок только лишь, если они осознают, что этот механизм, которого они придерживались (друзья, что там? Все в порядке?).
Если мы не выработаем эту новую стратегию отношения к секса, когда мы поймем, что в сексуальном плане мы крайне расточительны, то мы не перейдем на этот новый уровень развития, на новый уровень эволюционный. 
И фактически, сейчас мы и наблюдаем в жизни цивилизации этот переломный момент. Будет ли это разумное отношение к сексу, когда человечество научится отделять ту часть, которая идет на то, чтобы породить потомство, и ту часть, которую можно тратить ради наслаждения. 
Если это случится, то у каждого разумного живого существа, которое будет так применять свой разум и понимать, что: «вот сейчас я буду производить потомство, и пусть будет секс с потерями, а вот сейчас мне нужно только наслаждение. Соответственно, я буду разделять энергию, идущую на наслаждение, от той энергии, которая необходима для произведения потомства». То мы выйдем на новый уровень. Т.е. человек, который делает это разделение, у него высвободится потенциал, который при отсутствии разума должен был бы тратиться на эти попытки продолжения рода. Так, как это идет у зверей. Рыба (еще раз повторюсь) может метать миллионы икринок, а другая рыба пытаться их оплодотворить, и в меньшей степени заботиться в таком разумном ключе, а есть ли необходимость в данном конкретном случае производить потомство или нет?
Получается, как только у нас развился разум, он может проанализировать источник нашей силы и понять, где мы тратимся, где идут неоправданные потери. Как только мы выявляем эти неоправданные потери, разумно их сократить. Как только мы (в свою очередь) сокращаем эти необдуманные потери, у нас высвобождается потенциал, который был заложен на продолжение жизни, но все равно, жизни бы от этого не было.  
Потому что, еще раз, в среднем, вообще, я не знаю, сколько сейчас в семье детей, но даже если там их будет 20 или 30 детей в семье, то это гораздо меньше, чем количество раз, когда мы можем заниматься сексом с потерями. 
И вот высвобождается очень значительный потенциал от занятия сексом, который не тратиться, который не противоречит механизму защиты продолжения рода так, как вы имеете какое-то количество детей. И он полностью отдается вам в ваше распоряжение. 
Потенциал этот бесконечно гигантский. Если мы, так как учит йога Союза, научимся его не растрачивать, а использовать, собирать, то мы мгновенно начинаем получать значительный приток могущества. И, в первую очередь, это могущество будет идти на развитие разума. Разум сделал первый шаг, но тут же высвободившиеся в результате, средства идут на усиление и развитие разума, всех остальных структур. В результате, еще раз, наблюдается новый эволюционный скачок. Уже в рамках homo sapiens (человека разумного) люди опять-таки будут начинать делиться по фактору отношения к сексу. 
В результате чего сформируется новая эволюционная ступень. Сейчас вопрос стоит в том, где и в каком месте общество придет к осознанию этой истины. То общество, и будет доминировать.
Сейчас, если мы рассмотрим глобус и посмотрим, где какие люди живут, какие страны. Т.е. мы обратим внимание, что есть страны чрезвычайно богатые и доминирующие, т.е. те страны, которые диктуют правила игры на всем земном шаре. Кому-то это очень не нравится, кто-то крайне может быть недоволен, но так или иначе, это реальная сила, с ней приходится считаться. 
Другое дело, что такие страны, которые диктуют свои правила игры, ведут себя некорректно и заносчиво, и т.д. и т.п., или отходят от принципов гуманизма. Но это всего лишь вопрос времени. Сейчас они отошли от принципов гуманизма. Закон кармы никто не отменял, за каждую выходку стране придется заплатить. История знает максимум примеров, когда те или иные страны были повелительницами мира, и потом за несколько лет просто исчезали. 
Да что там греха таить, Советский Союз когда-то в свое время полмира в страхе держал, а потом исчез. Ну, правда, нужно сказать, красиво исчез. Примерно также, как в свое время исчез Тибет. Тибет в свое время был тоже очень воинственная страна, но вдруг демилитаризовалась и ударилась в какие-то духовные искания. У нас произошло все по тому же самому сценарию, хотя, могла бы быть и ядерная война. 
Тем ни менее, на сегодняшний момент мы видим, что какие-то страны начинают доминировать: развивается в них наука, благополучие людей, которые в них живут намного выше, уровень культуры и т.д. При массе других недостатков, это реальные места силы. Откуда они взялись, откуда вообще берется сила? Единственная сила во Вселенной, мы помним – это проявление, проявление – это прана.
Если в той или иной стране живут люди, которые осознают себя или выстроен такой механизм, который позволяет среднестатистическому человеку больше проявлять себя в той или иной стране, то выделяется больше праны, больше силы, больше могущества и та или иная страна начинает расти. 
 
Доминирование
 
Еще раз, очень поучительно изучать историю. Мы помним, что в свое время владычица всего мира была Испания, потом пришла на смену ей Англия, или древние какие-то времена, греки, римляне. И есть такой фактор доминирования. 
Сейчас же, согласно учению йоги, тот народ, который осознает эволюционное направление, осознает те неоправданные потери, которые мы делаем. Почему? Потому что во многом еще остаемся животными. И, соответственно, осознав их, начнет корректировать положение, то место, те люди и те страны автоматически начнут доминировать. Т.е. вопрос на самом деле секса – это очень серьезный вопрос. 
И человечество, безусловно, сделает скачок на новый этап. Еще раз, в рамках людей будет такой скачок. Это не значит, что какие-то люди хуже, какие-то люди лучше, более продвинуты или менее продвинуты. Вы помните, что йога не признает деление людей по расовому, национальному признаку или какому-то другому, цвету кожи, разрезу глаз, языка, религии и т.д. Почему? Потому что у каждого из нас равновеликое наше Я. И оно абсолютно у всех одинаково. 
Но то, чего нельзя забывать и сбрасывать со счетов, что степень самосознания этого Я у каждого человека разная. Поэтому, если и говорить о таком расслоении или о неком различии людей, это вовсе не по принципам расовой принадлежности, национальности или религии, или еще каким-нибудь вещам, суть которых поверхностна. В одной жизни вы русский, в следующей жизни вы можете вообще негром родится, потом эскимосом и т.д., и т.д., в вот определи, кто ты. Разница заключается только в том, насколько человек приблизился к познанию самого себя, познанию своего собственного Я, и научился использовать свои проявления, понимать природу тех сил, которые заложены в каждом человеке. 
В этом смысле да, мы все разные и действительно можем наблюдать, что люди стоят на разных уровнях развития, самопознания, духовности, чем другой человек более примитивен, больше склонен к воровству, убийству и т.д. Но, еще раз, разница здесь только в степени самопознания. 
Чем больше человек начинает осознавать свое высшее Я, тем больше в нем сил и тем сильнее он начинает доминировать. Тот факт, что время от времени мы наблюдаем обратные картины. Например, вспомните нашу страну после развала, когда вдруг на первый план вышел откровенный криминал. Собственно, кое-где и сейчас он встречается, но уже не в такой открытой форме. И этот криминал пользовался уважением, пользовался авторитетом. Более того, где-то даже более такой романтический налет приобрел. 
Но это всего лишь такие завихрения от развала нашей страны.  Иногда, когда течет река, очень сильный поток, по берегам наблюдается обратное явление. Что течение вдоль берегов, где все останавливается, прямо противоположно основному потоку. Поэтому, сплошь и рядом мы можем наблюдать такие вещи, что человек эгоистичный и человек себялюбивый, но доминирует. Друзья, еще раз, это временное недоразумение. 
И не дай Бог, по этому временному недоразумению планировать свою собственную жизнь. Потому что попадем в ту же самую тюрьму или ту же самую колонию, или родимся. Иногда можно даже до тюрьмы и колонии не дожить, как тебя застрелят и, соответственно, будут места рождения тоже очень, даже на нашей планете есть места очень интересные. 
Доминируют только лишь те, кто ближе приблизился к источнику своего могущества или своего Я. Это беспроигрышный вариант. Соответственно, чтобы приблизиться к этому, от животного состояния мы должны были подняться к человеческому и развить разум. После того, как мы развили разум, мы должны в первую очередь (если говорить словами современного бизнеса) «оптимизировать систему». 
Вот у вас работает фабрика, завод. А вы, как грамотный управляющий, должны определить, что нужно делать, а чего избежать. Т.е. какие, скажем, в производственном процессе те или иные действия можно устранить и тем самым сделать свою продукцию более дешевой и конкурентоспособной. 
Точно также и в отношении секса, как только мы становимся на путь йоге, как только мы становимся на путь гуманизма, на путь самопознания, мы начинаем ощущать, что у нас есть потенциал, который мы неразумно расходуем. И, конечно же, самое первое, что нужно сделать – это применить второй принцип йоги и, соответственно, разумно к этому подойти. 
Получается, что разумное отношение к сексу или то, чем занимается на самом деле йога Союза, входящая в Триаду, это ни больше, ни меньше, как следующий этап развития человечества. Рациональное использование сексуальной энергии.
Точнее, чтобы мы научились отделять ту часть энергии, которая идет на продолжение рода от той части, которая идет на наслаждение. И максимально берегли ту часть, которая идет на продолжение рода, если мы не собираемся в данном, конкретном случае рожать детей. И, наоборот, по максимуму используем ту часть, которая идет на наслаждение. Почему? Потому что эта часть присуща нашему высшему Я, она не является тем, что приходит из вне, а является тем, что составляет суть наших проявлений. 
Чем больше мы начнем тратить, тем больше нам будет приходить. Понимаете, здесь такая логика. Если у нас есть какая-то возможность, до тех пор, пока мы не начнем ее использовать, к нам не придет и увеличение этой возможности. Как вот деньги у вас лежат, вы с ними ничего не сделаете. А если вы их в дело пустите правильным образом, то вы их начнете преумножать. Точно также и наше могущество, наши способности проявлять. 
Получается очень интересная вещь. Что, сохраняя ту часть, которая идет на продолжение рода, мы фактически перестаем работать вхолостую, наш организм перестает работать вхолостую. Потому что не после каждого занятия сексом идет продолжение жизни. 
Соответственно, выделяется огромный потенциал, который идет на увеличение нашей харизмы, увеличение нашей интеллектуальной силы, на перестройку нашего организма. И в то же время мы наслаждаемся по полной программе. А наслаждение задействовано с вполне конкретными физическими движениями. Об этом мы поговорим в следующих лекциях. Что когда мы занимаемся сексом, безусловно, так хитро задействовано наше тело, что буквально все мышцы напрягаются. Причем, напрягаются очень хорошим образом. Поэтому иногда и сравнивают занятия йогой Союза с гимнастическим залом в постели. 
 
Итак, этот эволюционный скачок будет определяться по отношению разумного существа к сексу. Еще раз, не по бездумной вседозволенности в сексе, и вовсе не по пуританской попытке вообще запретить секс. А именно по разумному отношению к сексу. 
Вообще есть такая поговорка у нас в школе йоги, и вообще она общепризнанная. Отношение к сексу – это тот «пробный камень», на котором можно тестировать все философские, религиозные учения или течения. По тому, как та или иная система относится к сексу, можно сказать практически все о конкретной системе. По тому, как человек относится к сексу, можно очень много сказать о духовном уровне, осознании или росте.  
 
Секс – это кладезь нашей силы
 
Секс – это кладезь нашей внутренней потенциальной силы, кторый, если он начинает быть задействован правильным образом, то тем самым он является показателем, что человек в своем самопознании дошел до определенного уровня.
Аналогичная ситуация будет и со странами, народами. Та страна или народ начнет доминировать, где выработается правильное и целомудренное отношение к сексу. Тогда, как следствие, высвободится ресурс, и этот ресурс будет направлен на интеллектуальное развитие нации, и, соответственно, развитие науки, технологии, чего угодно, на увеличение духовной силы нации. Где атмосфера в обществе будет не такая, как у нас сейчас, где все друг на друга волком смотрят, а более открытая и такая атмосфера помощи, т.к. все мы взаимосвязаны.
А, соответственно, чтобы было правильное отношение к сексу, необходимы знания. Потому что многие могут проживать десятилетия даже не задумавшись над этим вопросом. 
Что такое секс знает каждый, каждый с ним как-то связан, каждый проводит достаточно времени жизни, занимаясь сексом. Но может даже не догадываться, что это колоссальный источник сил. И пока такой человек не столкнется с достаточно вменяемым объяснением (учением), он так и будет продолжать не замечать, где же какой механизм, который обкрадывает его (заставляет тратить его больше, чем есть в этом необходимость). 
Опять же, все свелось в йоге к преодолению неведения (к преодолению отсутствия знаний). Поэтому, правильное, грамотное воспитание в плане секса, донесение «что, чего и как», донесение до разума людей, безусловно, некого обоснования, почему в сексе нужно вести себя именно так в сексуальном плане, а не иначе, это гарантия того, что мы изменим мир к лучшему. 
Если же мы не будем этого делать, то эта сексуальная энергия или потенциал (как мы это уже неоднократно отмечали), безусловно, никуда не денется, он начнет проявлятся во всякого рода отвратительных, маргинальных формах, всякого рода маньяках, всякого рода насильниках, всякого рода того всего, что вызывает у людей бруную реакцию отторжения, протеста или непринятия. 
Но в этом-то и заключен парадокс. Что когда мы им неправильно пользуемся, превращается во что-то мерзкое и страшное. В то время, когда мы начинаем им пользоваться, наоборот, превращает наш мир, поднимает на новый уровень.
Еще раз, хочу заострить здесь ваше внимание, так или иначе, человечество должно быть вынуждено правильно отнестись к сексу, если желает подняться на новую эволюционную ступень. Если же человечество не сделает этого шага, то, на самом деле, человечество погибнет. Во всяком случае, тот вид цивилизации, который мы сейчас имеем, исчезнет. 
На самом деле, я сейчас говорю про вещи, которые повторялись в истории человечества многократно. Если вы почитаете историю, последние дни римской империи, или аналогичные крахи цивилизации. 
Как только какая-то цивилизация или уклад рушился, как правило, этому предшествовал разгул в сексуальном плане. Это мы наблюдаем в России перед революцией. Перед приходом Гитлера к власти, Германия была одной из самых сексуально открытых стран. Это мы видим в Древнем Риме, Древняя Греция. Фактически, все цивилизации прежде, чем окончательно исчезнуть, в них наблюдалось то, что называется падением нравов. 
Действительно, люди в своих сексуальных проявлениях становились все более утонченно-извращенными. Соответственно, тратили на это все больше сил. Этих  сил не хватало, чтобы поддержать армию, политику, на то, чтобы держать государство. 
Государством нужно управлять. Если вы проводите все свое время в телесных наслаждениях, занимаясь сексом с потерями, и придумывая все новые формы, как бы этот секс с потерями доставлял еще большее радости. Я напомню, что механизм защиты продолжения рода тоже очень хитрый. Допустим, если мы рассматриваем древних римлян, уже просто секс обычный уже не удовлетворял, уже какие-то формы более извращенные. 
Почему? Потому что более не обычное, к чему пока еще не привык механизм продолжения рода. Т.е. в этом отношении, как бы, мы попадаем на такую линию поведения, которая заставляет нас тратить все больше, больше, больше, все бездумнее, бездумнее, бездумнее. 
Соответственно, потенциала для поддержания разума, страны, становится меньше, и цивилизация разваливается. Приходят варвары, которые в каком-то плане более сексуально целомудренны всегда. Они более дикие, может быть, они еще не дошли до той степени развращенности до того, кого они завоевывают. Но потом, правда, ситуация повторяется. И варвары на развалах империи, на руинах строят что-то свое, начинают вести такой образ жизни, погрязая в роскоши и излишествах, всякого рода сексуальной несдержанности. Опять все рушится. 
История каждый раз дает попытку за попыткой построить что-то сильное, мощное. Действительно, та же самая Римская империя, ведь это было сверхгосударство. Но люди вовремя не осознали опасности и все это развалилось. Сейчас же, когда мы имеем потенциал ядерного оружия или все эти технологии, их наделали огромное количество потому, как быстрее и страшнее убивать людей, вы можете представить, что начнет твориться. 
Иногда вы будете встречать в некоторых трактатах, течениях, учениях такую связку, что секс и агрессия вещи одинаковые, будут пытаться поставить знак равенства между сексом и войнами. Более того, даже делать попытку запретить или как-то контролировать секс, дабы как-то контролировать проявления в области войн и насилия.  
Но это совершенно чудовищная попытка. Я еще раз хочу вам напомнить все аксиоматические положения йоги Триады. Любая попытка задавить секс – это, как попытка, задавить ваше будущее рождение. Т.е. если вас в этой жизни убивать, вы, конечно, будете сопротивляться. Если делать какие-то такие действия, которые поставят крест на том, чтобы вы родились в следующей жизни, вы этого можете даже не замечать, но это заметит механизм защиты продолжения рода, как если бы вас хотели задушить или убить. Иначе бы мы просто не прошли этот путь эволюционный сквозь миллионы и миллионы рождений в телах животных до тел людей. 
Вот вы тоже должны понимать вещь такую. Йога Триада, йога сексуального Союза, Тантра йога, йога Влюбленности вообще очень неизвестные йоги, мало кто про них знает. Вообще, мало кто ими интересуется. Вообще, проблема использования секса в тех или иных видах йоги, тех или иных философских и религиозных учениях слабо видна. Но, знайте, во всех вменяемых, религиях, философских учениях, и т.д., и т.д., если это вменяемые учения, а не доживающие последние свои годы такие ходячие трупы, обязатеьлно есть тайное учение об использовании секса. Безусловно, оно крайне скрытое, никого туда не допускают. Точнее, люди должны были быть проверены годами какого-нибудь послушничества, каких-нибудь аскетических подвигов или лояльности к той или иной религии, системе и т.п. Но это есть везде. Если этого нет, то система разваливается, вопрос «Когда?». 
Поэтому, получается, что тема эта должна, наоборот, во всеуслышание обсуждаться и вестись на этом поприще дискуссий. Потому что много неясно. Даже в той же йоге, я напоминаю вам, до нас та же Триада йоги дошла лишь крупицами знаний. То, что я вам говорю, это жалкие крупицы по сравнению с тем, что было потеряно. 
Огромное количество техник, практик, даже осмысление этого всего предстоит переоткрыть. А для этого должен быть интерес. Но интерес не такой, знаете, клубнички, не интерес такой пошленький, как сейчас мы видим на этих всех телеэкранах, а здоровый интерес, здоровый интерес человека, занимающегося самопознанием. 
И вот если это будет, то можно быть спокойным за следующий шаг цивилизации. Если этого не будет, друзья, то скорее всего, нашу цивилизацию, а наша цивилизация построена на конкретных механизмах. Так вот, она (скорее всего) развалится. Кто придет к нам на смену, может быть, какое-то племя в Африке. Может быть, у них сейчас технологий нет, но будет больше тяги к здравому смыслу. Может быть, оно в дальнейшем станет доминировать. Или еще где-нибудь, в какой-либо другой стране. Это вопрос именно такой: кто ближе подойдет, тот и будет доминировать. 
Но тут я еще раз хочу напомнить вам. Конечно же, можно идти тем путем, которым сейчас идут современные ученые, в том числе изучая секс. В конце концов, Виагру изобрели. Это же очень серьезный прорыв был в свое время по расшифровке чисто гормональных таких механизмов, реакций возбуждения, торможения каких-то метаболических процессов внутри нас.
Безусловно, ученые будут работать и открывать самые разные подробности в области секса, пытаться создавать какие-то искусственные средства, которые бы помогли человеку заниматься сексом. 
Вот теперь посмотрите на ту же самую Виагру с точки зрения йоги Союза. Если человек полон сил и полон потенции, то проблемы с сексом у него не должно быть. Почему? Да потому что механизм защиты продолжения рода берет нашу изначальную энергию, делит ее. Большую часть энергии отправляет на то, чтобы мы испытывали сексуальное влечение, а меньшую часть оставляет нам на жизнь. 
И если же к вам приходит энергии настолько мало, что вся идет на то, чтобы хоть как-то вас поддержать на уровне жизни, что ни о каком сверхпроявлении в сексуальном плане не может быть и речи (у вас просто этой энергии нет). А вы искусственным образом, обходя механизм защиты продолжения рода, продолжаете принимать это медикаментозные средства. 
В результате, занимаетесь сексом с потерями (как обычно). У вас уже настолько большие потери, что уже сам организм отключается. А вы обходным маневром пытаетесь выжать из него остатки сил. Как вы понимаете, результат от этого будет еще только хуже. Поэтому, такое бездумное вторжение в наш метаболизм, в наши какие-то там гормональные регуляторы (я просто их сам не знаю, это знают медики). Но я знаю, что сейчас много чего известно. Через 20 лет будет еще много чего известно. Но здесь нарушен сам смысл. Поэтому, даже если супер Виагру сделают, но не решат проблемы сексуальные. 
Почему? Да потому, что есть нарушения. И эти все нарушения, которыми страдает современная наука, которая (в свою очередь) изучает и вопросы секса, их начисто лишена йога. 
Почему? Да по той простой причине, что в науке нет первого, второго и третьего принципов йоги. В науке этого просто нет. В науке нет принципа доброты. Там есть принцип рациональности. Второй принцип йоги можно до известной степени свести к образу поведения современных ученых, но без первого принципа он тоже повисает в воздухе. 
Ну, сделали эту виагру, ну заработали много денег. Но стало ли человечеству от этого лучше? В общем, большие, серьезные вопросы. Поэтому, как вы понимаете, рано или поздно наука, которая идет не гуманистическим, а механистическим методом познания, не сделает нас, ну, как, природа начнет от нее скрывать тайны, в том числе, тайны секса.
Поэтому, делать ставку на том, что наука как-то нас научит использовать тот сексуальный потенциал. Какую-то пилюлю вы будете принимать, и якобы у вас будет автоматически разделяться энергия на продолжение рода (или потенциал) и на наслаждение, обязательно там будет какой-нибудь подвох, что-нибудь они там недосмотрят. Кто-нибудь захочет Нобелевскую премию, кто-то захочет пару миллионов доллров заработать на новой таблетке, кто-то еще что-то. 
Т.е. отсутствие доброты или отсутствие некого гуманизма ставит крест на том, чтобы мы познали тайны секса. И с помощью науки мы к ним не подойдем. 
В Древнем Риме, если (опять же) вы почитаете исторические свидетельства, тоже были очень извращены в получении сексуальных наслаждений. И как они только свой разум (ученые) не применяли, дабы усилить известные ощущения. Но все равно, цивилизация рухнула. 
И здесь то же самое, подход науки лишен гуманизма. Все равно, в лучшем случае, он делает ни хорошо, ни плохо. В худшем случае, делает плохо. Вот появились у нас мобильные телефоны. С одной стороны, так хорошо, так хорошо. Но, с другой стороны, столько же и проблем возникло. Что тебя могут теплого в постели в 3 часа ночи с постели поднять. А не было бы мобильного телефона, тебе бы не дозвонился никто. Или сколько мы начинаем переживать, почему нам тот или иной человек не позвонил. 
Т.е. то, что называется счастьем, или страдаем мы или наслаждаемся, никак не зависит от науки. Наука, как бы, поднимает эту «гонку вооружений» на новый уровень. Сражались копьями и дубинками, но в каком-то морально-этическом плане были дикарями, сейчас – ядерными «дубинками» или автоматами, но уровень тот же самый. Здесь нужно качественно другой подход.
А в области секса это просто не пройдет. Вот этот новый скачок или этап, когда человечество осознает свое могущество и исследовав потенциал, заложенный в его сексуальной энергии, придет только лишь с позиции его гуманизма, и никак иначе. И в этом-то вся проблема. Не в том, чтобы разработать новую нанотехнологию или какой-нибудь еще сделать новый прибор. Не в том, чтобы развивать свой разум. Но только не тот разум, который, как убийца. Скорее, как маньяк препарирует, всех на ломтики режет. А именно развить это духовное начало, а разум должен подчиняться этому духовному началу. 
Только в этом случае ворота в тайны секса откроются.
 
Единый источник механизма рождения, секса и смерти
 
Теперь мы вернемся к тому моменту, с которого начали. Итак, механизм рождения, механизм смерти, механизм секса, все это выходит из единой логики. Вот мы так волеизъявили жить, придумали этот механизм смерти, рождения, и, как следствие, секса.
И возникает другой вопрос: а можем ли мы (скажем) отказаться от механизма смерти? Раз мы до известной степени сами его придумали, можем ли мы от него отказаться? Или другими словами, стать бессмертными? Причем, не в плане бессмертия нашего высшего Я, оно и так бессмертно, а в более таком плане понятном нам, что ли. Т.е. нашего физического существования, или чтобы мы максимально долго проходили этот период от момента, когда мы вошли в эту Вселенную, до момента, когда мы из нее выйдем.
Собственно говоря, с позиции обычного человека, и десять тысяч лет – это, фактически, бессмертие. Можете себе представить, что было десять тысяч лет назад? Совсем другой образ жизни, совсем другие люди.
И, опять же, если мы говорим с вами о проблеме бессмертия, мы тут же в очередной раз подойдем к проблеме секса. И, забегая вперед, я так в двух словах обрисую, мы уже упоминали об этом в Тантра йоге. Но если мы хотим физического бессмертия, или хотя бы значительного продления своей жизни, то все секреты также завязаны на секс. 
Невозможно достичь успеха в этом направлении, если это правильное отношение к сексу не выработано. Поэтому, все практики, которые так или иначе известны, в философских системах и в йоге, которые касаются бессмертия или продления своей жизни на неограниченное время, так или иначе, связанны с тем, что называется «секс» или нашим отношением к тому, что называется «секс». 
Есть много упражнений, которые как раз нам и помогают подойти к решению этой проблемы. Если мы когда-то волеизъявили, чтобы была смерть, никто нам не мешает выработать механизм, чтобы смерти не было. 
А т.к. после волеизъявления, чтобы была смерть, был сформирован этот клубок рождения, выход из этого мира, занятие сексом, то и разворачивать его нужно в обратную сторону.
И только лишь поняв, как происходят те или иные сексуальные процессы, вы поймете (как учит нас йога Триада, йога Союза), как устроены те спусковые крючки, которые (грубо говоря) душу от тела отсоединяют (или по-другому говоря, то, что мы называем смертью). 
Как этот механизм происходит? Где и на каком уровне эти зацепки, которые держат наше грубое, тонкое и причинное тело и связывают с нашим высшим Я? Где этот механизм самоликвидации (самоликвидатор)? Обычно, когда запускают военные ракеты, практически во всех ракетах есть самоликвидатор. Вот ракета летит, летит, а вдруг она сбилась с курса, и сейчас упадет на живой город, а в городе миллионы людей, и погибнут сотни тысяч. И как только ракета отклонилась от заданного курса, идет механизм, команда на подрыв, и ракета сама взрывается.
Примерно аналогия такая. Мы, конечно, внутри себя несем целый набор этих ключиков самоликвидации. И подобраться к ним можно исключительно со стороны секса, больше никак. Почему? Потому что секс – это как раз то, то с этим очень жестко связанно.
Поэтому, занятие йогой Союза, которая (я напоминаю вам), призывает нас заниматься с партнером, партнерами таким сексом, чтобы сохранять энергию или потенциал на продолжение рода и полностью использовать тот потенциал, который идет на наслаждение. Он, помимо всего прочего, еще открывает тайну тайн нашей смерти.  
Но здесь я еще раз хочу повторить точку зрения, она почему-то плохо доходит до людей с западным менталитетом. Йоги и йогини, даже обладающие большим количеством знаний в этом отношении по продлению жизни, как ни странно, редко им пользуются, очень редко. 
И нам с нашим западным менталитетом никак не понять, почему им не воспользоваться. Но это потому, что мы смотрим (как бы) снизу вверх на все то, что представляет из себя наука самопознания йоги. Если вы начинаете понимать, что к чему, то вы понимаете, что в эту жизнь вы пришли ради выполнения определенной цели. Если вы идете в правильном направлении, то одна жизнь, две жизни или двадцать миллионов жизней подряд перестают быть для вас жизнями-мучениями, а становятся для вас самым простым способом достичь конечной цели в самопознании. 
И наоборот, если же вы цепляетесь за одну конкретную жизнь, то (допустим) вы до известной степени можете остановиться в своем духовном развитии. Хотя бывают и наоборот случаи, требуется время для того, чтобы доделать в этой жизни все, что вы наметили сделать. И здесь идет второй принцип йоги, что разумнее? 
Мне рассказывали в качестве такого анекдота, его часто в таких финансовых учебниках описывают об одно миллионере или миллиардере, который настолько отличался здравым смыслом. По-моему, он жил в Англии, если не ошибаюсь, и уехал в какую-то другую страну Европы умирать. Почему? Потому, что из-за различия в налоговом законодательстве, если бы он умер, скажем, в одной стране, то после его смерти большая часть его состояния пошла бы в государство на какие-то траты. А если бы в другом государстве, то меньшая часть.
Можете себе представить, что человек даже прежде, чем умереть, проконсультировался с финансовым аналитиком, чтобы тот ему помог «оптимизировать налоги» (как это у них называется). Второй принцип йоги в чистом виде.
Но в известном же смысле точно также и в отношении нашей жизни. Когда нам нужно умирать? Я еще раз повторю анекдот Марка Твена, что все нужно делать вовремя: «Вовремя рождаться, вовремя жизнь проживать и вовремя умирать». Другое дело, что это, конечно, будет определяться в каждом конкретном случае каждой конкретной жизнью.
Йоги и йогини не так уж были в восхищении от возможности прожить четыреста лет. Вы должны понимать, что если вы пришли в этот мир, вас окружают люди, которые кармически пришли вместе с вами в это место и это время. Но вот они все ушли и вы остались один. 
Это, как если бы вы с компанией друзей пришли на вечеринку. Все уже давно ушли, а вы сидите на этой вечеринке до последнего, уже скучать начинаете, а эта компания где-то в другом баре веселиться без вас. А вы схватились руками за этот столик. И официант вам что-то носит. Но вы уже один, и выпивка не лезет, и музыка надоела. 
Это такая аналогия, но в этом есть разумное зерно. Ведь не факт, сколько вы проживете, факт, как вы проживете. И, конечно,  жить нужно счастливо, весело, по полной программе таким образом, чтобы следующая жизнь была еще более счастливой и веселой. Как вы помните, самое большое счастье в этом мире – это общаться с единомышленниками. Представьте, вы один остались на этой планете йог или йогиня. Да вам даже не с кем будет о йоге поговорить, кругом варвары бегают в погоне за непонятно чем.  
Проблема бессмертия также упирается в проблему использования нашего потенциала, который проявляется как на поддержание нашей жизни, так и на то, чтобы помочь следующему поколению родиться. 
Если в общем и целом взглянуть немножко отрешенно, немножко более спокойно, выстраивается сразу ясная и очевидная картина. Необходимо пропагандировать знания, чтобы люди отдавали себе отчет, что они делают, соответственно, не тратились по мелочам. Соответственно, тот излишек, который при этом образуется, направляли на самопознание в еще большей степени. Направляя на самопознание, они понимали, какие их кармические долги, какая их карма. Соответственно, устраняли эти кармические долги. 
Почему? Представьте, что у вас накопился этот гигантский потенциал, который до этого вы растрачивали впустую. И вам гораздо легче исправить свою негативную карму. Если вы убивали кого-то – родите теперь, если вы кому-то делали плохо – делайте хорошо, если вы кого-то обижали, то, наоборот, кого-то успокойте. Вся жизнь, что называется, в наших руках. И понимая этот потенциал, безусловно, нужно начинать практиковать. А практикуя, вы будете умножать его. А умножая, будет потенциал вашей энергии расти. Соответственно, ваш разум выйдет на новый уровень. 
Соответственно, вы будете доминировать в духовном плане, не говоря уже о чисто обычном физическом плане. Как правило, люди, у которых есть этот импульс (мы на прошлом занятии касались этого вопроса), они преуспевают вообще во всем: и в карьере, и в жизни. 
Другое дело, что сейчас мы наблюдаем такую турбуленцию течений, движений. Да, у нас сейчас здесь самый уважаемый человек – это вор криминальный. Самые доходные места – это места каких-нибудь продажных политиков. Т.е. мы видим все то, как не должно быть. Почему мы это видим? Потому, что где-то до известной степени волеизъявили какие-то правила игры, которые принесли нам этих людей.
Собственно говоря, все, что мы видим, мы так или иначе, породили сами. И теперь, если мы понимаем, что мы ошиблись, что мы не правы, нужно спокойно это исправлять, но никак не меряться, не пытаться подражать какому-нибудь крестному-отцу мафии в надежде разбогатеть. Ну, разбогатеешь ты, а толку? Потом умрешь. А т.к. негативная карма, то в следующей жизни придется расплачиваться и за сегодняшний праздник. 
Т.е. это некая логика, она в результате делает жизнь человека спокойной. Т.е. есть такая мантра в йоговских текстах, она звучит следующим образом:
«Шанти, Шанти, Шанти».
В вольном переводе: «Спокойствие, спокойствие, спокойствие». Да, успокойтесь вы, ради Бога. Не нужно завидовать кому-то, что кто-то богатеет очень быстро, не нужно участвовать в этих крысиных гонках. 
Лучше проанализировать и самим взяться с полной силой за жизнь. Работать с полной силой, не рассчитывая ни на кого, рассчитывая только на себя. Почему? Потому, что-то, что сами сделали, то и останется. Опять же, соблюдая первый и второй принципы йоги. Если вы когда-либо будете практиковать Триаду, то это и третий принцип. Тогда все станет на свои места. 
Не обращайте внимание на этих выскочек, не идите по их пути. Это все равно провал будет, это будет провал. Даже не вопрос, когда. Если не в этой жизни, то в следующей жизни. В каждом из вас есть колоссальный потенциал. Одну сторону потенциала мы с вами рассмотрели. Все в нас самих, нужно только правильное отношение и вера в себя. 
На этом мы сегодняшнюю лекцию заканчиваем.
