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ЧАСТЬ 1.

АФОРИЗМЫ ЙОГИ ПРЕПОДАВАНИЯ.
ПРЕДИСЛОВИЕ.

Эти афоризмы были составлены мной, Вадимом Запорожцевым, по настоянию моих учителей и учеников. К сожалению, у меня нет возможности излагать все эти афоризмы в том виде, в котором они даны в Йоге Преподавания на сегодняшний момент. Так как они во многом иносказательны и требуют от читателя (слушателя) знание культурной среды и образа жизни тех йогов и йогинь, в среде которых они были написаны. Более того, здесь указаны не все афоризмы, а только те из них, которые в настоящий момент показались наиболее актуальными. Все афоризмы, перечисленные здесь, были взяты из Йоги Преподавания, а также из других текстов, в которых моменты преподавания были освещены. Основная задача этих афоризмов – донести дух учения, а так же дать некоторые практические поучения будущим преподавателям йоги. Поэтому в этих афоризмах по возможности использовались наиболее простые и понятные выражения, и мной были избегаемы некоторые сложные иносказания и игра слов, трудная для восприятия в современном мире. Хотя некоторая стилистика была сохранена из оригинальных текстов.

Наши учителя, передавая эти знания по преподаванию йоги, посвятили их 40 000 будущих учителей или учеников йоги. За всеми недостающими афоризмами, касающимися йоги преподавания, вы можете обратиться к первоисточникам. Все ценное, что здесь есть, принадлежит учителям йоги. Вся глупость, что здесь есть, принадлежит мне (Вадиму Запорожцеву).

1 АФОРИЗМ.

Соблюдай первый принцип йоги – не причиняй вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости, если же возможности не причинять вреда нет, поступай так, как велит тебе твой долг (дхарма). 

Мы не должны причинять вреда ни одному живому существу хотя бы потому, что не существует границы, где заканчиваетесь вы и начинается другое живое существо. И как бы не получилось так, что, нанося удар по чему-то или по кому-то, что вам, кажется, находится снаружи, то вы наносите удар по самому себе, потому что вы больше, чем вы кажетесь себе. Поэтому надо выучить этот принцип наизусть, постоянно его повторять и практиковать медитацию: «Да будут все живые существа счастливы».

Первый принцип йоги помогает нам бороться с нашей немотивированной агрессией.

МЕДИТАЦИЯ «Да будут все живые существа счастливы».

Садимся, выпрямляем спину, шею голову, закрываем глаза.

Представляем в центре своей груди, где-то внутри себя, цветок лотоса, красивый, светящийся, незатронутый.

И повторяем про себя: «Да будут все живые существа счастливы», при этом медитируем, как от этого цветка лотоса во всех направлениях распространяется волна света и дарит счастье всем тем, кого мы любим и всем тем, кто любит нас. И волна ушла.

Второй раз мы повторяем про себя: «Да будут все живые существа счастливы», и видим, как эта волна света расходится. И дарим счастье всем тем, кого мы не знаем и всем тем, кто не знает нас, тут же представляем себе толпы тех, кого мы не знаем и кто не знают нас, например, в метро, на вокзале…

И, наконец, мы третий раз повторяем эту фразу: «Да будут все живые существа счастливы», и медитируем, как волна света распространяется из нашего сердечного центра и желаем счастья всем своим врагам скрытым и явным.

2 АФОРИЗМ.

Соблюдай второй принцип йоги – не трать силы понапрасну.
Мы не должны растрачивать силы, энергию жизни, время жизни на незначительные второстепенные дела, а тратить все силы, энергию жизни, время жизни на достижение поставленных целей.

Второй принцип йоги помогает нам бороться с нашей немотивированной глупостью.

3 АФОРИЗМ.

Если можешь не преподавать йогу - не преподавай. Ты должен быть уверен, что это твое, и без этого ты не можешь.

Если твой учитель йоги поручил тебе преподавать йогу, то забудь все сомнения и неуверенность, и бесстрашно иди преподавать.
Если Абсолют поручил тебе преподавать - не жди ни секунды.
4 АФОРИЗМ.

Ты должен переоткрыть йогу в себе. То есть ты должен сам пройти по той дороге, по которой прошли все йоги древности.

5 АФОРИЗМ.

Передавать практики ты должен те, которые ты переоткрыл сам, либо те, которые тебе передало Облако Школы, либо те, в которые тебя посвятили твои учителя.

6 АФОРИЗМ.

Ты будешь учить своих учителей. Понимай это, как хочешь.

7 АФОРИЗМ.

Если можешь помогать живым существам прямо сейчас - помогай прямо сейчас. Не жди, пока достигнешь просветления. Помогай в том объеме, в котором можешь, и теми знаниями, которыми обладаешь. Но не будь навязчив в своей помощи.

Если будешь учить людей и помогать им, тебя будет учить сам Абсолют и Высшие Учителя Облака Школы. Ты помогаешь - тебе помогают. Ты ждешь - вся Вселенная ждет.

8 АФОРИЗМ.

Хвала Адинатхе! Когда канал прорыт, вода сама течет. Сделай подготовительную работу, и знания Йоги придут к тебе. Не беспокойся о течении воды, беспокойся о подготовке канала.

9 АФОРИЗМ.

Учит только Абсолют. Йоге нельзя научить, но можно научиться. Ты должен лишь устранить препятствия и создать условия для ученика, а он должен переоткрыть йогу в глубине своего сердца. Самая сложная в мире вещь – это донести Йогу до другого человека, иначе все давно бы просветлились. Только лишь высшее существо Абсолют способен перенести Йогу из одной Вселенной, минуя покров Майи, в другую Вселенную. Это поистине высшая задача, поэтому не заботься об этом процессе, а уповай на то, что этот процесс произойдет, благодаря милости Облака Школы и Абсолюта.

10 АФОРИЗМ.

Но помни, что в момент преподавания ты - Учитель йоги. И когда ты преподаешь, осознай, что нет разницы между тобой, твоим Учителем, Облаком Школы и Абсолютом. И поток запредельной мощи и знания польется через тебя. Только смелый, решительный, искренний, добрый, преданный, сильный, скромный, любящий выдержит его (поток). Слабого, завистливого, ревнивого, малодушного, предателя высших принципов йоги он (поток) раздавит. Помни, что в момент преподавания ты само Сознание (Шива) и сама Энергия (Шакти) Абсолюта. И чем больше ты будешь находиться в этом состоянии, тем быстрее ты раскроешь себя, поэтому преподавание йоги есть Высшая Йога для тебя. Будь смелым, сильным, радостным.

11 АФОРИЗМ.

Передача запредельного, невыразимого, внекармического знания йоги бывает двух видов для преподавателей йоги. Это передавать переданное (тебе) и передавать переоткрытое (тобой). Легкий способ - передавать переданное. В этом сила Школы. Переоткрытое же обычно передается реже. Это большое счастье и удача - получить тайную передачу, но многие переданные передачи восходят к переоткрытым.

Огонь передается от костра к костру угольком, это переданная передача, но кто-то когда-то зажег этот огонь впервые. Уголек может разжечь костер, а может породить много других угольков, которые в свою очередь могут передавать процесс дальше. По этой причине такая передача не всегда заметна (зрелищна), но она есть, и из нее можно зажечь огонь Йоги.

12 АФОРИЗМ.

Принципы Йоги следующие: принцип совершенства (сознания) и принцип упования (энергии). 

Принцип сознания (совершенства) гласит: «Как бы ты ни делал упражнение в йоге, как бы у тебя ни получалось (растягиваются мышцы или нет), если ты искренне пытаешься делать его согласно тем предписаниям, которые ты получил от учителя или из текста, ты делаешь его совершенно, даже если внешне оно и не похоже на то, как его предписывают делать. Сам факт выполнения его делает его совершенным. Но, безусловно, от подхода к подходу у тебя будет получаться все лучше и лучше, т.е. это совершенное выполнение будет видоизменяться (очищение каналов, растяжка и т.п.). Поэтому это промежуточное совершенство. Со временем же ты достигнешь неизменного (конечного) совершенства. Поэтому понятие «выполнять упражнение неправильно» не имеет смысла. Самое важное - делать регулярно и продолжительно, и быть уверенным, что в твоей личной Вселенной в этот момент времени и в этих обстоятельствах, ты делаешь его совершенно (как бы ты его ни делал)».
Принцип энергии (упования, воронки) гласит: «Шарик, брошенный в воронку, всегда скатывается в горлышко. Подобно этому, когда мы приблизительно делаем то или иное упражнение в йоге, мы возбуждаем энергию, а энергия действует на тело так, что изгибает (трансформирует) его нужным для йоги образом. Нет необходимости заботиться о правильности выполнения упражнения. Главное - приблизительно воспроизвести упражнение и делать честно, долго и регулярно».
13 АФОРИЗМ.

Получи передачу Облака Школы от учителя ньясой либо другими методами, как посчитает нужным учитель, и смело иди помогать людям

14 АФОРИЗМ.

Никому не говори, что у тебя есть посвящение. Если в твоем присутствии обсуждают эту тему, делай вид, что слышишь это первый раз.

15 АФОРИЗМ.

Теории должно быть столько, сколько необходимо для выполнения практики. Теория без практики бесполезна.
16 АФОРИЗМ.
Только практикой йоги постигается йога, и никак иначе. Объясни им практику, убедись, что они поняли, как и что делать. Пусть они (ученики) сначала сделают практику, а только потом отвечай на их вопросы, связанные с теорией этой практике. Пускай ученик хоть что-нибудь сделает прежде, чем отвечать на его вопросы, иначе Йога превращается в слова. Такой подход называется подходом энергии.
17 АФОРИЗМ.
Ты не должен обучать йоге бесплатно. Если ученик не может заплатить,  то пусть сделает что-либо полезное для блага всех живых существ или для тебя.

Твои занятия не должны быть бесплатными. Цена должна быть ни чрезмерно большой, ни чрезмерно маленькой. Это связано с кармой учеников, иначе они не воспримут. Все вознаграждения за занятия (деньги, предметы, драгоценности), должны проходить через твои руки. Потом делай с ними что хочешь. Используй, выкинь, раздай, но не говори, что ты не касался вознаграждения. Иначе Йога в странах с затемненной кармой исчезнет.
18 АФОРИЗМ.

Помни, тот ученик, которого ты учишь йоге, абсолютно свободное существо, он сам Абсолют. Как только передашь знания в надлежащем объеме ученику и будешь уверен, что он их воспринял, отстрани его от себя. Свободная воля – священна. Пойдет ли он после этого с тобой, либо прекратит этим заниматься вообще, должно зависеть от него, а не от тебя. Нельзя Никого Ничем порабощать.

Если подходящий ученик пришел к тебе первый раз, считай, что к тебе никто не пришел.

Если он пришел второй раз, считай, что он пришел по ошибке.
Если он пришел к тебе в третий раз, считай, что кто-то к тебе пришел

Если он пришел к тебе восьмой раз, считай, что он пришел к тебе за йогой.

Если он подходящая личность и пришел к тебе сто восьмой раз, считай, что он действительно интересуется твоей йогой.
19 АФОРИЗМ.

Ты не должен афишировать свою личную жизнь. Это нескромно. Люди не должны путать учение йоги с твоей личной кармой. Если это не помогает делу йоги, то никому не следует знать, где ты живешь, как ты живешь, с кем ты живешь. Если твой пример может помочь другим, можешь рассказать о себе все, что считаешь нужным.
20 АФОРИЗМ.

Ты не должен демонстрировать на людях все свои негативные привычки. Ты не должен рекламировать негативные тенденции твоей негативной кармы. В то же время ты не должен быть лицемером. Если ты куришь, чрезмерен в напитках и еде, выражаешься ненормативной лексикой, склонен к вспышкам гнева, ревности, зависти, злобы и т.п., постарайся это не афишировать. Все негативные тенденции твоего разума, а также последствия твоей негативной кармы со временем исчезнут после занятия йогой. Но ты не должен допустить, чтобы другие копировали это.
21 АФОРИЗМ.

Избегай рассказывать о своем личном опыте в йоге и переживаниях при изучении тобой йоги. В нашей школе не принято делиться личным опытом, так как это нескромно, кроме того, помни принцип тайны. Ты можешь ссылаться на  переживания и опыт, которые были у тебя или твоих единомышленников. Но только так, чтобы никто не мог определить, где это было, с кем это было, когда это было. Избегай называть имена, место и время.

22 АФОРИЗМ.

Ты не должен комментировать другие школы йоги. Ты имеешь право не знать, кто и чему учит в других школах йоги. Но ты должен подчеркнуто уважительно относиться ко всем школам йоги. Любой человек или школа, приносящие пользу людям, заслуживают самого глубокого уважения и помощи.
23 АФОРИЗМ.

Насторожено относись к ученикам, которые долго учились в других школах и у других учителей, а потом без видимых причин пришли к тебе.

Избегай учеников, негативно отзывающих о предыдущих учителях или школах йоги. Выясни, почему они пришли к тебе и оставили предыдущих учителей.
24 АФОРИЗМ.

Ты имеешь право не отвечать ни на  какие вопросы вообще. Ты имеешь право не отвечать на вопросы по всему тому, что не касается йоги, которую преподаешь. Ты должен знать все, что касается тех практик, которые преподаешь. Но даже тебе эти практики будут открываться в новом виде по мере прошествии времени, и ты, безусловно, будешь их преподавать в новом, более качественном виде. Может поменяться сам стиль, форма и акценты преподавания этих практик с течением лет. Но есть множество вопросов в йоге, в которых ты сам новичок. Поэтому, если есть возможность, отсылай учеников к тем учителям, кто владеет этими йогами. Если такой возможности нет, то, отвечай на эти вопросы, ссылаясь на мнение учителей, которые разбираются в этой йоге. Мало кому из йогов досконально известна Йога Влюбленности, мало кто владеет методами Мантра-йоги. Поэтому, вместо того, чтобы давать мантры своим ученикам, Отошли их к тем учителям, которые сами тебя учили этой науке. Если такой возможности нет, попроси учеников при первой возможности подтвердить все те знания, которые ты передал им, у учителей, которые тебя обучали.
25 АФОРИЗМ.

Ты имеешь право не выполнять упражнения во время занятий. Твоя задача заключается в том, чтобы твои ученики выполняли все упражнения с наибольшей для себя пользой. Занятия проводятся в первую очередь для учеников. Если твой пример поможет им в этом и облегчит понимание учеником тонкости практики, тогда выполняй упражнения вместе с ними. Если в этом нет необходимости, то лучше наблюдай за процессом, чтобы ученики не испытывали затруднения во время упражнений. Или делай для них практики, ускоряющие процесс йоги, такие как мантра-йога, Ньяса-йога, визуализации.

26 АФОРИЗМ.

Ты не должен вмешиваться в вопросы, связанные с религией. Понятие Высшего превосходят все слова и мнения. Йога одинаково подходит для людей, исповедующих любую религию, для людей, не признающих никаких религий, людей неопределившихся, для атеистов, для людей, верящих в космический разум или великий закон мироздания, также для людей не верящих ни в то, ни в другое. Высказываясь по религиозным вопросам, ты невольно навязываешь свое мнение другим, а это недопустимо. Йога может включать все религии, а может быть вне религии. Йога и религии должны вести человека к счастью. Но методы могут быть разные. Йога и религии прекрасно могут дополнять друг друга.

27 АФОРИЗМ.

Ты не должен вмешиваться в вопросы, связанные с медициной. Если ты не медик, отсылай по вопросам медицины всех к врачам. Не подменяй собой медиков. Если вселенная создала их, то они необходимы человечеству. Цели йоги и медицины во многом схожи. Но методы часто разные. Йога и медицина прекрасно дополняют друг друга.

28 АФОРИЗМ.

Ты не должен вмешиваться в вопросы, связанные с наукой. Йога не должна противоречить науке. Наука постоянно открывает все новые и новые тайны вселенной. Но она мало, что говорит о вопросах нравственности, ответственности и об отношении человека к себе и человечеству. Наука познает мир и йога познает мир, но методы и базовые принципы познания мира иногда совпадают, а иногда диаметрально противоположны (например, принцип сознания и энергии). Наука и йога прекрасно дополняют друг друга.

ЧАСТЬ 2.

СБОРНИК ДИРЕКТИВ, ЦИРКУЛЯРОВ И НАПОМИНАНИЙ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ
ПО ЙОГЕ ПРЕПОДАВАНИЯ.
ДИРЕКТИВА (от франц. directive — направлять, от латин. directio - направление) — руководящее указание вышестоящей инстанции, органа управления.

ЦИРКУЛЯР (нем. Zircular от лат. circularis — круговой) — письменное распоряжение вышестоящего органа, сообщаемое нижестоящим подведомственным органам. ЦИРКУЛЯР - это общие правила и постановления. 

НАПОМИНАНИЕ — обращение, напоминающее о чем-либо.

ОЙУМ – Открытый Йога-Университет в Москве.

ВАЖНОЕ ПРЕДИСЛОВИЕ.
Обязательно ознакомьтесь с ним прежде, чем читать дальше.
1. Если вы не учитесь в ОЙУМе.

Если из-за вашей кармы вы не можете пройти обучение в Открытом Йога Университете (Школа йоги традиции Анандасвами) и получить передачу знания и посвящение на преподавание йоги, но в то же самое время вы полны решимости помогать людям, то вы можете начать преподавать йогу, которую вы изучили из книг, семинаров, фильмов или, опираясь на свой личный опыт. Вы можете на свой страх и риск читать и использовать все наставления и рекомендации, изложенные в этом тексте. Но вся ответственность и нагрузка целиком и полностью ляжет на вас. Кроме того, все кармические последствия целиком и полностью лягут на вас.
В Открытом Йога-Университете (Школа йоги традиции Анандасвами) очень высоко ценится смелость и решимость людей, которые на свой страх и риск решили помогать людям изучать йогу и менять мир к лучшему. Такие люди не ждут, когда придет «Гуру в белых одеждах с Гималайских гор» и начнет посвящать их во все таинства науки преподавания йоги. Они начинают работать для блага всех живых существ сразу же, как только есть малейшая возможность что-либо сделать. Они преподают йогу "авансом". Из таких людей получаются очень хорошие учителя йоги, если затем они приходят учиться в Открытый Йога- Университет (Школа йоги традиции Анандасвами), но только при условии, что они не дали себе заболеть звездной болезнью. 

Ничто так не убивает будущего преподавателя йоги, как высокомерие, самодовольство, чванство, нежелание учиться дальше. Или когда у таких людей всплывает гордыня и они с презрением и хамством начинают относиться к тем, кто их мог бы чему-либо научить в йоге. У людей, которые так преподают йогу и заболели звездной болезнью, скоро могут появиться в изобилии люди, которые будут ходить к ним на занятия, на лекции, и эта "слава" окончательно вскружит им голову. Если раньше они могли с благоговением смотреть на учителей йоги, то вскоре они все меньше и меньше уважают их. Учителя будут казаться им обычными и надоедливыми людьми полными всяких недостатков. Такие горе-преподаватели начинают сами себя считать гуру. Им будет казаться, что всего они достигли сами, а роль учителей второстепенна. Они будут считать, что они и без чьей-либо помощи стали бы преподавать йогу, и вообще, не организовать ли им самим школу йоги или пойти учиться куда-нибудь в другую школу йоги, где за разумные деньги и время им дадут сертификат на преподавание, и они будут независимыми, сами по себе гуру? Они решают, что им нечему больше учиться, они уже и так все знают и слышали все поучения йоги миллион раз. Они начинают все реже и реже ходить на семинары и занятия, начинают выискивать “ошибки” у учителей, начинают хамить и дерзить по самым незначительным вопросам, игнорировать труд по распространению йоги, давать всем "умные, духовные советы» и т.д.
Если вы на свой страх и риск начали преподавать йогу и если все вышесказанное начнется или началось у вас, знайте, что ваша негативная карма взялась за вас! Сделайте из этого правильные выводы.
Будьте осторожны ведь даже, если вы черпаете знания йоги из книг, то помните, что эти книги написали учителя йоги, о которых вы так пренебрежительно отзываетесь. 

2. Если вы не получили посвящение на преподавание в ОЙУМе.

Лучше не читайте и не используйте все наставления и рекомендации, изложенные в этом тексте, если вы не получили передачу знания (посвящение) на преподавание йоги в Открытом Йога-Университете (Школа йоги традиции Анандасвами). В противном случае все кармические последствия целиком и полностью лягут на вас.
Школа йоги в Открытом Йога-Университете (традиция Анандасвами) является открытой Школой йоги, поэтому все знания, которые являются достоянием учителей йоги, может получить любой человек, который не будет использовать их во вред себе и другим людям. Эти знания являются сильным инструментом помощи и поддержки для всех живых существ, но, как любое сильное средство, оно нуждается в правильном употреблении. Поэтому если вы только начинаете изучать йогу в Открытом Йога-Университете (Школа йоги традиции Анандасвами) и не имеете посвящение на преподавание йоги, отложите этот текст до соответствующего момента.

3. Если вы получили посвящение на преподавание не в ОЙУМе.

Лучше не читайте и не используйте все наставления и рекомендации, изложенные в этом тексте, если вы получили передачу знания на преподавание йоги (посвящение), но принадлежите какой-либо другой Школе йоги, не являющейся родственной Школе йоги традиции Анандасвами. В противном случае все кармические последствия целиком и полностью лягут на вас.
Если вы не принадлежите традиции Школы йоги Анандасвами или родственной Школе йоги, а принадлежите какой-либо другой Школе йоге, и при этом хотите учиться и получить передачу знания Школы йоги традиции Анандасвами, то первое, что вам необходимо сделать, - это заручиться поддержкой у ваших предыдущих учителей. Затем, выполняя все требования Школы йоги традиции Анандасвами, вам необходимо пройти предварительные курсы по подготовке преподавателей, затем - основные курсы по подготовке преподавателей, затем - получить передачу на преподавание, затем можете использовать этот текст!
РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
У вас начинается реальная практика - это один из ответственейших моментов обучения. Вы должны набрать максимальное количество проведенных занятий, чтобы набрать необходимое количество занятий по преподаванию различных йог как можно быстрее. Практику вы начнете с набора 108 занятий по хатха-йоге.
На это всё уходит несколько лет.
Если вы не начнете проходить практику, то вы будете не в состоянии эффективно продолжать обучение и успешно завершить его.
От того, как вы начнете преподавать йогу, будет зависеть, как пойдет ваше обучение дальше.
ГЛАВА 1. Программа практики для студентов Открытого Йога-Университета в Москве.
Во время практики вам необходимо провести:

108 занятий по хатха-йоге;
108 занятий по крия-йоге;

108 занятий по Мантра Пранаяма Йоге

27 лекций по йоге…

….йога ретриты
…..семинары по йоге

ГЛАВА 2. Первый и второй принципы йоги.
Все директивы, циркуляры, наставления, указания и правила никогда не должны противоречить «первому и второму принципам йоги». Все директивы, циркуляры, наставления указания и правила, которые противоречат «первому и второму принципам йоги», должны считаться ложными и не имеющими отношения к йоги.

Йога - это в первую очередь доброта, нравственность, гуманизм, всепрощение, ответственность, самоконтроль, самодисциплина, помощь всем живым существам в обретении ими счастья. Если какое-либо учение претендует называться йогой, то это учение должно свято соблюдать «первый и второй принципы йоги». Если «первый и второй принципы йоги» не соблюдаются, то это учение не является йогой.

Если хоть один афоризм, директива, циркуляр, наставление, указание и правило в этом и других текстах нашей Школы йоги традиции Анандасвами противоречат «первому и второму принципам йоги», то вы должны считать, что где-то вкралась ошибка, опечатка, недоразумение, и вы не должны его выполнять.

1. Первый принцип йоги.

Вы обязаны строго соблюдать «Первый принцип йоги». Он гласит: «Вы должны всеми силами стараться не причинять вред ни одному живому существу без крайней на то необходимости. Если нет возможности не причинять вред, то вы должны поступать так, как велит ваш долг». Первый принцип йоги - это суть принципа Ахимсы, это принцип применения сверхлогики в личной жизни.
Человек так же, как и все другие живые существа и секунды не может прожить, чтобы из-за этого кто-либо не умер или не пострадал. Даже когда вы читаете эту строки, то тысячи ни в чем не повинных микроорганизмов при этом погибают. Чтобы вы ели свою вегетарианскую пишу, надо распахать гектары земли, при этом гибнут уже миллионы живых существ. Надо вырубить леса, чтобы сделать бумагу, на которой напечатают книгу по йоге, которую вы будете читать, при этом погибнет множество неповинного зверья, которые жили в этих лесах. Даже если вы решите больше не читать книг, не есть еды, а тихо погибнуть от голода, то и это приведет ужасной цепочки смертей и страданий, и когда вы согласно закону кармы родитесь вновь, вы попадете в еще более худшее положение, чем теперь.

Не в наших силах не причинять вред и страдания вообще, но в наших силах предельно сократить их до минимума. Поэтому вы должны быть реалистами и не в подать в паранойю по поводу каждого машинально убитого вами комара или случайно раздавленного муравья, но везде, где можно, не превращая свою жизнь в кошмар, сократить страдания, вы должны это делать.

Кроме того, у вас есть ваша карма, а соответственно и дхарма или другими словами у вас есть лично ваши условия жизни и лично ваш долг перед другими живыми существами и вы должны выполнять свой долг. Поэтому если вы профессиональный военный и ваш долг с автоматом Калашникова родину защищать, то вы должны выполнять свой долг, даже если это связано с причинением страданий всем врагам. Но если есть хоть малейшая возможность не пускать автомат в ход и не причинять вреда даже врагам, вы должны не причинять. Ну а если нет возможности не пускать в ход свой автомат, то вы должны применять его самым эффективным образом и только так, как велит ваш долг и не более. Профессиональный военный - это тот человек, который знает цену боли, смерти и страданию, он стремится всеми силами не допустить их и, поступая так, он становиться совершенным йогом. Та же идеология и во всех других случаях и профессиях.

Крайне необходимо полностью устранить из себя малейшие следы немотивированной агрессии. Надо вычистить свое подсознание от целого зверинца, который мы носим там. Мы должны учиться властвовать над собой, а не быть легкой игрушкой инстинктов заставляющих нас причинять вред другим.

Человека, который стремиться избегать причинять вред кому бы то либо мы называем добрым. Доброта - очень абстрактное понятие. Мы не можем дать четкое и логичное определение, что такое доброта. Мы можем интуитивно почувствовать, что является добротой, а что нет. Но с позиции логики нет никаких оснований быть добрым, скорее наоборот наш разум, пользуясь своими логичными доводами, скорее призывает нас быть злыми и безучастно относиться к страданиям других. И дело здесь не в том, что мы пока не можем придумать определение доброты и почему мы должны быть добрыми. Дело здесь в другом. Мы в принципе не можем дать определение доброты и логичных доказательств того, что надо быть добрыми, потому что доброта сверхлогична, она выше логики выше плоскости причины и следствия, выше кармы. Доброта - это взгляд на нашу жизнь с высочайших духовных высот. Поэтому, если человек от рождения добрый, хотя может быть не особо развит интеллектуально, это говорит о том, что в прошлых жизнях он уже хотя бы частично достигал этих высот и если пожелает, то может быстро развить и интеллект. Если человек в этой жизни стремиться к доброте, то он уже интуитивно через сверхлогику чувствует путь йоги. Поэтому первый принцип йоги называется иногда применением сверхлогики в личной жизни.
2. Второй принцип йоги.

Вы обязаны строго соблюдать «Второй принцип йоги». Он гласит: «Вы не должны тратить свою энергию и направлять свое сознание на все то, что не ведет вас на достижение целей, которые вы себе поставили в вашей работе, учебе, отдыхе или йоги. Прежде, чем вовлечься в очередное дело спросите себя, а ведет ли оно вас к вашим целям? Если нет, то вам следует отбросить его, как уводящие в сторону и не нужное. Второй принцип йоги - это суть принципа Брахмачарьи, это принцип применения логики в личной жизни.
Законы вселенной сверхлогичны. Наши повседневные законы логики есть всего лишь частный случай этих высших законов. Но в то же время сверхлогика никогда не противоречит обычной логике. Обычная логика - это всего лишь частный случай более высших законов вселенной. Но вселенная не любит, когда кто-либо пытается постичь сверхлогику, не поняв и не отработав при этом обычные законы логики и здравого смысла. Потратить время своей жизни, свою энергию и сознание можно по-разному, нас может носить по жизни, как лист на ветру то туда, то сюда. Но йога призывает нас всегда применять свой разум, логику и здравый смысл в том, что касается приоритетов нашей жизни. Йога учит нас сперва осознать свою цель, а потом строго следовать по пути достижения этой цели. Эта цель может быть в работе, учебе, йоге. У человека, который поступает таким образом, со временем открывается высшая интуиция сверхлогики, которая будет превосходить обычную логику, но это придет к человеку только, если он уже полностью отработал обычную логику.

Поэтому вы должны выработать привычку поступать логично везде, где можно, чтобы затем приобрести эту высшую способность.

Если вам предлагают чем-то заняться и потратить энергию, спросите себя, а будет ли это способствовать осуществлению ваших целей?

Если вам предлагают посмотреть сериал по телевизору с открытой и спрятанной в нем рекламой и тем самым приковать ваше сознание и внедрить в вас мысли неуверенности, страха, агрессии, тупости, то может лучше выключить телевизор и пойти прогуляться на природу?

Лучше поставить себе неправильную цель и с помощью логики и здравого смысла достичь ее, а достигнув ее, осознать ошибку и не повторять ее в будущем, чем хаотично бросаться то на одну цель, то на другую, так ничего не достигнув и при этом растеряв самого себя по мелочам. Иногда человек мечется, но при этом заявляет, что это сверхлогика, тогда критерием истинности того, что это сверхлогика является полученный результат, а если результата нет, то это была не сверхлогика, а галлюцинация.
Крайне необходимо оттачивать свой разум и уметь в совершенстве им пользоваться, если мы этого не сделаем, то мы мало чем будем отличаться от животных. Со времен жизни в телах многочисленных животных мы несем в своих телах отпечатки звериных инстинктов страхов, агрессии, наш интеллект не отточен и мы часто поступаем нелогично, как если бы у нас было затмение и помрачение разума. Нас может захватывать то необоснованная суетность и мы не можем успокоиться, то на нас наваливается сонная одурь и мы в тупом состоянии не можем принять правильного решения. И то и другое заставляет человека принимать глупые, непродуманные, нелогичные, уводящие в сторону решения, но человек привыкает так жить. Мы должны избавиться от этого мусора в наших головах и устранить эту пагубную привычку жить нелогично. Второй принцип йоги как раз и помогает нам развить интеллект, поступать продуманно, логично и взвешено. Более того, у человека вырабатывается другая новая привычка проверять на логичность каждое свое действие, постоянно спрашивая себя, а то ли он делает, правильно ли поступает, туда ли идет и на то ли смотрит. Поэтому второй принцип йоги иногда называют принципом применения логики в личной жизни.
ГЛАВА 3. Как вам следует относиться к практике.

1. Возможность преподавать – это подарок, а не ваша заслуга.

Помните, вы пока еще не имеете права преподавать, для этого надо учиться 4 года. Для вас сейчас это только практика под присмотром учителей. То, что вы будете преподавать, не ваша заслуга. Это подарок вам, возможность ускорить свое обучение. 

Не заболейте звездной болезнью, возомнив себя учителем жизни раньше времени. Поверьте, со стороны ваших учителей это выглядит очень смешно. Не теряйте здравого смысла. Все придет в нужное время и иногда быстрее, чем вы думаете, наберитесь терпения, только терпеливые и дисциплинированные студенты имеют хорошие шансы стать преподавателем йоги.

2. Скажи сомнениям: «Нет!»

Вы получили передачу знания и посвящение на преподавание йоги Школы йоги традиции Анандасвами. Теперь отбросьте все сомнения и смело идите преподавать йогу! После получения посвящения ваше сомнение - это страшное препятствие на вашем духовном пути. Сомнения порождают самую негативную карму, расходуют вашу энергию и дают проявиться вашей негативной карме.
Существует внушительный список людей, подававших самые большие надежды в йоге, но которых поймали и парализовали сомнения. Такие люди как мотылек, попавший в паутину. Они запутались, а их негативная карма, как паук, высасывает из них последние остатки сил. Это страшно.

Такие люди как живые трупы с пустыми глазами, мучаясь вечной неудовлетворенностью, бродят по Вселенной. Обычно у них нет проблем с жильем, едой, деньгами, социальным статусом, но это не жизнь, это гниение заживо. Как сказал классик по поводу таких людей
: «Эти люди давно умерли, а то, что их забыли похоронить, всего лишь временное недоразумение».
ИТАК, ПРОЧЬ СОМНЕНИЯ!
3. Дисциплина и ответственное отношение к занятиям.

Преподавание йоги - это строгий порядок и суровая дисциплина. Вы должны соблюдать расписание любой ценой! Вы должны самым строгим образам соблюдать намеченные планы по вопросам, когда и где проводить занятия.
Если на занятия никто не пришел, вы обязаны преподавать пустому залу.
Друзья!!! У вас начинается практика! Это очень-очень-очень серьезно. Это шанс начать реально помогать людям избавиться от негативной кармы и заработать позитивную.

Вы все получите расписание ваших занятий на два месяца. Согласуйте каждый день. Если вы принимаете этот план, то в письменном виде дайте свое согласие. К месту и времени каждого вашего занятия будет подключен канал Облака Школы. Это по-настоящему серьезно. Судьбы других людей на это время могут быть зависимы от вас. Не сделайте себе дурной (негативной) кармы, иначе это будет очень тяжелая карма. Поэтому не пропускайте ни одного занятия, самым строгим образом соблюдайте график.

Если никто не пришел на занятия, вы обязаны преподавать йогу пустому залу, потому, что существует мир невидимых живых существ, которые пришли к вам на занятие.

Место и время канала Облака Школы не должны изменяться по вашей инициативе. Если вдруг обстоятельства внезапно изменились (это ваша карма), то самым активным образом ищите себе замену среди других курсантов. Это ваша обязанность! И обязательно предупредите куратора. Если ничего не можете сделать, начинайте смягчать последствия. То есть предупредите администрацию зала, всех ответственных за процессы и начинайте начитывать мантры.
Если занятие отменяется не по вашей вине, это не ваша карма. Не переживайте. Относитесь к этому спокойно.

Если вдруг не по вашей вине изменяются место и время, то проводите занятия там и тогда, где есть возможность. Канал Облака Школы будет самостоятельно корректироваться, если это было не по вашей вине.
Если вы опаздываете, то придите хоть на несколько минут до окончания занятия.
Даже если вы решите порвать с йогой вообще, то прежде найдите себе замену на те занятия, которые вы должны были вести, а потом можете делать все, что вам угодно.
4. Готовьтесь к звездной болезни.
Готовьтесь к звездной болезни уже сейчас, чтобы победить её в любой момент её возникновения.
Ничто так не убивает преподавателя йоги, как высокомерие, самодовольство, чванство, нежелание учиться дальше. Скоро у вас появятся в изобилии люди, которые будут ходить к вам на занятия, на лекции, и это вскружит вам голову. Сейчас вы с благоговением смотрите на своих учителей, а дальше вы можете все меньше и меньше уважать их, они вам будут казаться обычными и надоедливыми людьми. Вы начнете сами себя считать гуру, вам будет казаться, что всего вы достигли сами, а роль ваших учителей второстепенна. Вы будете считать, что вы бы и без них стали бы преподавать йогу, и вообще, не организовать ли вам самим Школу йоги или пойти учиться куда-нибудь в другую Школу йоги, где за разумные деньги вам дадут сертификат на преподавание, и вы будете независимый, сам себе и другим гуру?

Вы решите, что вам нечему больше учиться, что вы уже и так все знаете и слышали все поучения йоги миллион раз. Вы начнете все реже и реже ходить на семинары и занятия, начнете выискивать «ошибки» у учителей, начнете хамить и дерзить по самым незначительным поводам, игнорировать труд по распространению йоги. Давать всем «умные духовные» советы и т.д. Если это начнется или началось, знайте, ваша негативная карма взялась за вас вовсю, сделайте из этого правильные выводы, иначе вам не позавидуешь.

5. Будьте готовы к кармическим чисткам.
Помните, что преподавание йоги - это йога для вас. Все духовные процессы пойдут во много раз быстрее. Начнется «кармическая» чистка и это будет очень серьезно, вас может начать нести. Бойтесь причинного тела. Если вдруг всё же пошли неконтролируемые процессы, то постоянно практикуйте медитацию. «Да будут все живые существа счастливы». Строго соблюдайте Первый принцип йоги. Чаще бывайте в уединении.
Никто не должен пострадать от ваших действий.
ГЛАВА 4. Кого допускают к практике.

К практике проведения 108 занятий по хатха-йоге допускаются лишь те студенты кто:

Первое. Минимум 108 раз посетил общие (для всех) занятия по йоге Вадима Запорожцева, проводимые в центре и ОЙУМ.

Второе. Посетил все семинары, которые проводил Вадим Запорожцев за этот учебный период.

Третье. Строго посещал все специальные (закрытые) занятия и лекции по йоге преподавания и успешно сдал все экзамены и зачеты.

Четвертое. Сдал и отчитался по всем «карма йога отчетам» за текущий период.

Во время практики вы будете строго копировать стиль и методику проведения занятий Вадима Запорожцева, а для этого вам надо почувствовать все это на себе. Вы должны разбираться в основных видах йоги нашей Школы. Вы должны выучить всю теорию по Йоге Преподавания. Вы должны без пропусков посещать все специальные занятия и семинары. К практике допускаются только самые достойные. Мы должны быть убеждены, что все это время вы учились и работали, и карма йога отчет поможет вам показать себя с лучшей стороны.

К практике проведения 108 занятий по хатха-йоге допускаются лишь те студенты, кто три раза вслух громко прочитал настоящий текст и записал его на диктофон. Затем студент должен разместить эту аудиозапись в формате мр3 в своем личном архиве в ОЙУМ.

Это гарантия того, что вы твердо ознакомились с правилами и не забудете их в самый неподходящий момент при проведении ваших занятий.
ГЛАВА 5. Шаблон Вадима Запорожцева.

Во время практики, вы будете преподавать только так, только по тому шаблону, как это делает Вадим Запорожцев.
Вам даются полномочия проводить занятия по разным видам йоги только по шаблону Вадима Запорожцева в течение 108 раз на каждый вид йоги, не на всю оставшуюся жизнь. За вас лично отвечает Вадим Запорожцев, помните это. Все ваши провалы будут его провалами, не подставляйте его!

На своих занятиях вы будете полностью копировать шаблон проведения занятия Вадима Запорожцева. Забудьте про всех других учителей нашей Школы, только стиль Вадима и больше ничей, ни Виктории, ни Евгения, ни кого-либо другого. Тем более забудьте все практики из других Школ йоги. Если вы будете копировать кого-то еще, вы будете отстранены от преподавания. Вот когда завершите свое обучение через 4 года, тогда и будете преподавать так, как посчитаете нужным и необходимым.

ГЛАВА 6. Методы выполнения упражнений в Школе йоги традиции Анандасвами.

Повторите для себя еще раз суть методов выполнения упражнений в нашей Школе йоги. Помните, что на ваших занятиях упражнения могут выполняться методом Энергии, методом Сознания и методом перехода из Энергии в Сознание или методом перехода из Сознания в Энергию. Выполнение методом перехода является высшим методом, и показывает профессионализм и квалификацию преподавателя.
1. Метод Сознания.

Метод Сознания (или принцип совершенства). Как бы ты ни делал упражнение 
йоги, как бы у тебя ни получалось (растягиваются мышцы или нет), при этом, если ты искренне пытаешься делать его согласно тем предписаниям, которые ты получил от учителя или из текста, ты делаешь его совершенно, даже если внешне оно и не похоже на то, как его предписывают делать. Сам факт выполнения упражнения делает его совершенным. Но, безусловно, от подхода к подходу у тебя будет получаться все лучше и лучше, т.е. это совершенное выполнение будет видоизменяться (очищение каналов, растяжка и т.п.). Поэтому это промежуточное совершенство. Со временем же ты достигнешь неизменного (конечного) совершенства. Поэтому понятие «выполнять упражнение неправильно» не имеет смысла. Самое важное - делать регулярно и продолжительно, и быть уверенным, что в твоей личной Вселенной в этот момент времени и в этих обстоятельствах, ты делаешь его совершенно (как бы ты его ни делал).
Метод сознания – это там, где надо себя заставить.

Метод сознания – это где надо себя увидеть в том идеале, в котором мы себя уже видим внутренним взором.

2. Метод Энергии.

Метод Энергии (или принцип воронки). Шарик, брошенный в воронку, всегда скатывается в горлышко. Подобно этому, когда мы приблизительно делаем то или иное упражнение йоги, мы возбуждаем энергию, а энергия действует на тело так, что изгибает (трансформирует) его нужным для йоги образом. Нет необходимости заботиться о правильности выполнения упражнения. Главное - приблизительно воспроизвести упражнение и делать честно, долго и регулярно.
Метод энергии – это там, где надо себе позволить.

Метод энергии – это позволить йоге проявиться самой, она заложена в каждом человеке.

3. Переходный метод.

Переходный метод – это выполнение упражнения методом перехода из метода Энергии в метод Сознания или методом перехода из метода Сознания в метод Энергии. Выполнение методом перехода является высшим методом, и показывает профессионализм и квалификацию преподавателя.
ГЛАВА 7. Принципы объяснения упражнений в Школе йоги традиции Анандасвами.
Задача преподавателя заключается не в том, чтобы самому уметь делать упражнения, а в том, чтобы уметь научить их делать других.
Вы обязаны правильно подбирать слова для того, чтобы объяснить ученикам, как выполнять упражнения йоги, и выработать такую методику, чтобы эти слова дошли до учеников. Это основа всего преподавания. Это практическая Мантра-Йога. Это искусство и самая трудная задача. Вы можете иметь прекрасную растяжку, знать всю теорию йоги, цитировать книги на санскрите, иметь все возможные посвящения, «парампары» и «инициации», вы можете сорок лет изучать йогу в монастыре в Гималаях, исходить всю Индию пешком, получить сертификаты всех Школ йоги, но это еще не делает из вас преподавателя йоги. Ваша задача в том, чтобы приносить реальную пользу людям, чтобы люди вас понимали. Вы можете вообще не делать упражнения на занятиях йоги, главное, чтобы люди понимали, что и как надо делать и получали от этого пользу. Чтобы вас понимали люди, используйте принципы и методы объяснения выполнения упражнений йоги нашей школы традиции Анадасвами.

Облако школы

Важны слова , которые вы произносите и вслух и про себя.

После создания поля войдите в состояние бхавы внутреннем повторением Мантры Школы создайте канал в Облако Школы , после создания канала, полностью без остатка окунитесь в волну просветления . Внутренняя мантра школы поможет поставить под контроль  ваши сбивающиеся мысли .

Принципы объяснения выполнения упражнений йоги.
Повторите для себя еще раз суть принципов того, как давать объяснение на выполнение упражнений йоги во время занятий в нашей Школе йоги. Это принцип минимального количества слов при объяснении; принцип громкой, ясной и понятной речи при объяснении; принцип отсутствия непонятных слов при объяснении; принцип сознания при объяснении; принцип энергии при объяснении; сверхважнейший принцип масштабируемости при объяснении.
1. Принцип минимального количества слов.
Принцип минимального количества слов при объяснении. Чем меньше слов тем более квалифицированный преподаватель.
На занятиях, в отличие от лекций, чем меньше слов, тем лучше. Слова - это острые колючки, занятие йогой - это воздушный шарик. Одно ненужное слово и шарик может лопнуть. На занятиях человек должен ощущать процессы внутри себя, а не слушать вашу умную болтовню, до предела напрягая свои мозги. Человек должен погрузиться в переживания и ощущения, в разуме должно быть безмыслие. Если же вы говорите много ненужных слов, то человек напрягает слух, в его голове возникают мысли, которые затрудняют, а иногда и блокируют ощущения от йоги и сам процесс йоги. Соблюдение этого принципа показывает профессионализм и квалификацию преподавателя йоги.

2. Принцип громкой, ясной и понятной речи.
Принцип громкой, ясной и понятной речи при объяснении. В любой точке зала вас должно быть слышно.
Ваша речь должна быть четкой, ясной и понятной. Если преподаватель начинает тихо мурлыкать что-то нечленораздельное себе под нос, то это производит самое гнетущее впечатление на людей.

3. Принцип отсутствия непонятных слов.
Принцип отсутствия непонятных слов при объяснении.
Многие слова, которые вам привычны и понятны, для других людей могут оказаться странными и непривычными. Если возможно, то всегда на занятиях избегайте употребления слов, которые могут быть непонятными людям, пришедшим заниматься йогой. Если это затруднительно, то старайтесь сразу же давать объяснения непонятным словам, давать перевод слов на санскрите и иностранных слов.
4. Принцип сознания.
Принцип сознания при объяснении того, как выполнять упражнение, заключается в следующем.
Это минимальное количество слов, необходимое человеку, чтобы он однозначно воспроизвел упражнение йоги. А именно слова должны быть выбраны так, чтобы не было разночтений в их значении, и любой человек, который никогда не сталкивался с йогой, мог точно выполнить упражнение йоги, пользуясь описанием как инструкцией по принципу «Делай раз, делай два, делай три и вот ты в позе». Чтобы проверить, соответствуют ли ваши слова этому принципу, нужно написать их на бумаге и попросить кого-либо, не знающего йогу, выполнить упражнения по описанию. Обычно юристы пишут законы таким языком. Такой текст, как правило, очень сухой, трудно усваиваемый с первого раза, зато, если ученик, который пришел к вам, его зазубрит (заучит), то это очень сильно облегчит процесс преподавания.

Текст, написанный таким образом, состоит из двух-трех предложений. Если же он превышает половину страницы, то вероятно в нем много лишнего и такой текст будет вводить ученика в ступор, он начнет лихорадочно бояться, что что-то он делает не так, это будет блокировать его ощущения от выполнения упражнений йоги, в результате он не получит результата. Помните, что многие книги по йоге не соответствуют этому принципу, поэтому подумайте прежде, чем повторять цитаты из «умных» книг.
В нашей Школе объявлен конкурс на описание упражнения методом сознания.
5. Принцип энергии.
Принцип энергии при объяснении того, как выполнять упражнение, заключается в следующем.
Это минимальное количество слов, необходимое для того, чтобы вызвать нужные ассоциации, которые передают ощущения, которые должны возникнуть при выполнении упражнения. Слова должны быть образные, ёмкие, позитивные, красивые, даже поэтичные (Например: «Никакого насилия», «Ноги ЖЕЛАТЕЛЬНО прямые в коленях», «У всех замечательно получается»).
6. Принцип масштабируемости.
Принцип масштабируемости при объяснении. Нагрузка от йоги у всех разная объяснение упражнения для всех  одно. Это самый важный принцип.
Принцип масштабируемости при объяснении того, как надо выполнять упражнения в йоге («или каждому свою нагрузку») заключается в следующем. Вы должны дать такой алгоритм или метод выполнения упражнения, чтобы каждый человек выбирал себе такую нагрузку от выполнения, которая точно соответствует его физическому и психическому состоянию в момент выполнения. То есть вы должны дать такие объяснения, чтобы каждый человек самостоятельно разбивал время, отведенное на выполнение упражнения, на чередующиеся промежутки времени. В течение одних промежутков времени он выполняет упражнение, в течение других промежутков он отдыхает. Причем в то время, когда человек выполняет упражнение, он должен самостоятельно наращивать или уменьшать свои усилия, с которыми он делает упражнения. 
То есть каждый ученик должен самостоятельно сам для себя определять:

- количество подходов при выполнении упражнения в отведенное вами общее время,
- продолжительность этих подходов,
- продолжительность отдыха между подходами,
- интенсивность, с которой он будет наращивать усилия выполнения.
Помните, что умение давать объяснение упражнения согласно принципу масштабируемости является величайшим искусством и показывает истинный профессионализм преподавателя йоги.

Если вы овладеете этим искусством, то вы значительно снимете с себя нагрузку по проведению занятий. Принцип масштабируемости - самый важный принцип для объяснения йоги. Он фактически включает в себя чередование метода энергии и метода сознания при выполнении упражнений в йоге. Каждый ученик должен получить ту нагрузку от занятия йогой, которая соответствует его физической и психической форме. 

Принцип масштабируемости - это принцип подобия. Покажите и объясните, как упражнение делается в малом и люди поймут, как его надо будет делать в большом. Ваши слова и объяснения должны быть, как резиновый воздушный шарик, обтекаемыми и эластичными, а не жесткими и хрупкими, как стекло. Дайте этот шарик людям и каждый надует его по своему размеру - не больше и не меньше. Люди должны понимать, что какие-то вещи в упражнении они могут они  могут подстраивать под себя и это не будет нарушением правил.
В нашей Школе объявлен конкурс на лучшее описание упражнений йоги на русском языке согласно этому принципу.
7.Принцип девяти мантр.
Высказал мысль девять раз произнес про себя биджа мантру ,прежде говорить другую.
Мантра для вас может быть мантра Хрим. Будьте на волне облака Школы.
ГЛАВА 8. Защитное Поле.
1) Вы не имеете права проводить занятие без создания Защитного Поля.
Иначе, как Облако Школы вас всех будет активно защищать?
2) Для чего нужно создавать Защитное Поле?

Защитное Поле создается для того, чтобы обезопасить себя от присутствующих, а присутствующих от себя и каждого отдельно взятого присутствующего от всех остальных.

Не в нашей власти отменить карму, но в нашей власти так изящно сделать обстоятельства, чтобы какие-то кармические процессы разворачивались быстрее, а какие-то максимально медленно. Поэтому с некоторой натяжкой можно сравнить создание Защитного Поля с замораживанием кармических процессов.

Еще раз, устранить негативную карму людей мы не можем, но мы можем заморозить ее разворачивание. Для этого мы пользуемся созданием Защитного Поля и подключением к Облаку Школы, которое запредельно и вне времени и пространства, поэтому и создание Поля начинается с точки, возникающей из ниоткуда. Поле создается методами энергии и сознания.

3) Зачем делать шаг левой ногой вперед?

Поле должно работать на всех трех уровнях: грубом, тонком и тончайшим. Для этого обязательно должен быть толчок на уровне физического тела и иногда этим объясняется шаг левой ногой вперед. 

4) Зачем после убирания Защитного Поля нужно на какое-то время обязательно покинуть то место, где было Защитное Поле?

После создания Защитного Поля вы на какое-то время находитесь в безопасности, но безнаказанно это долго продолжаться не может. Вы остановили кармические процессы, но карму никто не отменял. Это эффект платины. Вот текла река (карма), а вы взяли и перегородили ее, все русло сухое, можно по дну переходить на ту сторону реки, но ведь вода то все пребывает и пребывает перед платиной. Поэтому после того, как вы создали Защитное Поле вы должны его убрать, а понятно, что за это время уже накопился излишек воды (кармы) и он  как потечет потом… Поэтому тут следующий момент в Защитном Поле, после того, как вы его убираете, у вас время ровно столько, сколько необходимо, чтобы спокойно, никуда не торопясь, переодеться, сделать все необходимые дела, чтобы завершить процесс, и уйти, но ни секунды больше, иначе эта волна кармы, которая накапливалась, вас накроет. Поэтому по завершению необходимо на какое-то время оставить то место, где поле было создано.

5) С помощью чего мы создаем и убираем поле?

Создаем мы его с помощью Мантры Хрим, убираем с помощью Мантры Пхат и стягиваем с помощью Мантры Хрим. Чем ярче и сильнее вы его визуализируете, тем сильнее оно работает.

6) Как создавать поле?

Поле можно создавать из общей точки, одной для всех, а можно, чтобы каждый создавал свою точку над своей головой, а потом это поле сливалось в единое.

Выращиваем поле до того места, где мы планируем, что будут идти йоговские процессы, ни больше.

7) Обязательно нужно убирать поле в конце занятия.

Если мы что-то создаём, то мы после себя должны это убирать и не оставлять мусора на тонком плане. Поэтому в конце занятия необходимо убирать Защитное поле. Если его не убрать, то оно какое-то время постоит, а потом развалится само.

8) Как визуализировать точку?

Видим, как видится, если не видим, то представляем, если не можем представить, то договариваемся с собой, что она есть.

9) В чем идея?

Идея: из ниоткуда что-то возникло, потом оно стало расти, потом прошло сквозь нас, растет, растет, растет объем того места, где мы занимаемся йогой и останавливается (в зале, на опушке леса). Какие слова будете говорить все равно, но принципы объяснения упражнений должны быть соблюдены, чтобы у людей возникали правильные образы и ассоциации, например, если вы скажете размер поля с арбуз, то это будет понятнее, чем, если вы скажите: сфера диаметром 30 см.

10) Кто создает поле?

Формально поле создают все вместе. Но поле можно создать и, не посвящая присутствующих в то, что вы создали поле, но тогда поле держится только на вас. Но поле будет надежнее действовать, если подключить энергию и сознание каждого 

Создавать и убирать поле можно разным людям (преподавателям).

11) Как входить и выходить из поля?

Крайне желательно выходить из поля и входить в поле левой ногой.
12) Три варианта создания защитного поля при условии, что занятие происходит в зале.

1 вариант.

Точка возникает в центре зала, превращается в сферу, сфера доходит до границ зала и останавливается.

2 вариант.

Точка возникает над макушкой головы у каждого присутствующего, каждый создает свою индивидуальную сферу, которая доходит до границ зала и останавливается.

3 вариант.

Точка возникает над макушкой головы у каждого присутствующего, каждый создает из точки свою индивидуальную сферу, затем эти маленькие личные сферы сливаются в одну и эта одна большая сфера уже доходит до границ зала и останавливается.
ГЛАВА 9. Подготовка к проведению занятий.

1. Реклама для незнакомых людей.

Вы не должны работать вхолостую. Вы обязаны работать эффективно. Сделайте все от себя зависящее, чтобы как можно большее число незнакомых вам людей узнало о ваших занятиях йогой. Провести занятие - это не значит просто прийти на занятие и преподавать йогу тому, кто случайно придет! Это значит самым активным образом подготовиться, дать рекламу о предстоящем занятии. Но в то же время будьте готовы преподавать пустому залу.
Максимум рекламы и подготовительной работы!
2. Время на подготовительные работы.

Помните, что обычно у профессионального преподавателя йоги на один час преподавания уходит от четырех до десяти часов подготовительной работы: такой, как распространение рекламы, составление плана, отчетов, поиск и подготовка зала для занятия йогой и т.д.
Те, кто думает, что проведение занятий по йоге - это «халява», где можно легко зарабатывать кучу денег, тот, как правило, долго занятий не ведет, к нему перестают приходить люди. Конечно, к вам сейчас не такие жесткие требования, какие будут потом, но готовиться к ним надо прямо сейчас.
3. Стоимость ваших занятий.
Первые ваши занятия вы не должны преподавать бесплатно. Стоимость ваших занятий для людей определяет ваш учитель или куратор. Если вам самим приходится назначать цену, то цена на занятие не должна быть чрезмерно высокой или чрезмерно низкой, она должна быть средней.
Иногда преподаватель из-за чувства неуверенности или боязни, что к нему никто не придет на занятия, начинает назначать очень низкую стоимость на свои занятия. Он думает: "Я еще неопытен и в качестве компенсации за мою неопытность пусть цена будет ниже, чем обычно". Это неправильно и опасно. Это порождает негативные кармические тенденции. 
Во-первых, людям нужен не ваш опыт, а польза от ваших занятий. Если вы прошли курс, то с этим у вас все в порядке.

Во-вторых, вы должны всегда развязываться кармически с теми людьми, которые к вам пришли на занятие.

Помните принцип: «Они заплатили за занятие, получили йогу и ничего никому сверх этого не должны».

Если стоимость будет ниже разумной, то получается, что вы благодетель, а люди вам что-либо должны еще. Это неприемлемо.
Если цена чрезмерно высока, то вы будете ставить непреодолимый барьер для людей, а ваша задача - помочь максимальному количеству людей.
Вот когда по окончании обучения вы сами будете вырабатывать правила оплаты занятий, тогда вы и будете решать, учить ли вам кого-либо бесплатно или за плату.
4. Принцип тайны.
Строго соблюдайте и выполняйте принцип тайны.
Никому из друзей, знакомых и родственников не говорите, а тем более не хвастайтесь, что вы начинаете преподавать. Чем меньше друзей, знакомых будут знать, тем легче и проще вы вольетесь в работу. Вскользь упомянуть о том, что вы преподаете йогу, вы можете не ранее, чем проведете 27 занятий. Вы можете даже не догадываться, сколько у вас «доброжелателей», желающих вам «счастья».

Ни в коем случае не приглашайте к себе на занятия друзей, знакомых, родственников. Если они попадут на ваши занятия случайно, то не волнуйтесь и не обращайте на них внимания, как если бы это были незнакомые люди. На их вопросы старайтесь не отвечать, ничего им не рассказывайте.

5. С кем общаться на темы преподавания.
Общаться на темы преподавания вы можете только с вашими непосредственными учителями и кураторами.
Не общайтесь ни с кем, кроме них по вопросам преподавания йоги, даже с людьми, которые уже прошли обучение в нашей Школе йоги и преподают.

Итак, общение только с непосредственными учителями и кураторами, а также со студентами только вашего курса, с которыми учитесь.

Принцип тайны священен.

6. Необходимость плана занятия.
Вы не будете допущены к проведению занятия, если у вас не будет поминутного плана проведения занятия на конкретную дату, напечатанного или написанного от руки. Если вы провели занятие без заранее подготовленного плана, то это занятие не будет вам зачитано, как если бы вы вообще не проводили занятие.
Без плана, написанного от руки или напечатанного, вы не допускаетесь до проведения занятия. За систематическое нарушение этого требования преподаватель отстраняется от преподавания. В будущем вы достигнете такого совершенства в проведении занятий по йоге, что сможете обходиться и без плана. Но пока вы только постигаете искусство преподавания, и план будет вам крайне необходим. Это гарантия того, что вы будете допускать минимальное количество ошибок.
На каждое занятие готовить новый план не обязательно. Можно составить 3-4 разны плана и чередовать их. Можно составить базовый план, а потом его дополнять. Но план должен быть всегда.
7. Как составлять план занятия.
1) Разбейте время вашего предстоящего занятия поминутно.
Начинаться занятие должно с создания защитного поля: 5 минут или меньше.

Стандартная единица времени для одного упражнения йоги для Москвы и в эту эпоху: 5 мин, поэтому всё, как правило, кратно пяти минутам или половине от пяти минут, т.е. это 2,5 мин, 5 мин, 7,5 мин.
После каждого упражнения должен быть отдых: примерно 0,5-1 мин.

Самым последним упражнением должна быть поза отдыха – шавасана, которая должна длиться не меньше 5 минут, но и не больше 15 минут.

В конце убираете защитное поле, благодарите всех за участие и молча быстро уходите.
2) Подберите упражнения, которые вы будете давать на своем занятии.
Упражнения могут быть любые, но нужно учитывать рекомендации по устранению крайностей (т.е. чтобы не было такого, что во время занятия вы гнете людей только в одну сторону) и гармоничность.
3) Определите логичную последовательность упражнений и скорректируйте при необходимости время их выполнения.
4) Составьте список, где будет указано время начала упражнения, время завершения упражнения и название упражнения.

5) Продумайте все фразы, которые вы будете говорить на занятии, когда и как. После этого запишите их.
Сделайте описание каждого упражнения, т.е. какие слова вы будете говорить, чтобы люди поняли, что будет именно это упражнение, а не другое.

6) Подберите музыку, которую вы будете ставить на занятии, укажите ее в плане.

Музыка – это в первую очередь завеса, она нужна, чтобы убрать отвлекающий фон, но не является необходимой составляющей занятия. Крайне желательно использовать речитативы, мантры, что-то индусское, и, как показывает долгая практика, Вангелис. 

Вы не должны уходить после занятия, оставив зал в тишине. После завершения занятия в зале должна продолжать играть музыка.

7) Вы имеете право корректировать свой план занятий во время проведения занятия.
Пока у вас нет еще опыта составления планов занятий. Со временем он появится, нет ничего страшного в том, что в реальности все пойдет по-другому, это допустимо. Если вы считаете необходимым отойти от плана в течение проведения занятия, вы можете это сделать.
8. Музыка для занятия.
Музыка – это в первую очередь завеса. 
Она нужна, чтобы убрать отвлекающий фон, но не является необходимой составляющей занятия. Крайне желательно использовать речитативы, мантры, что-то индусское, и как показывает долгая практика, Вангелис.

Вы не должны уходить после занятия, оставив зал в тишине. После завершения занятия в зале должна продолжать играть музыка.
Не используйте музыку, которая вызывает явные ассоциации.
Например, церковные песнопения могут быть очень красивые, но это явные ассоциации с чем-то религиозным, а реакции у людей самые разные от восхищения до неприятия. Даже хинду-образную музыку нужно подбирать аккуратно. Помните, что йога дистанцируется от религии.

Музыку для занятий лучшее всего записать на ваш мп3-плеер, который вы можете подключать к музыкальному центру, чтобы усилить звук (не забудьте переходник и зарядное устройство) или флэшку, которую вы можете подключать к другому музыкальному центру.
Это значительно облегчит вам проведение занятий, вы не будете лихорадочно искать нужную музыку среди десятков аудиодисков, тем более они бывают сильно повреждены.
9. Что надо сделать перед самим занятием.

1. Составьте план занятия.

2. Отрепетируйте дома перед зеркалом занятие, выполняя упражнения, проговаривая громко все объяснения, следите за музыкой и за временем во время репетиции, крайне желательно себя записать на аудио или видео и потом прослушать и просмотреть.

3. Выспитесь.
4. Не нервничайте.
5. Перед занятием побудьте в одиночестве, прогуляйтесь. Желательно 30 минут или хотя бы 5-10 минут и чтобы никто не мешал.
10. Антиблагования.
Благовония лучше пока вам не использовать.

Лучше проверьте, нет ли запаха от вас самих: запаха пота, сильного запаха духов, запаха изо рта и т.п.

11. Аптечка.
Проверьте, что в зале есть аптечка
.

ГЛАВА 10. Проведение занятий.
1. Строго соблюдайте расписание.
Занятие должно начинаться и заканчиваться строго по расписанию.

Времени для начала и завершения у вас плюс-минус 3 минуты. Люди пришли к вам на определенное время, у них свои планы, не вмешивайтесь в их судьбу, иначе получите карму, не всегда положительную. Страшное заблуждение думать, что чем больше сверх расписания вы ведете занятия, тем лучше для людей. Люди не нуждаются в вашем благодеянии, подумайте лучше о себе. Часто лишние минуты занятий только все портят. Кроме того, задержка занятий вас характеризует как преподавателей далеких от профессионализма, неуверенных в себе и не умеющих организовать свое время. Очень неприятное впечатление.

Точность - вежливость королей. А каждый из вас - сам Абсолют или нет? За задержку занятий назначаются штрафные балы, если их много, занятия не зачитываются. Исключение - это форс-мажорные обстоятельства.

2. Бхава превыше всего.
Бойтесь провокаций вашей кармы во время преподавания. Бхава превыше всего.
Самое главное - это Облако Школы йоги. Чтобы была хоть какая-то связь с ним, вам нужно особое возвышенное психофизическое, духовное состояние - бхава. Потерять бхаву - это духовная смерть. Если сохраните это восторженно-экстатическое состояние, это состояние устойчивого подъема, из вас будет толк в йоге. Если потеряете это состояние, глаза ваши будут пусты, а вы станете циниками, толку от вас в йоге не будет, и вы превратитесь в ремесленников от йоги. Это провал. 
Поэтому все, что будет разрушать бхаву, должно быть безжалостно отброшено на время практики, будь то люди, искушающие вас ненужной информацией, неуместными советами, слухами и сплетнями, или вдруг кто-то начнет делиться своим личным опытом, как бы из желания помочь и исправить ваши «ошибки» или еще что-либо в этом роде. Всю эту информацию вы должны воспринимать как провокацию вашей тончайшей негативной кармы на причинном уровне, а этих людей должны считать провокаторами, даже если это близкие вам люди или те, кто прошел у нас обучение или ваши сокурсники.

Ваша негативная карма всегда будет искать лазейку, иногда даже через близких людей. Сократите общение, избегайте искусов, вы уже достаточно сильны, в открытую карме вас взять тяжело. Она будет пытаться вас деморализовать и парализовать другими тонкими путями. Это очень опасно. Иногда лучше полное одиночество, чем это духовное разложение.
3. Голос и речь.
Бойтесь своего тихого голоса. Бойтесь словесного мусора на ваших занятиях.
Вы должны говорить громко, чтобы все слышали, четко и ясно. Продумывайте фразы с точки зрения логики, прежде чем произнести. Слов должно быть ровно столько, чтобы объяснить упражнение, и ни на одно слово больше. Чем меньше будете говорить на занятиях, тем лучше. Много говорить вам придется тогда, когда будете читать 27 лекций по йоге. Каждое лишнее слово может разрушить всю практику для тех, кто у вас занимается. Люди должны чувствовать сами, а не слушать вас.
Старайтесь избегать неправильно поставленных фраз.

Не надо говорить как мессия чеканным голосом. Голос должен быть, скорее как в бассейне, мягкий, отпекающий,  располагающий расслабиться, чем как у Жанны Д'Арк призывающий бросится в атаку за очередное святое дело.

4. Защитное поле.
Всегда создавайте защитное поле в начале и убирать его в конце.

Иначе, как облако школы вас всех будет активно защищать? После того, как убрали поле, вы должны без спешки собраться и покинуть место, где было это поле создано, хотя бы на 15 минут.
5. Как давать команды на занятии.
Прежде, чем дать следующую команду, убедитесь, что все успели выполнить предыдущую. 

Иначе люди могут запутаться.

5. Первые 3 занятия.
Первые 3 занятия будут самыми трудными в плане организации.

Вы еще молоды и неопытны. Потом будет легче. Ошибки иногда случаются на первых порах. Это бывает. Поделитесь своими ошибками с учителем, но не с кем больше. Не надо на себе «тельняшки рвать», «посыпать голову пеплом», «публично каяться» и уничижаться - это лишнее. Лучше исправлять ошибки или, не афишируя это, спросить совета у учителя.
6. Первые 27 занятий.
Первые 27 занятий будут самыми трудными в плане того, что они потребуют от вас много физических и психических сил. Вы будете очень сильно уставать, потом будет легче.

Вполне возможно, что после первых проведенных занятий вы будете чувствовать себя так, как если бы на вас весь день тяжелые мешки возили, а вы были бы лошадью. Потом будет легче. После занятия может наблюдаться синдром медитации на телевизор и т.д.

7. Вы можете вообще не делать упражнения.
Вы можете вообще не делать упражнения на занятиях йоги.

Главное, чтобы люди понимали, что и как надо делать, и получали от этого пользу.
8. Нельзя на занятии заниматься чем-то посторонним.
Вы можете не выполнять занятия сами, но должны следить за тем, что происходит в зале. Ваша задача следить, чтобы ничего не мешало процессу. Поэтому старайтесь ничем посторонним на занятии не заниматься даже, если к вам снизошло откровение свыше, то не бросайте занятие, чтобы записать.

Нельзя на занятии есть, жевать и выпадать в самадхи.

9. Задача преподавателя йоги во время занятий.

Задача ваших занятий йогой - не напрягать людей, а расслаблять. Поэтому всё, что мешает этому: резкость вашего голоса, не вовлеченность в процесс, яркий свет, резкая музыка – должны быть отброшены.

Ваша задача - создать для людей наиболее благоприятные условия, чтобы ничего резкого, ничего отвлекающего, чтобы человек погрузился в свои ощущения.

Ошибка думать, что чем сильнее напрячь людей, тем лучше. Люди сами должны себя напрягать методом масштабируемости.

Вы можете не выполнять занятия сами, но должны следить за тем, что происходит в зале. Ваша задача - следить, чтобы ничего не мешало процессу.

Вы должны делать все, чтобы ученикт минимум отвлекался на постороннее и максимум уходил в себя, максимум ощущал дружелюбие, ненапряжность.

Как люди должны себя чувствовать на занятии.
Представьте себе большой, чистый, теплый бассейн. И люди пришли покупаться в нем. Вот точно так же люди должны себя чувствовать на занятии: все гармонично, ничего резкого, все плещется.

У людей, которые приходят на йогу должно быть ощущение, что не будет ничего напряжного, что они приходят отдыхать
10. Не выключайте музыку после завершения занятия.
Вы не должны уходить после занятия, оставив зал в тишине. После завершения занятия в зале должна продолжать играть музыка.

11. Форс-мажорные обстоятельства.
Если вы преподаете в Культурном Центре «Просветление» и возникли форс-мажорные обстоятельства, то ваши действия должны быть следующими.
Если отключился свет только в КЦП (это местное отключение), то открываем автомат, который находится за доской объявлений, ключом (ключ берем на кассе) и поднимаем выключатели в верхнее положение.

Если свет отсутствует во всем доме, обращаемся к диспетчеру
. Подробную информацию можно получить у Александра или Виктории. 

Если в зале натекла вода, это проблема с канализацией. Поэтому:  закрываем туалет, звоним уборщице
, чтобы она убрала воду, или убираем своими силами. Обращаемся в диспетчерскую
.

Первые шаги по устранению внештатных ситуаций делаем сами, затем сообщаем Александру по телефону 8(903)744-81-34 или Виктории 8(926)021-14-55.
ГЛАВА 11. Отчетность преподавателя по проведенным занятиям.
1. Аудиозапись занятий.

Вы обязаны вести аудиозапись всех ваших занятий.

Можете пользоваться своим собственным диктофоном или диктофоном центра. А лучше - дублируйте запись. Научитесь пользоваться диктофоном центра. Следите, чтобы батарейки были заряжены и было свободное место памяти. Вести аудиозаписи - это чрезвычайно важно для вас. Это гарантия вашего же будущего мастерства.

2. Видеозапись занятий.

Очень важно делать видеозаписи ваших занятий, чтобы вы могли посмотреть на себя со стороны.
3. Отчет о проведенном занятии.

3.1. Зачем нужен отчет.

Занятие будет вам зачтено только после предоставления отчета о проведенном занятии.
Отчет вы обязаны предоставить как можно быстрее после занятия. За задерживание отчета более чем на недельный срок после проведения занятия, преподаватель отстраняется от преподавания. Крайне поощряется писать и подавать отчет как можно быстрее после проведения занятия, по горячим следам, пока ощущения не забыты.
Занятие не будет вам зачтено, если вы не предоставите отчет о проведенном занятии в строго установленной форме и к установленной дате..
Занятие не будет вам зачтено, если вы написали его не в строго установленной форме, а в какой-либо произвольной, или если вы пропустили срок подачи отчета.
Пока вы не сдали отчет, считайте, что вы вообще не проводили занятие. 
3.2. Сколько времени писать отчет.

На первые 5-10 отчетов вы можете тратить время столько, сколько посчитаете нужным. На дальше уже не разрешается тратить более часа на написание отчета.
Пишите своими словами, не заботьтесь об ошибках грамматических и стилистических. Важны экспрессия и переданные ощущения. Главное - время. Чем быстрее напишете, тем быстрее почувствуете отклик Облака Школы. Только после получения всех 108 письменных отчетов практика может быть вам зачтена.
3.3. Шаблон отчета.

Шаблон, по которому писать отчет, на примере хатха-йоги.
1. Заголовок, имя файла отчета латинскими буквами по шаблону: Ivan_Petrov_otchet_o_27_zan_hatha_kcp_data_2008_07_20_time_10_00_12_30, где вы вставляете свои данные, при этом время должно быть фактическим, а не запланированным, т.е. если опоздали то пишите именно во сколько начали и закончили, например, 10_10_12_10.
2. (с новой строки) Заголовок по-русски по шаблону: Отчет Ивана Петрова о проведении 27-го занятия по хатха-йоге из 108, состоявшегося 20 июля 2008 года с 10:00 до 11:30 в Культурном Центре «Просветление» в г. Москве, Россия»
3. (с новой строки) Запланированный план проведенного занятия.

4. (с новой строки) Фактический план проведенного занятия. Если вы корректировали план во время занятия, то здесь вы должны напечатать уже скорректированный план.
5. (с новой строки) Сколько всего людей было на вашем занятии, сколько из них было ваших товарищей.
6. (с новой строки) Ваше впечатление от людей, присутствующих на вашем занятии.

7. (с новой строки) Ваше физическое и психическое состояние до занятия. Пишите честно и откровенно.
8. (с новой строки) Ваше физическое и психическое состояние во время занятия. Пишите честно и откровенно.
9. (с новой строки) Ваше физическое и психическое состояние после занятия. Пишите честно и откровенно.
10. (с новой строки) Ваши общие впечатления от проведенного занятия. Минимум три предложения. Пишите честно и откровенно.
11. (с новой строки) Вопросы, которые вам задавали на занятии, если они были. Если вопросов не было, то пишете: «Вопросов на занятии никто не задавал».

12. (с новой строки) Вопросы, которые возникли у вас самих при проведении занятия, и возможные ответы на эти вопросы.
13. (с новой строки) Ошибки, допущенные и исправленные вами при проведении занятия.

14 (с новой строки) Что-то новое, что вы для себя почерпнули до, во время, после занятия («откровения от облака школы»).
15. (с новой строки) Ваши пожелания на будущее. Любые и всем.
16. (с новой строки) Ваши конкретные советы будущим преподавателям. Это самая важная часть вашего отчета. Советы писать в виде директив, циркуляров, инструкций. Подробнее, как писать циркуляры, смотрите отдельно. Первая часть –одно-три предложения, написанных методом сознания в виде четких, однозначных, недвусмысленных инструкций. Вторая часть - то же самое, только методом энергии, то есть обоснование, образные эмоции, разъяснение. Мир быстро меняется, меняются и люди, условия, обстоятельства. Вы только вступаете на этот путь и все видите свежим взглядом. Какие-то моменты вам могут открыться лучше, чем опытным преподавателям. Поделитесь своими советами, ведь они могут помочь следующим поколениям преподавателей йоги. Вы уже сейчас должны учиться передавать свой опыт следующим поколением, это гарантия того, что вы не дадите исчезнуть знанию йоги в будущем.
17. (с новой строки) Вы должны в этом пункте указать, где хранится аудио-или видеозапись вашего занятия. Это место в общем архиве Йога-Центра или адрес интернет-сайта, где материалы дублируются. Аудиозапись обязательно должна храниться.
Видеозапись - только если это отдельно оговорено. 
Копию всего аудио- и видеоматериала крайне желательно хранить и у себя дома на компьютере и время от времени пересматривать.
3.4. Как подавать отчет.

Как писать и подавать отчет о проведенном занятии.

После занятия вы обязаны подготовить и подать отчет о проведенном занятии как можно быстрее. 
Подавать отчет о каждом занятии вы должны одновременно в трех видах:
1) В виде электронного файла MS Word. Вы создаете файл MS Word с отчетом, присваиваете файлу название с латинскими буквами по шаблону: Ivan_Petrov_otchet_o_27_zan_hatha_kcp_data_2008_07_20_time_10_00_11_30, где вы вставляете свои данные. Затем вы отправляете этот файл по электронной почте на адрес: ambikavika@mail.ru, в тему письма вставляете полное название файла по шаблону: Ivan_Petrov_otchet_o_27_zan_hatha_kcp_data_2008_07_20_time_10_00_11_30, где вставляете свои данные.
2) В напечатанном виде. Вы берете созданный ранее электронный файл с отчетом и распечатываете его в двух экземплярах. Один экземпляр остается у вас, храните его у себя до завершения практики (как зеницу ока), это ваш духовный багаж. Второй экземпляр приносите в Культурный Центр «Просветление».

3) В виде веб-страницы. На сайте своей группы в своем личном разделе создаете подраздел «Мои отчеты о проведенных занятиях». В этом подразделе вы будете создавать страницы со своими отчетами. Заголовок страницы должен быть по шаблону: Ivan_Petrov_otchet_o_27_zan_hatha_kcp_data_2008_07_20_time_10_00_11_30, где вставляете свои данные.
ГЛАВА 12. Пришедшие к вам занятия, отношения к ним и с ними.
1. Независимость от тех, кто придет к вам на занятие.
Бойтесь стать клоуном для развлечения публики на своем занятии. Бойтесь любой зависимости от людей, которые приходят к вам на занятия. Вам должно быть все равно - придут ли эти люди к вам на занятие еще раз или нет. Не старайтесь нравиться людям - это бесполезно.
Иногда из-за неуверенности в себе преподаватель начинает заискивать и подстраиваться под людей, чтобы хоть как-то заставить постоянно приходить к нему на занятия. При этом такой преподаватель начинает «щебетать» без умолку о всяких «умных» вещах из йоги. Такой преподаватель стремится на каждом занятии давать совершенно новые комплексы упражнений, чтобы людям, которые постоянно ходят к нему на занятия, не было «скучно от одного и того же», как они говорят. Они пытаются всячески развлекать «почтенную публику» на своих занятиях. А если к ним пришла какая-то знаменитость, они из шкуры лезут вон, чтобы понравиться. Друзья! Это превратит ваше преподавание в форменный ад для вас, а вас самих в клоунов. Может быть, вам надо было поступить в цирковое училище, а не йогу преподавать! Самое обидное, что из-за чехарды упражнений и обилия слов люди не смогут прочувствовать эффект от йоги, им это быстро надоест, и они все равно уйдут к другим преподавателям изучать «борьбу нанайских мальчиков» или куда-нибудь еще.
2. Не уделяйте повышенное внимание новеньким.
Не уделяйте повышенного внимания человеку, который пришел к вам только первые несколько раз. Иначе ваше преподавание превратится в наказание для вас. Особое внимание уделяйте только тем, кто постоянно и давно к вам ходит, иначе это нарушение второго принципа йоги, а это недопустимо. Вам должно быть все равно - придет ли человек к вам на занятие еще раз или нет.
Повторите афоризм из «Йоги Преподавания»:

«Помни, тот ученик, которого ты учишь йоге - абсолютно свободное существо, он сам Абсолют. Как только передашь знания в надлежащем объеме ученику и будешь уверен, что он их воспринял, отстрани его от себя. Свободная воля – священна. Пойдет ли он после этого с тобой, либо прекратит этим заниматься вообще, должно зависеть от него, а не от тебя. Нельзя никого ничем порабощать.
Если подходящий ученик пришел к тебе первый раз, считай, что к тебе никто не пришел.
Если он пришел второй раз, считай, что он пришел по ошибке.
Если он пришел к тебе в третий раз, считай, что кто-то к тебе пришел.
Если он пришел к тебе восьмой раз, считай, что он пришел к тебе за йогой.
Если он - подходящая личность и пришел к тебе сто восьмой раз, считай, что он действительно интересуется твоей йогой».
На каждого новичка преподаватель иногда и так тратит больше сил, чем на всю оставшуюся группу из тех людей, которые ходят давно, только из-за того факта, что этот новичок просто пришел на занятия. Если вы будете уделять ему повышенное внимание, то вскоре вы превратитесь в «загнанную лошадь» и будете просить сокурсников, чтобы они вас «пристрелили», чтобы больше не мучаться. Это неэффективно, это нарушение второго принципа йоги.
3. Учителя могут прийти к тебе инкогнито.
Помните, что учителя нашей Школы йоги могут посещать ваши занятия инкогнито. Поэтому подходите к каждому человеку очень ответственно. Тщательно готовьтесь к каждому занятию. Даже если преподаете пустому залу, считайте, что духовные учителя могут присутствовать в невидимой форме.
Это еще один смысл афоризма из «Йоги Преподавания»:

«Ты будешь учить своих учителей».
4. Никого не трогайте.
Старайтесь не дотрагиваться ни до кого, не поправлять никого, пока не получите на то специальных поучений.

Иногда можно помочь человеку выполнить то или иное упражнение, показать особенности того или иного упражнения и при этом дотрагиваться до человека, но в вашем случае пока этого лучше не делать. Лучше начните это делать через 108 преподаваний. И Боже вас упаси пытаться делать кому-либо Ньяса-Йогу!
5. Не отвечайте на вопросы.
Не отвечайте ни на какие вопросы по теории и практике йоге. Отвечайте только на вопросы технического характера - как делать упражнение, которое даете на занятии.
Если их задают, отсылайте на лекции. И вообще, стройте свои занятия так, чтобы не было самой возможности у кого-либо задавать вопросы. Инициатива в проведении занятий должна принадлежать вам. Сделайте так, чтобы задавать вопросы было бы неуместно. И Боже Вас упаси спрашивать у людей, какие у них есть вопросы.

Всегда помните афоризм Йоги Преподавания: 
«Ты имеешь право не отвечать на вопросы по всему тому, что не касается йоги, которую преподаешь. Ты должен знать все, что касается тех практик, которые преподаешь. Но даже тебе эти практики будут открываться в новом виде по прошествии времени, и ты, безусловно, будешь их преподавать в новом более качественном виде. Может поменяться сам стиль, форма и акценты преподавания этих практик с течением лет. Но есть множество вопросов в йоге, в которых ты сам новичок. Поэтому, если есть возможность, отсылай учеников к тем учителям, которые владеют этими йогами. Если такой возможности нет, то, отвечая на эти вопросы, ссылайся на мнение учителей, которые разбираются в этой йоге. Мало кому из йогов досконально известна Йога Влюбленности, мало кто владеет методами Мантра-Йоги. Поэтому, вместо того, чтобы давать мантры своим ученикам, пошли их к тем учителям, которые сами тебя учили этой науке. Если такой возможности нет, попроси учеников при первой возможности подтвердить все те знания, которые ты передал им, у учителей, которые тебя обучали».
6. За фразу «вы делаете упражнение неправильно» - дисквалификация.
За фразу «вы делаете упражнение неправильно» на занятиях - дисквалификация, отстранение от преподавания, вплоть до отчисления из ОЙУМа.
Словом можно спасти, словом можно убить. Если вы не понимаете этого, то, как вы можете преподавать йогу?

7. Не говорите, когда у вас следующее занятие.
Никому не говорите, когда у вас следующее занятие.

Не создавайте вокруг себя круг почитателей, это еще рано для вас. Поверьте, в вашем положение от них будет больше проблем, чем помощи. Если такие моменты будут наблюдаться, расписание будет изменено, а ваше преподавание приостановлено до исправления ситуации. Вы должны быть универсальны и преподавать где угодно, когда угодно, кому угодно. Только в этом есть профессионализм.
8. Чем меньше людей, тем тяжелее.
Чем меньше людей пришло к вам на занятие, тем тяжелее вам будет преподавать и тем больше вы будете уставать. Самое трудное и тяжелое - преподавать пустому залу.

Для десяти человек занятие по йоге вести легче, чем для пяти. Для пяти легче, чем для трех. Для трех легче, чем для одного. Одному легче вести занятие, чем пустому залу. Сделайте все необходимое через рекламу, объявления, Интернет и другую подготовительную работу, чтобы к вам на занятия пришло как можно больше незнакомых людей. Чем больше у вас на занятиях людей, тем большую помощь вам будет оказывать Облако Школы.

9. Чем больше новеньких, тем труднее.
Чем больше новеньких людей на вашем занятии, тем труднее преподавать. Чем больше людей, которые ходят давно и постоянно, тем легче преподавать.
10. Пустой зал.
Вы иногда будете преподавать пустому залу.

У нас в Школе очень строго: «Наметил занятие - проводи». Даже если никто не пришел, занятия проводят пустому залу. Это незабываемый, очень сильный опыт. Это знак на пути духовного развития. Но начинать преподавание с таких моментов очень тяжело, поэтому помогите своим товарищам - время от времени ходите к ним на занятия, как обычные люди.

11. Мешающих игнорируйте.
Если кто-то пришел и мешает вам вести занятие, то игнорируйте его.

Если кто-то начинает на занятии смеяться, чесаться, разговаривать по телефону, то вы это не видите и не слышите, и никак не реагируете, но в отчете напишите все, что думаете самыми крепкими словами.

Если кто-то целенаправленно мешает, то не вступайте с ним ни в какие дискуссии. Просто игнорируйте этого субъекта, как если бы его не было. Прочитайте басню Крылова «Слон и моська». Если он буйный, то не стесняйтесь и вызывайте скорую или милицию, но до этого дело, как правило, не доходит. 
12. Никаких разговоров после занятия.
Как только завершили занятие, сразу переодевайтесь в отдельном месте, ни с кем не разговаривая, и быстро уходите. Полчаса проведите в полном одиночестве.

Никакого панибратства, соответствуйте своему статусу преподавателя. Если нет возможности быстро уйти, то после завершения занятия сядьте в позу лотоса, закройте глаза и медитируйте до тех пор, пока ваша группа не покинет зал, потом переоденьтесь и быстро уходите.
13. Никакого общения вне занятий вообще.
Не общайтесь с людьми, которым вы преподаете йогу вне занятий. Соблюдайте дистанцию между собой и ими.
Кто-то захочет познакомиться с вами поближе, после занятий пригласить в гости или придти к вам. Очень вежливо и корректно пресекайте эти попытки. Это могут быть милые и хорошие люди, но вы находитесь при исполнении своих служебных обязанностей. Вы представитель Школы йоги, а не частное лицо. И интерес, который к вам проявляют, - это интерес к Школе йоги, а не к вам лично. Поэтому не теряйте статус, ведите себя достойно. Все, что касается вас лично, может принизить этот статус. Поэтому держите дистанцию. Это, к сожалению, та жертва, которую преподаватель йоги вынужден приносить делу йоги. Не подпускайте никого близко в свою личную жизнь.

14. Ничего не обсуждайте при людях.
Никогда не обсуждайте никаких тем, связанных со Школой йоги при людях, которые ходят к вам на занятия.
А еще лучше не обсуждать вообще никаких тем при людях, которые ходят на занятия. Это всегда выглядит крайне непрофессионально. Не допускайте ненужных ассоциативных связей у случайных свидетелей.

15. Субординация и вежливость с другими преподавателями при людях.
Подчеркнуто вежливо обращайтесь с другими преподавателями йоги. Соблюдайте субординацию. Если кто-то начинает что-либо выспрашивать у вас о других, вежливо переходите на другую тему.
Панибратское, разнузданное, неуважительное общение друг с другом, а еще страшнее - с вышестоящими, производит самое негативное и гнетущее впечатление на случайных свидетелей. Если вам надо высказать друг другу какие-либо соображения, уединитесь для этого. Еще хуже, когда прилюдно демонстрируется неуважение к вышестоящим. Это подрывает всю работу.
16. Вы не занимаетесь медицинским лечением.
Вы не занимаетесь лечением.

При проведении занятий по йоге помните, что вы не занимаетесь лечением ни физических, ни психических болезней.

Друзья!!! Не отбирайте хлеб у врачей, раз Вселенная их создала и платит им зарплату, они нужны человечеству. Если кто-либо на занятиях, перед занятиями или после занятий вас спрашивает: «У меня такие-то и такие заболевания, что мне делать?» То ваш стандартный ответ на это вопрос: «А что говорит ваш врач по этому поводу?». Помните, у вас нет полномочий лечить кого-либо от тех проблем и заболеваний, в которых вы ничего не понимаете. Чтобы лечить, надо быть врачом. Вы врач? Если нет, то зачем вы вторгаетесь в ту область, где ничего не понимаете? Не отягощайте свою карму. Занимайтесь только своим делом. Если вас спрашивают вопрос типа: «У меня такие то и такие-то проблемы. Скажите, мне можно заниматься йогой?» Ваш стандартный ответ: «Проконсультируйтесь, пожалуйста, у своего врача. Послушайте, что он скажет». А если человек не хочет к врачу, то ваш ответ следующий: «А-а-а… вы не хотите обращаться к врачу. К сожалению, я ничего сказать не могу».
17. Вы не занимаетесь эзотерическим лечением.
Не занимайтесь эзотерическим лечением диагностикой!

Иногда преподаватель йоги из самых искренних побуждений начинает давать рецепты людям, которые он взял из народной медицины, разных книг по йоге, знахарских советов, всяких откровений, переданных разными экстрасенсами, ясновидящими, яснознающими, из плохо переведенных и плохо понятных трактатов «аюрведы» и т.д. и т.п. Это очень скользкая дорожка, как бы она вас в ад не привела, дорогие адепты. А если после ваших советов человеку совсем плохо станет, то вы долго будете мучиться вопросом, а не вы ли причастны к этому. Не отягощайте свою карму, если вы не специалист. Не ищите дешевой популярности и славы целителя от йоги. Это не ваша работа и обязанность. Самое обидное, что все ваши советы могут оказаться чистой воды шарлатанством и мракобесием, и потом вам будет стыдно. Поэтому, если мы узнаем, что вы даете советы типа: «Если у вас портятся зубы, то это карма за то, что вы были злой в прошлой жизни и вам надо работать со свадхистхана-чакрой, так как она у вас закрыта», - то наша вера в вашу вменяемость подвергнется суровым испытаниям в наших глазах.

18. Вам должно быть все равно, понравились ли ваши занятия или нет.
Вам должно быть все равно, понравились ли ваши занятия или нет людям.
Занятия должны помогать людям. Были занятия по йоге хорошими или плохими для человека, который их посещает, становится понятным иногда только через несколько лет. Не ждите признания, делайте свое дело. Даже популярность может оказаться иллюзией.

19. Не спрашивайте людей - понравились ли ваши занятия.
Никогда не спрашивайте людей - понравились ли им ваши занятия.
Всем не угодишь, начнете спрашивать - всегда найдется умник, который у вас оказался первый и последний раз, но он обязательно будет чем-нибудь не доволен. Вы начнете под него подстраиваться, а страдать будут, как правило те, кто постоянно к вам ходит.

20. Не слушайте ничьих советов.
Не слушайте ничьих советов, кроме советов учителя.
Если кто-то пришел к вам на занятия и начинает давать вам советы, как вести занятие по йоге, то не обращайте на него внимания. И не прислушивайтесь к его советам, а то бессознательно начнете подстраиваться под них. Если советчик такой умный, то пусть сам ведет йогу где-нибудь. Пусть сначала пройдет курсы преподавания, а потом пусть даёт советы. Помните, по миру ходит много всяких «экспертов» в области йоги, они только болтают, хотят показать свою значимость. Игнорируйте их полностью, не вступайте ни в какие дискуссии. Даже не говорите им, что вы будете обдумывать их слова. Лучше делать откровенные глупости, чем потерять свою свободу. 

Помните об эффекте зомбирования, он же эффект гороскопа: невзначай брошенная фраза проникает в ваше подсознание, программирует вас и вы помимо своей воли превращаетесь в зомби. Вспомните фразы из гороскопа типа: «Сегодня для вас неблагоприятный день для принятия решений». И бедный человек трясется и своей энергией притягивает ненужное событие. После чего окончательно пугается и из свободного человека превращается в раба прогнозов, которые кто-то просто выдумал.

21. «Целители».
С юмором относитесь к незваным гостям на занятиях.
Иногда голод и отсутствие денег вынуждает всякого рода целителей, колдунов и ясновидящих приходить к вам на занятия под видом обычных людей. Но занятия йогой для них всего лишь площадка, где они надеются найти богатеньких клиентов, чтобы парализовать их волю и под видом лечения или диагностики высосать из них как можно больше денег. Не вступайте с ними в открытую конфронтацию, но и не подыгрывайте им. Создайте атмосферу здравого смысла и юмора – это, как правило, действует на них как спирт на плесень. Надо сказать, что эти деятели - виртуозы своего дела, так что и сами не вовлекитесь.

22. Предсказатели.
Не верьте ни хорошим, ни плохим предсказаниям всяких колдунов, ясновидящих, цыган-контактеров и прочей «шушеры». Полностью игнорируйте их, не общайтесь с ними.
Как только вы вступили в Облако Школы, только Абсолют знает, что будет, а чего не будет. И если будет на то воля Абсолюта, то волосок с вашей головы не упадет. И помните об эффекте зомбирования.

23. Влюбленность.
Помните о благословении нашей Школы йоги.
В нашей Школе йоги существует легенда, что благословение нашей Школы йоги - это влюбленность, которая может захватить каждого, кто приблизился к ней. Может случиться так, что люди, которые будут приходить к вам на занятия, будут влюбляться в вас, или вы будете влюбляться в них, или люди будут влюбляться в друг друга. Вы должны помнить, что влюбленность - это внекармический подарок Вселенной, не в вашей власти его вызывать или отменять. Поэтому, крайне деликатно относитесь ко всем случаям, связанным с влюбленностью. Вы не имеете право пресекать влюбленность, но и необдуманно совершать какие-либо действия в отношении влюбленности тоже неразумно. Интуитивно найдите такую линию поведения, чтобы не дать человеку необоснованных, авансовых поводов, но в тоже время не делать больно своей отчужденностью. Это очень сложная тема. Да поможет вам Богиня Шри поступать правильно! Как преподаватель, вы должны держать дистанцию, но в то же время помните, что иногда бывает так, что возникает такое чувство, которое изменяет всю жизнь, и если вы пропустите его - это будет печально. Многие йоги и йогини так находят друг друга. В любом случае, постоянно повторяйте про себя первый принцип йоги, сократите или полностью устраните весь негатив от ваших чувств, чтобы не было чьего-либо страдания. Помните, что люди иногда влюблены не в вас, а в тот образ, который они увидели через вас. А когда они подойдут к вам поближе, то перестанут уже видеть этот образ и будут винить во всех своих разочарованиях именно вас, хотя вы можете быть совсем ни при чем.
24. Не переодевайтесь при людях.

Крайне желательно, чтобы никто не видел и не знал, где вы переодеваетесь и как вы переодеваетесь, вы должны быть в хорошем смысле тайной.

Если до занятия еще есть какое-то время, а вы уже переоделись, но негде посидеть, т.к. офис занят кем-то или после занятия вам негде переодеться и некуда деться, то зайдите в зал, садьте в позу лотоса, закройте глаза и медитируйте, ни с кем не разговаривая, даже если вас будут тыкать пальцами, и ждите часа Х, чтобы начать занятие, либо уйти, когда следующее занятие начнется. При следующей группе (не вашей) переодеваться можно. 

ГЛАВА 13. Помощь своему товарищу и контроль занятий своего товарища.

Вы изучаете йогу и проходите практику вместе со своими товарищами. В будущем вы поймете, сколь огромную роль играют ваши товарищи в вашем обучении, да и просто в вашей жизни. Цените своих единомышленников, помогайте им всеми силами, помогайте им не допустить ошибок во время учебы и в практике.

1. Посещение занятий товарищей.

Вы должны посещать занятия ваших товарищей. Всегда, когда у вас есть возможность, вы должны морально поддерживать ваших согрупников тем, что будете ходить к ним на занятия, потому что очень тяжело преподавать пустому залу во время первых занятий.
Вы получите бесплатные талоны на посещение занятий. Приходить на занятия вы будете так же, как и все другие люди, ничем не привлекая к себе внимание. После занятий вы также будете спокойно уходить, как и все остальные. Поддерживайте своих товарищей. Этим вы будете делать доброе дело.
2. Йога-отзыв на занятие товарища.

2.1. В чем важность йога-отзыва.
В качестве оплаты за занятие, которое вы посетили у вашего товарища вы должны написать свой йога-отзыв на занятие вашего товарища, которое вы посетили. Вы не должны давать читать ваш отзыв ни студенту, у которого вы были на занятии, ни кому-либо еще, а должны отослать этот отзыв в анонимной форме учителям. В отзыве вы должны отразить все положительные и отрицательные моменты занятия, не упуская ни одной мелочи.
Вы помните, что в течение первых 108 занятий студент не имеет права допускать, чтобы на его занятия кто-либо ходил бесплатно, поэтому в качестве платы вы должны будете написать честный беспристрастный отзыв о занятии, на котором вы были, где в полной мере должны отразить все положительные и отрицательные стороны занятия. Этим вы очень сильно поможете своему товарищу исправить его ошибки и не допустить, чтобы ошибка превратилась в привычку. Это стоит дороже любой оплаты. Отзыв вы должны написать в анонимной форме и предоставить только преподавателю и ни кому другому. Как писать отзыв - смотрите ниже.
2.2. Как писать йога-отзыв.

Отзыв состоит из нескольких частей. Первое, из стандартной части, где вы описываете, насколько человек выполнил стандартные требования по проведению занятия, как он ведет себя до и после занятия. Такие пометки, как были ли опоздания, четкая и громкая была ли речь и т.д. Второе, из субъективных и объективных замечаний, которые не подходят под стандартные, например: «Мне не понравились его одежда и манера держаться» и т.д. Третье, из рекомендаций, которые вы бы хотели дать.
2.3. Шаблон йога-отзыва.

Шаблон, которому писать йога-отзыв о занятиях товарища, на примере хатха-йоги.
1 Заголовок имя файла отчета латинскими буквами по шаблону: Otzyv_na_zan_Ivana_Petrova_hatha_kcp_data_2008_07_20_time_10_00_12_30, где вставляете данные товарища, на занятии которого вы были. 

2. (с новой строки) Заголовок русскими буквами по шаблону: Отзыв на занятие по хатха-йоге Ивана Петрова, проведенного 20 июля 2008 года с 10:00 до 12:30 в Культурном Центре «Просветление» в г. Москве, Россия».

3. (с новой строки) Объективные данные о проведенном занятии.
3.1. (с новой строки) По какому виду йоги было это занятие (хатха-йоге ,и др.).
3.2. (с новой строки) Были ли техники и подходы других Школ йоги.
3.3. (с новой строки) Время начала и окончания занятия.
3.4. (с новой строки) Количество участников.
3.5. (с новой строки) Было ли создано и убрано защитное поле.
3.6. (с новой строки) Соответствие проведенного занятия принципу масштабируемости.
3.7. (с новой строки) Наличие отдыха после каждого упражнения.
3.8. (с новой строки) Наличие вербального объяснения каждого упражнения до его начала.
3.9. (с новой строки) Отсутствие обращений к залу: «Есть ли у вас вопросы?»

3.10. (с новой строки) Завершение занятия шавасаной.
3.11. (с новой строки) Отсутствие на занятии каких-либо «вставок» из других йог, если это не оговорено, например, мантра-йоги, пранаямы, дополнительных медитаций и т.д.

3.12. (с новой строки) Наличие адекватной музыки в качестве фона.
3.13. (с новой строки) Отсутствие непонятных слов при объяснении упражнений.
3.14. (с новой строки) Характеристики голоса и речи: речь ясная, сбивчивая, тихая, излишне громкая.
3.15. (с новой строки) Внешний вид и запах преподавателя: одежда грязная, помятая, запах духов слишком сильный, непричесанный, небритый).

3.16. (с новой строки) Общение до и после занятия с людьми или другими преподавателями в присутствии посторонних.
4. Субъективное мнение о проведенном занятии: 

4.1. (с новой строки) Ваше общее впечатление от проведенного занятия.
4.2. (с новой строки) Ваше физическое и психическое состояние до занятия.
4.3. (с новой строки) Ваше физическое и психическое состояние во время занятия.
4.4. (с новой строки) Ваше физическое и психическое состояние после занятия.
4.5. (с новой строки) Были ли, на ваш взгляд, допущены преподавателем какие-то ошибки при создании и убирании защитного поля, при описании выполнения упражнения и т.д.

4.6. (с новой строки) Соответствовал ли внешний вид преподавателя его статусу.
4.7. (с новой строки) Характеристики голоса преподавателя: был ли голос достаточно громким, четким, внятным и т.д.

4.8. (с новой строки) Громкость и подборка музыки. 

4.9. (с новой строки) Все ли упражнения, на ваш взгляд, были выбраны правильно.
4.10. (с новой строки) Было ли оптимально время выполнения каждого упражнения.
4.11. (с новой строки) Была ли логичной последовательность выполнения упражнений.
4.12. (с новой строки) Все ли упражнения были выполнены методом масштабируемости.
4.13. (с новой строки) Адекватно ли преподаватель показывал выполнение упражнений, если показывал.

4.14. (с новой строки) Был ли соблюден принцип минимального количества слов при объяснении.
4.15. (с новой строки) Давалась ли участникам эмоциональная поддержка от преподавателя (принцип оптимизма и радости).
4.16. (с новой строки) Ощущалось ли «Облако Школы» на занятии (чувствовалась ли бхава, вдохновение, запредельность учения).
4.17. (с новой строки) Был ли дух традиции Анандасвами или чувствовалось влияние других Школ йоги и тлетворное влияние идеологии БНМ.

4.18. (с новой строки) Ощущалась ли сила личности преподавателя, харизма, уверенность и т. д.

4.19. (с новой строки) Другие положительные стороны проведенного занятия.
4.20. (с новой строки) Другие отрицательные стороны проведенного занятия.

5. (с новой строки) Рекомендации - это самый главный пункт. Здесь вы даете конкретные указания в виде предельно конкретных, однозначных директив и инструкций. Методом сознания вы пишите указание, методом энергии пишите объяснение и расшифровка. Как писать рекомендации указания и директивы смотрите отдельно в других руководствах. Отразите здесь все ваши пожелания и рекомендации товарищу для повышения его профессионализма
5.1. (с новой строки) «Первое. Должен сделать или исправить то и то», затем методом энергии объяснить и обосновать: «Потому что это и это».
5.2. (с новой строки) «Второе. Должен сделать или исправить то и то», затем методом энергии объяснить и обосновать: «Потому что это и это.»
5.3. (с новой строки) «Третье. Должен.…».

И т.д.

6. (с новой строки) Общая оценка проведенного занятия по 100-бальной шкале. 

Как давать общую оценку по 100-бальной шкале занятия, которое вы посетили?
На 100 баллов занятия ведет только «Анандасвами» и «Краса Ненаглядная», ведь они есть сам Шива и сама Шакти.
На 50 баллов ведет занятия Запорожцев Вадим Валериевич.
На 0 баллов ведет инструктор БНМ.
На минус 100 баллов ведет инструктор йоги, который то и дело всем говорит фразы: «У вас все неправильно, у вас все просто отвратительно получается».

2.4. Как подавать йога-отзыв.

Вы должны предоставить йога-отзыв на занятие товарища, которое вы посетили. И отправить его в анонимной форме учителям по электронной почте, но не преподавателю, у которого были на занятии.
Для этого вам необходимо создать новый анонимный электронный адрес. При регистрации не указывайте свои настоящие имя и фамилию, потому что они будут высвечиваться в поле «от кого» и ваш анонимный отзыв станет уже не анонимным. Затем вы составляете отзыв по шаблону, приведенному ниже, и в анонимной форме отправляете его учителям по электронной почте на адрес: yogareport@yandex.ru, но не преподавателю, у которого была на занятии. В поле тема письма вы указываете название отзыва по шаблону латинскими буквами: Otzyv_na_zan_Ivana_Petrova_hatha_kcp_data_2008_07_20_time_10_00_12_30, где вставляете данные преподавателя, у которого были.
3. Карточка нарушения правил.

Строго запрещается указывать на ошибки у преподавателя, у которого вы были на занятии, как вовремя занятия, так и после занятия.
Ничем не давать понять, что такие ошибки имели место. Ни словом, ни взглядом, ни жестом, ни каким бы то еще косвенным или прямым способами.

Но если в течении 3-х занятий вашего товарища вы наблюдаете грубое нарушение правил проведения 108 занятий вашим товарищем, то вы тут же выходите из позы и, стараясь не привлекать чьего бы то ни было внимания, кладете около него карточку нарушения правил и как ни в чем не бывало возвращаетесь на свое место. После занятия вы немедленно информируете куратора вашего товарища и отражаете все происшедшее в вашем отзыве на занятие товарища.

В качестве карточки нарушения вы можете использовать любой листик бумаги или какой-либо другой предмет, который бы явно дал понять, что делается предупреждение.

4. Не приставайте к товарищу после занятия.

Если вы были на занятии у товарища по курсу - не приставайте к нему сразу после занятия, дайте ему отдохнуть. А потом ничего ему не говорите или только хвалите его.
Если пошло что-то не так, то ни словом, ни жестом не дайте ему этого понять. Но обязательно поговорите с учителем о ваших замечаниях. Учитель лучше вас найдет корректный способ исправить недочеты. Ведь и вы ещё можете многого не понимать. Но если товарищ совершает грубую ошибку в течении трех занятий, то воспользуйтесь карточкой нарушения правил.
5. Не обсуждаем занятия товарищей с кем бы то ни было, кроме учителя.

Вам запрещается обсуждать занятия, которые вы посетили, с кем бы то ни было ещё, кроме учителей. Все свои замечания вы должны направлять только учителю. За нарушение этого правила вы будете отстранены от преподавания.

ГЛАВА 14. Стандартные вопросы и стандартные ответы на занятиях.
1. Вы можете не отвечать на вопросы вообще.

Помните, что вы имеете право вообще не отвечать ни на какие вопросы.
Всегда помните афоризм из «Йоги Преподавания»:
«Ты имеешь право не отвечать на вопросы по всему тому, что не касается йоги, которую преподаешь. Ты должен знать все, что касается тех практик, которые преподаешь. Но даже тебе эти практики будут открываться в новом виде по прошествии времени, и ты, безусловно, будешь их преподавать в новом, более качественном виде. Может поменяться сам стиль, форма и акценты преподавания этих практик с течением лет. Но есть множество вопросов в йоге, в которых ты сам новичок. Поэтому, если есть возможность, отсылай учеников к тем учителям, которые владеют этими йогами. Если такой возможности нет, то, отвечая на эти вопросы, ссылайся на мнение учителей, которые разбираются в этой йоге. Мало кому из йогов досконально известна Йога Влюбленности, мало кто владеет методами Мантра-Йоги. Поэтому, вместо того, чтобы давать мантры своим ученикам, отошли их к тем учителям, которые сами тебя учили этой науке. Если такой возможности нет, попроси учеников при первой же возможности подтвердить все те знания, которые ты передал им, у учителей, которые тебя обучали».
В вашу обязанность не входит отвечать на вопросы.
Отсылайте людей которые задают вопросы, на лекции, семинары, на форум нашего сайта, к нашим книгам, брошюрам, видеофильмам, к Папе Римскому,и куда угодно. Помните, что когда люди задают вопрос, то они иногда вовсе не хотят услышать ответ. Не тратьте свои силы понапрасну. Отсылайте людей туда, где им действительно могут дать ответ. Если это серьезный вопрос, люди последуют вашему совету и придут на лекцию.

2. Ваши стандартные ответы.

Если все же вас вынудили отвечать, то помните, что в нашей Школе йоги не принято делиться своим личным опытом в йоге. 

Всегда помните афоризм из «Йоги Преподавания»:
«Избегай рассказывать о своем личном опыте в йоге и переживаниях при изучении тобой йоги. В нашей Школе не принято делиться личным опытом, так как это нескромно, кроме того, помни принцип тайны. Ты можешь ссылаться на переживания и опыт, которые были у тебя или твоих единомышленников, но только так, чтобы никто не смог определить, где это было, с кем это было, когда это было. Избегай называть имя, место и время».
Поэтому никаких подробностей, имен, мест, дат, «явок» и «паролей» не говорите. Для человека, задающего эти вопросы, это может быть праздное любопытство, а для вас - успех вашей практики йоги, да и успех в жизни вообще. Вот достигнете всех намеченных целей, тогда и будете писать мемуары.

Помните, что каков вопрос, таков и ответ.
Наиболее распространенные вопросы и ответы на них читайте ниже.
Вопрос: А вы кто?
Ваш ответ: Я преподаватель Школы йоги традиции Анандасвами.
Вопрос: А что это за традиция?
Ваш ответ: Это древняя классическая йога.
Вопрос : А что означает Анандасвами ?
Ваш ответ: Это имя учителя йоги, который донес до нас эту традицию.
Вопрос: А Анандасвами еще жив?
Ваш ответ: Да он жив и здравствует.
Вопрос: А я могу с ним встретиться?
Ваш ответ: Наверное можете.
Вопрос : А где он сейчас?
Ваш ответ: Он, вероятно, странствует на Востоке или еще где-нибудь, он обычно не проводит долгое время на одном месте.

Вопрос: А где он конкретно сейчас?
Ваш ответ: Об этом лучше спросите у Вадима Запорожцева на лекции, он поддерживает с ним связь.
Вопрос: А вы тоже учились у Анандасвами?
Ваш ответ: Нет, я учился(училась) у его учеников в «Открытом Йога-Университете».
Вопрос: А какая ваша парампара?
Ваш ответ: Простите, куда мне пора? А-а-а… вот вы о чем! Я несу традицию Школы йоги Анандасвами, её мне передал Вадим Запорожцев.
Вопрос: А он где ёе получил?
Ваш ответ: Об этом лучше спросите у Вадима Запорожцева на лекции.
Вопрос: Скажите, гуру, у меня проблемы со здоровьем, можно ли мне заниматься йогой?
Ваш ответ: А что ваш врач говорит по этому поводу? Спросите у врача.
Вопрос: А вы давно занимаетесь йогой?
Ваш ответ : Достаточно давно.
Вопрос: А как давно?
Ваш ответ: Последние пять жизней.
Вопрос: А в этой жизни ?
Ваш ответ: Вот уже третий день пошел, как начал(а).
Вопрос: Почему вы думаете, что вы можете преподавать йогу, раз занимаетесь третий день?
Ваш ответ: Потому что у меня есть посвящение на преподавание йоги, сертификат соответствия, благословление моего учителя, и вообще тайные голоса мне поведали, что я избранный(ая), а сейчас они мне говорят, что хорошо бы принести очередную жертву во имя всеобщего блага... Ой, куда же вы убегаете? Постойте!
Вопрос ученика: А сколько времени в день вы занимаетесь Крия-Йогой?
Ваш встречный вопрос: Девушка, как вас зовут?

Ответ ученика: Меня зовут мисс Любопытство.

Ваш ответ: Мисс Любопытство, боюсь вас разочаровать, но в нашей Школе не принято делиться личным опытом.
Вопрос ученика: А зачем мы создаем защитное поле?

Ваш ответ: Такая традиция.
ГЛАВА 15. Образ преподавателя йоги.
1. Правда и вымысел.
Полномочия преподавать йогу вы получили от учителей Облака Школы. В зале вы будете исполнять обязанности учителя для людей, которые пришли к вам заниматься. Вы представляете самих учителей йоги, поэтому соответствуйте этому положению.
Помните афоризмы Йоги Преподавания:
«Ты не должен афишировать свою личную жизнь. Это нескромно. Люди не должны путать учение йоги с твоей личной кармой. Если это не помогает делу йоги, то никому не следует знать, где ты живешь, как ты живешь, с кем ты живешь. Если твой пример может помочь другим, то можешь рассказать о себе все, что считаешь нужным».
«Ты не должен демонстрировать на людях все свои негативные привычки. Ты не должен рекламировать негативные тенденции твоей негативной кармы. В то же время ты не должен быть лицемером. Если ты куришь, чрезмерен в напитках и еде, выражаешься ненормативной лексикой, склонен к вспышкам гнева, ревности, зависти, злобы и т.п., постарайся это не афишировать. Все негативные тенденции твоего разума, а также последствия твоей негативной кармы со временем исчезнут после занятия йогой. Но ты не должен допустить, чтобы другие копировали это».

 «Избегай рассказывать о своем личном опыте в йоге и переживаниях при изучении тобой йоги. В нашей Школе не принято делиться личным опытом, так как это нескромно, кроме того, помни принцип тайны. Ты можешь ссылаться на переживания и опыт, которые были у тебя или твоих единомышленников, но только так, чтобы никто не мог определить, где это было, с кем это было, когда это было. Избегай называть имена, место и время».
Принимайте во внимание мифы и легенды вокруг йоги. Не поддерживайте и не разрушайте эти мифы и легенды, потому что это не ваша карма, вы не разберетесь, где правда, а где нет. Но не сбрасывайте их со счетов. Честно делайте свое дело и ни о чем не беспокойтесь.
В современном мире мы наблюдаем огромное количество мифов, легенд и историй относительно образа жизни учителей йоги. Некоторые более или менее правдивы, другие странные, третьи полная неправда и чушь. Вам не следует их поддерживать, но и разрушать их пока не входит в ваши обязанности. Но помнить, что эти мифы и истории широко распространены среди людей, только начавших изучать йогу, полезно.

Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, преподаватель йоги: «не ест (тем более мяса), не пьет (тем более спиртные напитки), не спит (тем более с женщиной), в туалет не ходит, о деньгах не думает, летает по воздуху».

А если ест, то только «три зернышку» в день, пьет стаканчик воды, спит полчасика, да и то на гвоздях на голом полу, а остальное время медитирует.

Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, преподаватель йоги: «никогда не отдыхает, телевизор не смотрит, постоянно медитирует и занимается йогой, уезжает не в отпуск, а по святым местам в Гималаи».
Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, у преподавателя йоги: «нет ни мужа, ни жены, ни родственников, ни знакомых, ни родителей, ни детей, т.к. сексом он не занимается».
Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, преподаватель йоги: «только преподает йогу, у него не может быть никакой другой работы».
Разве что перевод текстов с санскрита, и написание книг по йоге.
Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, преподаватель йоги: «никогда ни болеет».
Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, у преподавателя йоги: «всегда все было замечательно, сейчас отлично, а будет просто чудесно».
У него всегда отличное настроение. А на вопрос: «Как дела?» - он с искренним чувством неизменно отвечает, что все у него просто замечательно. При этом он улыбается и буквально светится благостью.
Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, у преподавателя йоги: «нет ни дома, ни машины, в общественном транспорте он не ездит, никуда не торопится, иногда может прогуляться неспешной походкой с прямой спиной».
После занятия он растворяется и уходит в тонкие планы, где медитирует, а перед очередным занятием он материализуется прямо возле входа в зал.

Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, преподаватель йоги: «никогда не опаздывает, но иногда задерживается из-за дел космической важности, ведь судьба всей Вселенной в его руках».
Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, преподаватель йоги: «не интересуется ничем суетным, будь то мода, спорт, политика, погода, марка нового автомобиля или чемпионат по футболу. У него нет ни симпатий, ни антипатий».
Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, преподаватель йоги: «никогда не рождался, у него нет дня рождения, он не ходил в детский сад, школу, институт. У него нет предыстории, он в готовом виде прилетел к нам с Гималаев в позе лотоса».
Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, у преподавателя йоги: «нет возраста, он никогда не был рожден, он был всегда».
Нет смысла праздновать день рождение. 

Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, преподаватель йоги: «всегда сдержан, немногословен, если это не лекция по йоге, невозмутим, и чтобы ни случилось, знает все наперед».
Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, преподаватель йоги: «сама вежливость и обходительность, речь его без слов-паразитов, никакого сленга, только время от времени санскрит, на худой конец фразы на иностранном языке или латыни».
Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, преподаватель йоги: «всегда окружен ореолом тайны и загадочности».
Обычным смертным его не понять, даже если он говорит дважды два четыре, а пятью пять двадцать пять, но на самом деле это он сказал о законе четырех и пяти.

Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, у преподавателя йоги: «не бывает ошибок и просчетов, а его поведение выше людской логики».
Помните, что в сознании многих людей, только начавших изучать йогу, преподаватель йоги: «обладает всеми мыслимыми и немыслимыми сверхспособностями, но никогда не демонстрирует их из скромности и обета неразглашения, он прошел все посвящения и ритуалы».
ГЛАВА 16. Полезные советы.
1. Музыка
Музыку для занятий лучшее всего записать на ваш мп3-плеер, который вы можете подключать к музыкальному центру, чтобы усилить звук (не забудьте переходник и зарядное устройство) или флэшку, которую вы можете подключать к другому музыкальному центру.
Это значительно облегчит вам проведение занятий, вы не будете лихорадочно искать нужную музыку среди десятков аудиодисков, тем более они бывают сильно повреждены.
ГЛАВА 17. Как рекламировать свои занятия.

1. Как рекламировать йогу вообще.

1.1. Как рекламировать нельзя.

Нельзя ссылаться на религию, медицину и науку.

Нельзя заигрывать с потусторонщиной. Это все вИдения, слЫшания, духи, астральные тела и т.п. Не надо говорить: «Я вижу вашу астральную проекцию». 

Не надо упоминать чакры, Кундалини и т.п. Меньше санскрита, больше понятных людям слов.

Не привлекайте сверхспособностями, наш мир пока не для них.

Аккуратнее с темой просветления, не говорите: «Занимаясь йогой вы растворитесь в Пустоте».

1.2. Как рекламировать можно.

1) Йога – это древняя система самопознания.

2) Йога дает огромное количество методов, которые позволяют человеку гармонично сосуществовать с окружающей природой, с себе подобными, с самим собой. Йога – это система гармонии. Йога – это система, которая приводит человека в гармонию с самим собой, с окружающим миром, с природой.

3) Йога – это система здорового образа жизни. Тут имеется в виду, что здоровый образ жизни – это такой образ жизни, который делает человека более здоровым в профилактическом смысле слова.

4) Йога – это система, раскрывающая скрытый потенциал человека. Т.к. йога – это система самопознания, то, занимаясь йогой, человек раскрывает в себе скрытые способности, возможности, о которых он и не догадывался. Развивается интеллектуальная и физическая мощь человека. Раскрываются способности, которые выходят за рамки обычных способностей. Ваши интеллектуальные способности увеличатся. Ваша способность концентрации увеличится, что скажется на обучаемости. За счет того, что это система гармоничная, йога развивает творческие способности. И люди, занимающиеся йогой так же преуспевают в живописи, поэзии т.п.

5) Занимаясь йогой, вы избавитесь от стрессовых явлений. Психика ваша стабилизируется и вы будете более спокойными и уравновешенными.

6) Надо упирать на общечеловеческие ценности. И тут сильный аргумент – это гуманистическое отношение, это непричинение вреда, это закон ахимсы.

7) Еще один очень сильный фактор: Йога не признает деления людей по национальным, расовым, половым, религиозным критериям. Йога призывает к веротерпимости.

8) В вопросах техник и практик упор на логику, на здравый смысл. Т.е. не надо говорить: «Вот этот канал откроется и Кундалини потечет туда», а надо говорить: «Если на голове стоишь, то понятно, что приток крови к голове увеличится, улучшится кровоснабжение мозга и думать лучше начнешь».
9) Про просветление.

Йога, как система самопознания, раскрывает такие высочайшие горизонты внутри человека, которые доказывают, что каждый человек – это отдельно взятая вселенная с неисчерпаемым внутренним потенциалом. И если мы будем заниматься йогой, то мы действительно так же, как это сделали йоги в древности, приобщимся к этому фантастическому внутреннему космосу, который запределен.

10) И помните правило психологов: больше говори положительного, чем отвергай отрицательное. Т.е. надо больше делать упор на светлое, большое, расширяющееся. Не надо говорить: «Ай, все вокруг бюргеры, погрязли, духовностью никто заниматься не хочет, йогой никто заниматься не хочет, сволочи, но потом заболеете и будет вам плохо, приползете...» А надо говорить: «Люди! Перед вами такой шанс! Вы еще не знаете, какой горизонт открывается, вы займетесь йогой, у вас будет все хорошо. И вам не будет плохо». Т.е. реклама не на борьбе с негативом, на пропаганде позитива.

Итог.

Упор на гуманистические человеческие ценности.

Вы должны говорить просто, понятно каждому, непугающе. С людьми надо общаться, как с большими детьми, не надо их пугать, не надо говорить непонятные слова. Надо наоборот их успокаивать, открывать новые, хорошие, большие и светлые горизонты. 

Вы должны сеять надежду. Ваша миссия в том, чтобы сказать: «Люди! Все хорошо, все отлично, потому что каждый из вас - неограниченная вселенная, вы просто еще не знаете, что у вас внутри».

2. Как рекламировать именно свои занятия.

ГЛАВА 18. Как искать подходящее помещение для занятий (пусто).
ГЛАВА 19. Передача опыта дальше в виде написания директив.
1. Как писать директивы.
Цель ОЙУМа - это не удовлетворение любопытства у студентов в области йоги, а подготовка преподавателей йоги, которые будут передавать знание йоги дальше людям. Если есть вероятность, что знание йоги оборвется на студенте, мы будем давать ему знание в последнюю очередь.

Преподаватель йоги - это тот, кто в будущем сможет доносить теоретические и практические знания до людей, а не быть тем звеном, на котором все оборвется .

Квалифицированно передавать некоторые знание йоги, вы сможете не раньше, чем полностью пройдете весь курс обучения, иначе от вас будет больше вреда, чем пользы. История знает массу подобных случаев.
Вы обязаны уже с первых дней учиться передавать свой опыт, знание йоги, рекомендации следующим поколениям в виде конкретных недвусмысленных директив, инструкций, циркуляров написанных методом сознания-энергии. Это гарантия того, что йога не исчезнет даже если останется всего один человек - носитель этого знания йоги. И этот человек - Вы!

Сейчас, когда огромное число людей запутаны всякими псевдоучениями, и когда йога стремительно исчезает, Вы должны уметь излагать истинное учение йоги четким, ясным, логичным и в то же самое время эмоциональным и образным языком. Вы должны овладеть искусством написания «йога-директив», «йога-инструкций», «йога-указаний» методом сознания-энергии с использованием по возможности минимального количества слов. Вы будете тренироваться в этом и при написании ваших «карма-йога отчетов» и при написании «докладных записок», «йога-отзывов», «отчетов о проведенных занятиях», «отчетов о выполненной работе» и т.п.
ИНСТРУКЦИЯ.
КАК ПИСАТЬ ЙОГА-ДИРЕКТИВЫ, ЙОГА-ИНСТРУКЦИИ, ЙОГА -УКАЗАНИЯ, ЙОГА-АФОРИЗМЫ.

ПЕРВОЕ. Осмыслите то знание, тот опыт или те указания, которые хотите передать будущему поколению людей, и которые вы вдруг получили в вашей очередной медитации в Облаке Школы.

Если это пришло в виде внезапного озарения, интуитивного прозрения или непосредственно от Облака Школы, тут же бросьте все дела и запишите хоть несколько слов, чтобы не забыть первые впечатления. На случай, если это пришло ночью, постоянно ночью держите возле себя клочок бумаги и ручку для этого под рукой, так как к утру все может улететь из головы.

ВТОРОЕ. Озвучьте ваши идеи и мысли в беседе со своими товарищами по обучению, кураторами, учителями, если есть такая возможность, так как это поможет вам лучше прочувствовать, осмыслить и выразить ваши идей. Помните практический раздел Мантра-йоги, который нас учит проговаривать вслух несколько раз ту идею, которую мы хотим глубоко осознать, так как в процессе проговаривания мы достигаем большей концентрации нашего разума на том, что произносит наш язык. Но без слушателя трудно бывает вслух проговаривать мысли, поэтому облегчить этот процесс можно тем, что вы будете обсуждать это со своим товарищем. Помните, что важной составляющей вашего обучения в Открытом Йога-Университете будет искусство ведения «йога-диспутов».

ТРЕТЬЕ. Быстро, не задумываясь и не подбирая слова, запишите свои мысли методом сознания в виде одного или нескольких однозначных, недвусмысленных, логичных, ясных, последовательных и лаконичных предложений. По возможности слов должно быть минимальное количество. Цените свой труд, как получилось с первого раза, не подбирая слова, так и отлично. Это будет основа для дальнейших изменений. Так как в течение последующих шагов вы можете еще несколько раз полностью изменить текст. Самое главное - очень быстро записать его первый раз, как есть, а не впадать в ступор бездействия, думая и медитируя на пустой лист бумаги. Помните поговорку: «Лучшее – враг хорошего», а иногда лучшее - не просто враг хорошего, а смерть для всего вообще.
ЧЕТВЕРТОЕ. Быстро, не задумываясь и не подбирая слова, запишите свои мысли методом энергии в нескольких предложениях, то есть в виде образного, эмоционального, яркого, красочного обоснования той же самой идеи. Используйте примеры из жизни, вашей или кого-либо еще, общеупотребительные притчи, поговорки, цитаты из трактатов по йоге и т.п. Количество слов и предложений в описании методом энергии может быть значительно больше, чем в методе сознания. Цените свой труд, как получилось с первого раза, не подбирая слова, так и отлично. Это будет основа для дальнейших изменений. Так как в течениее последующих шагов вы можете еще несколько раз полностью изменить текст. Самое главное - очень быстро записать его первый раз, как есть, а не впадать в ступор бездействия, думая и медитируя на пустой лист бумаги. Помните поговорку: «Лучшее – враг хорошего», а иногда лучшее - не просто враг хорошего, а смерть для всего вообще.
ПЯТОЕ. Запишите единый текст, состоящий из двух частей, и несколько раз прочитайте его вслух. При этом исправляйте все выявленные в тексте ошибки и подбирайте более подходящие слова и предложения для описания. Затем вновь запишите исправленный текст и снова несколько раз прочтите вслух. Продолжайте так до тех пор, пока не будете полностью довольны текстом.

ШЕСТОЕ. Придумайте название своей директивы.

СЕДЬМОЕ. Оформите шапку своей директивы.

А) Напишите раздел йоги, к которому относиться ваша директива.

Б) Присвойте директиве порядковый номер.

В) Напишите название директивы.

Г) Напишите автора директивы: свои имя и фамилию или псевдоним, под которым вас знают товарищи, кураторы, учителя.

Д) Поставьте дату написания директивы.

Е) Поставьте дату последнего изменения директивы в скобках после даты написания.
ВОСЬМОЕ. Покажите свою директиву учителю или куратору для утверждения. Помните, что все написанное вами может оказаться форменным бредом или, что еще хуже, смесью откровений с небес и вашими галлюцинациями, которые были вызваны последствиями ваших кармических чисток. Не спешите трубить на весь мир о вашей директиве и распространять ее среди людей, до тех пор, пока директива не утверждена.
ДЕВЯТОЕ. Если директива утверждена, то добавьте запись о том, кем она была утверждена и когда.

ДЕСЯТОЕ. Добавьте эту новую директиву в соответствующий сборник директив, который храниться в глобальном йога-архиве в Культурном Центре «Просветление», а также на сайте www.openyoga.ru. В настоящее время на сайте директивы можно размещать в разделе «Директивы, Циркуляры и Правила Университета».

ОДИННАДЦАТОЕ. Приложите все усилия и используйте все доступные вам средства, чтобы донести вашу директиву до максимального количества людей, для которых эта директива писалась.

ДВЕНАДЦАТОЕ. Отразите вашу работу в вашем карма-йога отчете за неделю. Без неуместной скромности, а в самом выгодном для себя свете опишите весь труд по созданию, редактированию, утверждению и распространению вашей директивы.

ТРИНАДЦАТОЕ. При невыполнении какого-либо пункта данной инструкции работа считается невыполненной, она не зачитывается и не может быть отражена в карма-йога отчете.

Запрещается публиковать и распространять директивы, которые не были утверждены вышестоящими кураторами и учителями. Исключение - все случаи форс-мажора, быстрого принятия решения и исправления негативной ситуации в кратчайший срок, когда нет времени на все согласования.

Мы очень ценим в студентах решимость и принятие всей ответственности на себя.
Пример директивы:

Йога Преподавания.

Директива № 27. Музыка во время занятия.

Автор: Иван Петров.

Дата написания: 4 февраля 2009 года (14 февраля 2009 года).

Кем утверждена: Вадимом Запорожцевым.

Дата утверждения: 8 марта 2009 года.

Обязательно включайте музыку во время занятия.

Мы преподаем в шумном городе Москве. Наши ученики должны сосредотачиваться на внутренних ощущениях, а не слушать бранные отзывы человека А о человеке Б, который обрызгал человека А, проезжая мимо на своем чудо-автомобиле В.

2. Директивы, написанные теми студентами, которые уже вступили на путь преподавания йоги (пусто).
РАЗДЕЛ 2. ПРАКТИКА ПО ХАТХА-ЙОГЕ.
У вас начинается реальная практика по хатха-йоге - это один из ответственейших моментов обучения. Вы должны набрать максимальное количество проведенных занятий, чтобы набрать 108 занятий по преподаванию хатха-йоги как можно быстрее.
ГЛАВА 1. Что и как вы будете преподавать.

1. Шаблон Вадима Запорожцева.

1.1. Стиль.

Во время практики, вы будете преподавать только так, только по тому шаблону, как это делает Вадим Запорожцев.
Вам даются полномочия проводить занятия только по Хатха-Йоге в течение 108 раз, не на всю оставшуюся жизнь. За вас лично отвечает Вадим Запорожцев, помните это. Все ваши провалы будут его провалами, не подставляйте его!
На своих занятиях вы будете полностью копировать шаблон проведения занятия Вадима Запорожцева. Забудьте про всех других учителей нашей Школы, только стиль Вадима и больше ничей, ни Виктории, ни Евгения, ни кого-либо другого. Тем более забудьте все практики из других Школ йоги. Если вы будете копировать кого-то еще, вы будете отстранены от преподавания. Вот когда завершите свое обучение через 4 года, тогда и будете преподавать так, как посчитаете нужным и необходимым.
1.2. Упражнения. 
Преподавать вы будете только Хатха-Йогу. В первую очередь вы будете давать те упражнения, которые дает Вадим Запорожцев, и только лишь 30-40% из них могут быть редкими, сложными, не характерным для обычных занятий Вадима Запорожцева позами. Никакого творчества в этом вопросе.
От Вас требуется полное и четкое исполнение инструкций, директив, циркуляров. Если кто-то не согласен, в Москве полно других Школ йоги, милости просим туда.

Чтобы проявлять творчество вам еще учиться 3 года.

2. Только Хатха-йога.

Во время практики вы имеете права преподавать только Хатха-йогу. Вы не имеете право преподавать какие-либо другие йоги или элементы других йог. Вы не имеете право преподавать Пранаяма-йогу, Мантра-йогу, Ньяса-йогу, Мудры и Бандхи, разные виды Медитации. Вы недолжны говорить на занятиях какие ощущения могут быть или не могут быть, что должны или не должны чувствовать люди во время упражнений или после них.
Запомните:

- никаких дыхательных упражнений, слово «дыхание» только в Шавасане.

- никаких Бандх и Мудр.

- никаких слов про ощущения.

- никаких Медитаций, слово «медитация» отсутствует. 

- никакой Ньяса-йоги. Не дай Бог!

- не дотрагиваемся до пришедших на занятие, не поправляем.
За нарушение этих правил вы будете немедленно отстранены от преподавания.
ГЛАВА 2. Методы выполнения упражнений.
Повторите для себя еще раз суть Методов выполнения упражнений в нашей Школе йоги. Помните, что на ваших занятиях упражнения могут выполняться методом Энергии, методом Сознания и методом перехода из Энергии в Сознание или методом перехода из Сознания в Энергию. Выполнение методом перехода является высшим методом, и показывает профессионализм и квалификацию преподавателя.
1. Метод Сознания.

Метод Сознания (или принцип совершенства). Как бы ты ни делал упражнение (асану) в Хатха-Йоге, как бы у тебя ни получалось (растягиваются мышцы или нет), при этом, если ты пытаешься делать его согласно тем предписаниям, которые ты получил от учителя или из текста, ты делаешь его совершенно, даже если внешне оно и не похоже на то, как его предписывают делать. Сам факт выполнения упражнения делает его совершенным. Но от подхода к подходу у тебя будет получаться все лучше и лучше, т.е. это совершенное выполнение будет видоизменяться (очищение каналов, растяжка и т.п.). Поэтому это промежуточное совершенство. Со временем же ты достигнешь неизменного (конечного) совершенства. Поэтому понятие «выполнять упражнение неправильно» не имеет смысла. Самое важное - делать регулярно и продолжительно, и быть уверенным, что в твоей личной Вселенной в этот момент времени и в этих обстоятельствах, ты делаешь его совершенно (как бы ты его ни делал).

Метод сознания – это там, где надо себя заставить.

2. Метод Энергии.

Метод Энергии (или принцип воронки). Шарик, брошенный в воронку, всегда скатывается в горлышко. Подобно этому, когда мы приблизительно делаем то или иное упражнение (асану) в Хатха-Йоге, мы возбуждаем энергию, а энергия действует на тело так, что изгибает (трансформирует) его нужным для йоги образом. Нет необходимости заботиться о правильности выполнения упражнения. Главное - приблизительно воспроизвести упражнение (асану) и делать честно, долго и регулярно.
Метод энергии – это там, где надо себе позволить

3. Переходный метод.

Переходный метод – это выполнение упражнения методом перехода из метода Энергии в метод Сознания или методом перехода из метода Сознания в метод Энергии. Выполнение методом перехода является высшим методом, и показывает профессионализм и квалификацию преподавателя.
ГЛАВА 3. Принципы объяснения выполнения упражнений.
Задача преподавателя заключается не в том, чтобы самому уметь делать упражнения, а в том, чтобы уметь научить их делать других.
Вы обязаны правильно подбирать слова для того, чтобы объяснить ученикам, как выполнять упражнения йоги, и выработать такую методику, чтобы эти слова дошли до учеников. Это основа всего преподавания. Это практическая Мантра-Йога. Это искусство и самая трудная задача. Вы можете иметь прекрасную растяжку, знать всю теорию йоги, цитировать книги на санскрите, иметь все возможные посвящения, «парампары» и «инициации», вы можете сорок лет изучать йогу в монастыре в Гималаях, исходить всю Индию пешком, получить сертификаты всех Школ йоги, но это еще не делает из вас преподавателя йоги. Ваша задача в том, чтобы приносить реальную пользу людям, чтобы люди вас понимали. Вы можете вообще не делать упражнения на занятиях йоги, главное, чтобы люди понимали, что и как надо делать и получали от этого пользу. Чтобы вас понимали люди, используйте принципы и методы объяснения выполнения упражнений йоги нашей школы традиции Анадасвами.

Принципы объяснения выполнения упражнений йоги.
Повторите для себя еще раз суть принципов того, как давать объяснение на выполнение упражнений йоги во время занятий в нашей Школе йоги. Это принцип минимального количества слов при объяснении; принцип громкой, ясной и понятной речи при объяснении; принцип отсутствия непонятных слов при объяснении; принцип сознания при объяснении; принцип энергии при объяснении; сверхважнейший принцип масштабируемости при объяснении.
1. Принцип минимального количества слов.
Принцип минимального количества слов при объяснении.
На занятиях, в отличие от лекций, чем меньше слов, тем лучше. Слова - это острые колючки, занятие йогой - это воздушный шарик. Одно ненужное слово и шарик может лопнуть. На занятиях человек должен ощущать процессы внутри себя, а не слушать вашу умную болтовню, до предела напрягая свои мозги. Человек должен погрузиться в переживания и ощущения, в разуме должно быть безмыслие. Если же вы говорите много ненужных слов, то человек напрягает слух, в его голове возникают мысли, которые затрудняют, а иногда и блокируют ощущения от йоги и сам процесс йоги. Соблюдение этого принципа показывает профессионализм и квалификацию преподавателя йоги.

2. Принцип громкой, ясной и понятной речи.
Принцип громкой, ясной и понятной речи при объяснении.
Ваша речь должна быть четкой, ясной и понятной. Если преподаватель начинает тихо мурлыкать что-то нечленораздельное себе под нос, то это производит самое гнетущее впечатление на людей.

3. Принцип отсутствия непонятных слов.
Принцип отсутствия непонятных слов при объяснении.
Многие слова, которые вам привычны и понятны, для других людей могут оказаться странными и непривычными. Если возможно, то всегда на занятиях избегайте употребления слов, которые могут быть непонятными людям, пришедшим заниматься йогой. Если это затруднительно, то старайтесь сразу же давать объяснения непонятным словам, давать перевод слов на санскрите и иностранных слов.
4. Принцип сознания.
Принцип сознания при объяснении того, как выполнять упражнение, заключается в следующем.
Это минимальное количество слов, необходимое человеку, чтобы он однозначно воспроизвел упражнение йоги. А именно слова должны быть выбраны так, чтобы не было разночтений в их значении, и любой человек, который никогда не сталкивался с йогой, мог точно выполнить упражнение йоги, пользуясь описанием как инструкцией по принципу «Делай раз, делай два, делай три и вот ты в позе». Чтобы проверить, соответствуют ли ваши слова этому принципу, нужно написать их на бумаге и попросить кого-либо, не знающего йогу, выполнить упражнения по описанию. Обычно юристы пишут законы таким языком. Такой текст, как правило, очень сухой, трудно усваиваемый с первого раза, зато, если ученик, который пришел к вам, его зазубрит (заучит), то это очень сильно облегчит процесс преподавания.

Текст, написанный таким образом, состоит из двух-трех предложений. Если же он превышает половину страницы, то вероятно в нем много лишнего и такой текст будет вводить ученика в ступор, он начнет лихорадочно бояться, что что-то он делает не так, это будет блокировать его ощущения от выполнения упражнений йоги, в результате он не получит результата. Помните, что многие книги по йоге не соответствуют этому принципу, поэтому подумайте прежде, чем повторять цитаты из «умных» книг.
В нашей Школе объявлен конкурс на описание упражнения методом сознания.
5. Принцип энергии.
Принцип энергии при объяснении того, как выполнять упражнение, заключается в следующем.
Это минимальное количество слов, необходимое для того, чтобы вызвать нужные ассоциации, которые передают ощущения, которые должны возникнуть при выполнении упражнения. Слова должны быть образные, ёмкие, позитивные, красивые, даже поэтичные (Например: «Никакого насилия», «Ноги ЖЕЛАТЕЛЬНО прямые в коленях», «У всех замечательно получается»).
6. Принцип масштабируемости.
Принцип масштабируемости при объяснении. Это самый важный принцип.
Принцип масштабируемости при объяснении того, как надо выполнять упражнения в йоге («или каждому свою нагрузку») заключается в следующем. Вы должны дать такой алгоритм или метод выполнения упражнения, чтобы каждый человек выбирал себе такую нагрузку от выполнения, которая точно соответствует его физическому и психическому состоянию в момент выполнения. То есть вы должны дать такие объяснения, чтобы каждый человек самостоятельно разбивал время, отведенное на выполнение упражнения, на чередующиеся промежутки времени. В течение одних промежутков времени он выполняет упражнение, в течение других промежутков он отдыхает. Причем в то время, когда человек выполняет упражнение, он должен самостоятельно наращивать или уменьшать свои усилия, с которыми он делает упражнения. 
То есть каждый ученик должен самостоятельно сам для себя определять:

- количество подходов при выполнении упражнения в отведенное вами общее время,
- продолжительность этих подходов,
- продолжительность отдыха между подходами,
- интенсивность, с которой он будет наращивать усилия выполнения.
Помните, что умение давать объяснение упражнения согласно принципу масштабируемости является величайшим искусством и показывает истинный профессионализм преподавателя йоги.

Если вы овладеете этим искусством, то вы значительно снимете с себя нагрузку по проведению занятий. Принцип масштабируемости - самый важный принцип для объяснения йоги. Он фактически включает в себя чередование метода энергии и метода сознания при выполнении упражнений в йоге. Каждый ученик должен получить ту нагрузку от занятия йогой, которая соответствует его физической и психической форме. 

Принцип масштабируемости - это принцип подобия. Покажите и объясните, как упражнение делается в малом и люди поймут, как его надо будет делать в большом. Ваши слова и объяснения должны быть, как резиновый воздушный шарик, обтекаемыми и эластичными, а не жесткими и хрупкими, как стекло. Дайте этот шарик людям и каждый надует его по своему размеру - не больше и не меньше. Люди должны понимать, что какие-то вещи в упражнении они могут они  могут подстраивать под себя и это не будет нарушением правил.
В нашей Школе объявлен конкурс на лучшее описание упражнений йоги на русском языке согласно этому принципу.

ГЛАВА 4. План занятия.
1. Необходимость плана занятия.

Перед занятием вы обязаны иметь поминутный план предстоящего занятия на бумаге на конкретную дату.

Если у вас не будет плана, написанного от руки или напечатанного, вы не допускаетесь до проведения занятия. За систематическое нарушение этого требования преподаватель отстраняется от преподавания.
На каждое занятие готовить новый план не обязательно. Можно составить 3-4 разны плана и чередовать их. Можно составить базовый план, а потом его дополнять. Но план должен быть всегда.

2. Как составлять план занятия.
1) Разбейте время вашего предстоящего занятия поминутно.
Начинаться занятие должно с создания защитного поля: 5 минут или меньше.

Стандартная единица времени для одного упражнения йоги для Москвы и в эту эпоху: 5 мин, поэтому всё, как правило, кратно пяти минутам или половине от пяти минут, т.е. это 2,5 мин, 5 мин, 7,5 мин.
После каждого упражнения должен быть отдых: примерно 0,5-1 мин.

Самым последним упражнением должна быть поза отдыха – шавасана, которая должна длиться не меньше 5 минут, но и не больше 15 минут.

В конце убираете защитное поле, благодарите всех за участие и молча быстро уходите.
2) Подберите упражнения, которые вы будете давать на своем занятии.
Упражнения могут быть любые, но нужно учитывать рекомендации по устранению крайностей (т.е. чтобы не было такого, что во время занятия вы гнете людей только в одну сторону) и гармоничность.
3) Определите логичную последовательность упражнений и скорректируйте при необходимости время их выполнения.
4) Составьте список, где будет указано время начала упражнения, время завершения упражнения и название упражнения.

5) Продумайте все фразы, которые вы будете говорить на занятии, когда и как. После этого запишите их.
В названиях поз лучше избегать санскрита, т.к. нет устоявшейся системы называний в хатха-йоге. Желательно санскритские названия тут же дублировать русскими аналогами. Но можно вообще не упоминать название позы.
Сделайте описание каждого упражнения, т.е. какие слова вы будете говорить, чтобы люди поняли, что будет именно это упражнение, а не другое.

6) Подберите музыку, которую вы будете ставить на занятии, укажите ее в плане.

Музыка – это в первую очередь завеса, она нужна, чтобы убрать отвлекающий фон, но не является необходимой составляющей занятия. Крайне желательно использовать речитативы, мантры, что-то индусское, и как показывает долгая практика, Вангелис.
Вы не должны уходить после занятия, оставив зал в тишине. После завершения занятия в зале должна продолжать играть музыка.

7) Вы имеете право корректировать свой план занятий во время проведения занятия.
Пока у вас нет еще опыта составления планов занятий. Со временем он появится, нет ничего страшного в том, что в реальности все пойдет по-другому, это допустимо. Если вы считаете необходимым отойти от плана в течение проведения занятия, вы можете это сделать.
3. Пример плана занятия.

00:00:00-00:02:00 Создание защитного поля. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:00:00 - Итак, садимся. Выпрямляем спину, шею, голову. Закрываем глаза. Внутренним взором просматриваем себя. Стараемся себя расслабить. Расслабляем свое тело. Расслабляем свое лицо. 

00:01:00 – Над макушкой головы видим яркую, светящуюся точку. 

Про себя повторяем мантру: 

«Хрим, Хрим, Хрим» - видим, как точка медленно превращается в сферу. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - сфера растет. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - подходит вплотную к нам. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - проходит сквозь нас теплой волной. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - медленно занимает пространство нашего зала. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - останавливается по границам нашего зала. 

А мы же с вами встаем и левой ногой шаг вперед делаем. 

00:02:00-00:03:00 Начало. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:02:00 - Начинаем занятие и ложимся на спину.

Забрасываем руки за голову, потягиваемся, зеваем.

00:03:00-00:10:30 Пашчимоттанасана. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:03:00 - Сгибаемся в пояснице. Руками захватываем ноги. Желательно, чтобы ноги в коленях были прямые. Выходим из позы. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время. 

00:06:30 – Теперь делаем небольшое усилие и прижимаем себя к ногам на секундочку. Убираем усилие. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время и усилие. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу.

00:10:30-00:11:30 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:10:00 – Отдыхаем.

00:11:30-00:19:00 Ардха-чакра-асана (поза полуколеса). Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:11:00 - Сгибаем ноги в коленях. Ладонями рук захватываем лодыжки ног и так лежим. Выходим из позы. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время.

00:15:00 – Теперь делаем небольшое усилие над собой, прогибаемся вверх на секундочку. Выходим. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время и усилие. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу.

00:19:00-00:20:00 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:19:00 – Отдыхаем.

00:20:00-00:27:30 Сгибание ног. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:20:00 – Аккуратненько переворачиваемся на живот. Правую ногу сгибаем, ложимся на нее. Руки за головой впереди. Если приятно, левую ногу сгибаем и захватываем ее правой рукой, если не приятно, то выполняем предыдущий вариант. Теперь левую ногу сгибаем ложимся на нее. Если приятно правую ногу сгибаем и захватываем ее левой рукой. И теперь каждый в своем темпе ноги меняет, время и усилие прибавляет. При малейшем дискомфорте отдыхаем, затем возобновляем позу. Испытываем радость от выполнения, либо радость от преодоления себя.

00:27:30-00:28:30 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:27:30 – Отдыхаем.

00:28:30-00:36:00 Скрутка, сидя. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:28:30 - Аккуратненько садимся. Ноги выпрямляем вперед. Сгибаем правую ногу в колени, перебрасываем ее через левую. Поворачиваем себя руками вправо. Выходим. Левую ногу сгибаем в колени, перебрасываем ее через правую. Поворачиваем себя руками влево. Выходим. И теперь каждый в своем темпе делает позу то вправо, то влево, прибавляя время и усилие. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу. Мыслей в голове нет, есть только ощущения тела.

00:36:00-00:37:00 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
00:36:00 – Отдыхаем.
00:37:00-00:44:30 Поза вытянутых ног. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
00:37:00 - Аккуратненько садимся. Теперь аккуратно встаем. Забрасываем вверх руки, потягиваемся и наклоняемся вперед. Руки, голова, туловище свободно свисают. Выходим. И теперь каждый в своем темпе время прибавляет. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу.

00:40:30 – Теперь ладонями рук захватываем лодыжки ног. Делаем небольшое усилие и прижимаем себя к ногам на секундочку. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время и усилие. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу.

00:44:30-00:45:30 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
00:44:30 – Отдыхаем, стоя.

00:45:30-00:53:00 Поза кобры. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
00:45:30 - Аккуратненько ложимся на живот. Руки сгибаем в локтях. Опираемся на них. Выходим. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время.

00:49:00 – Выходим из позы. Ладони рук располагаем под плечами. Упираемся ладонями в пол и прогибаемся вверх. Выходим. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время и усилие. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу.

00:53:00-00:54:00 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
00:53:00 – Отдыхаем.

00:54:00-01:01:30 Випарита-карани. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
00:54:00 – Аккуратненько ложимся на спину. Забрасываем ноги вверх, поддерживаем туловище руками. Находим свое собственное наиболее приятное положение. Ноги желательно прямые в коленях. Выходим из позы. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу.

01:01:30-01:02:30 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
01:01:30 – Отдыхаем.

01:02:30-01:10:00 Скрутка, лежа. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
01:02:30 - Ладонями рук захватываем голову, приподнимаем ее вверх. Ноги в коленях сгибаем. Опускаем их вправо. Потягиваемся, зеваем, находим удобное положение. Теперь опускаем ноги влево. И теперь каждый в своем  темпе делает позу то вправо, то влево, прибавляя время и усилие.

01:10:00-01:11:00 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
01:10:00 – Отдыхаем.

01:11:00-01:18:30 На коленках (поза кошки). Музыка: Мантры «Альбом № 3».
01:11:00 - Аккуратненько становимся на колени. Затем наклоняемся вперед, головой касаемся коврика, руки свободно лежат за головой. Мышцы живота расслаблены. Выходим из позы и ложимся на согнутые ноги. Возобновляем позу. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время в позе. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу.

01:18:30-01:19:30 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 3».
01:18:30 – Ноги сгибаем, голова продолжает касаться коврика.

01:19:30-01:27:00 Шавасана. Музыка: Мантры «Альбом № 3».
01:19:30 - Ложимся на спину в позу отдыха – шавасану. Ноги расслабляем. Руки расслабляем. Туловище расслабляем. Лицо растеклось.

Дыхание становится все реже и реже. Мыслей в голове. Ощущения тела так же исчезают.

01:27:00-01:28:00 Выход из шавасаны. Музыка: Мантры «Альбом № 3».
01:27:00 – Зеваем, потягиваемся, в себя приходим.
01:28:00-01:28:30 Закрепляем йогу. Музыка: Мантры «Альбом № 3».
01:28:00 - Аккуратненько садимся. Массируем уши. Обнимаем себя крепко-крепко в одну сторону, затем - в другую. Замечательно.

01:28:30-01:30:00 Убираем защитное поле. Музыка: Мантры «Альбом № 3».
01:28:30 - Убираем защитное поле. Выпрямляем спину, шею, голову. Закрываем глаза. Внутренним взором видим поле по границам нашего зала. Вслух или про себя произносим мантру «Пхат» и щелкаем пальцами: «Пхат+щелк». Видим, как поле отделилось от стен. Повторяем про себя мантру: 

«Хрим, Хрим, Хрим» - поле медленно подходит к нам. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - вплотную подходит к нам. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - проходит сквозь нас теплой волной. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - сфера над головой. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - сжимается в точку. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - точка ярко вспыхивает и исчезает
А мы же с вами по традиции встаем и левой ногой шаг назад делаем. Спасибо всем за участие, на сегодня всё.
ГЛАВА 5. Отчет о проведенном занятии.
1. Зачем нужен отчет.

Занятие будет вам зачтено только после предоставления отчета о проведенном занятии.
Отчет вы обязаны предоставить как можно быстрее после занятия. За задерживание отчета более чем на недельный срок после проведения занятия, преподаватель отстраняется от преподавания. Крайне поощряется писать и подавать отчет как можно быстрее после проведения занятия, по горячим следам, пока ощущения не забыты.
2. Сколько времени писать отчет.

Не разрешается тратить более часа на написание отчета.
Пишите своими словами, не заботьтесь об ошибках грамматических и стилистических. Важны экспрессия и переданные ощущения. Главное - время. Чем быстрее напишете, тем быстрее почувствуете отклик Облака Школы. Только после получения всех 108 письменных отчетов практика может быть вам зачтена.
3. Шаблон отчета.

Шаблон, по которому писать отчет.

1. Заголовок, имя файла отчета латинскими буквами по шаблону: Ivan_Petrov_otchet_o_27_zan_hatha_kcp_data_2008_07_20_time_10_00_12_30, где вы вставляете свои данные, при этом время должно быть фактическим, а не запланированным, т.е. если опоздали то пишите именно во сколько начали и закончили, например, time_10_10_12_10.

2. (с новой строки) Заголовок по-русски по шаблону: Отчет Ивана Петрова о проведении 27-го занятия по хатха-йоге из 108, состоявшегося 20 июля 2008 года с 10:00 до 11:30 в Культурном Центре «Просветление» в г. Москве, Россия»
3. (с новой строки) Запланированный план проведенного занятия.

4. (с новой строки) Фактический план проведенного занятия. Если вы корректировали план во время занятия, то здесь вы должны напечатать уже скорректированный план.
5. (с новой строки) Сколько всего людей было на вашем занятии, сколько из них было ваших товарищей.
6. (с новой строки) Ваше впечатление от людей, присутствующих на вашем занятии.

7. (с новой строки) Ваше физическое и психическое состояние до занятия. Пишите честно и откровенно.
8. (с новой строки) Ваше физическое и психическое состояние во время занятия. Пишите честно и откровенно.
9. (с новой строки) Ваше физическое и психическое состояние после занятия. Пишите честно и откровенно.
10. (с новой строки) Ваши общие впечатления от проведенного занятия. Минимум три предложения. Пишите честно и откровенно.
11. (с новой строки) Вопросы, которые вам задавали на занятии, если они были. Если вопросов не было, то пишете: «Вопросов на занятии никто не задавал».

12. (с новой строки) Вопросы, которые возникли у вас самих при проведении занятия, и возможные ответы на эти вопросы.
13. (с новой строки) Ошибки, допущенные и исправленные вами при проведении занятия.

14 (с новой строки) Что-то новое, что вы для себя почерпнули до, во время, после занятия («откровения от облака школы»).
15. (с новой строки) Ваши пожелания на будущее. Любые и всем.
16. (с новой строки) Ваши конкретные советы будущим преподавателям. Это самая важная часть вашего отчета. Советы писать в виде директив, циркуляров, инструкций. Подробнее, как писать циркуляры, смотрите отдельно. Первая часть –одно-три предложения, написанных методом сознания в виде четких, однозначных, недвусмысленных инструкций. Вторая часть - то же самое, только методом энергии, то есть обоснование, образные эмоции, разъяснение. Мир быстро меняется, меняются и люди, условия, обстоятельства. Вы только вступаете на этот путь и все видите свежим взглядом. Какие-то моменты вам могут открыться лучше, чем опытным преподавателям. Поделитесь своими советами, ведь они могут помочь следующим поколениям преподавателей йоги. Вы уже сейчас должны учиться передавать свой опыт следующим поколением, это гарантия того, что вы не дадите исчезнуть знанию йоги в будущем.
17. (с новой строки) Вы должны в этом пункте указать, где хранится аудио-или видеозапись вашего занятия. Это место в общем архиве Йога-Центра или адрес интернет-сайта, где материалы дублируются. Аудиозапись обязательно должна храниться.
Видеозапись - только если это отдельно оговорено. 
Копию всего аудио- и видеоматериала крайне желательно хранить и у себя дома на компьютере и время от времени пересматривать.
4. Пример отчета.

1. Ivan_Petrov_otchet_o_27_zan_hatha_kcp_data_2008_07_20_time_10_00_11_30

2. Отчет Ивана Петрова о проведении 27-го занятия по хатха-йоге из 108, состоявшегося 20 июля 2008 года с 10:00 до 11:30 в Культурном Центре «Просветление» в г. Москве, Россия»
3. Запланированный план проведенного занятия:

00:00:00-00:02:00 Создание защитного поля. Музыка: Мантры «Альбом № 1».

00:00:00 - Итак, садимся. Выпрямляем спину, шею, голову. Закрываем глаза. Внутренним взором просматриваем себя. Стараемся себя расслабить. Расслабляем свое тело. Расслабляем свое лицо. 

00:01:00 – Над макушкой головы видим яркую, светящуюся точку. 

Про себя повторяем мантру: 

«Хрим, Хрим, Хрим» - видим, как точка медленно превращается в сферу. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - сфера растет. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - подходит вплотную к нам. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - проходит сквозь нас теплой волной. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - медленно занимает пространство нашего зала. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - останавливается по границам нашего зала. 

А мы же с вами встаем и левой ногой шаг вперед делаем. 

00:02:00-00:03:00 Начало. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:02:00 - Начинаем занятие и ложимся на спину.

Забрасываем руки за голову, потягиваемся, зеваем.

00:03:00-00:10:30 Пашчимоттанасана. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:03:00 - Сгибаемся в пояснице. Руками захватываем ноги. Желательно, чтобы ноги в коленях были прямые. Выходим из позы. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время. 

00:06:30 – Теперь делаем небольшое усилие и прижимаем себя к ногам на секундочку. Убираем усилие. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время и усилие. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу.

00:10:30-00:11:30 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:10:00 – Отдыхаем.

00:11:30-00:19:00 Ардха-чакра-асана (поза полуколеса). Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:11:00 - Сгибаем ноги в коленях. Ладонями рук захватываем лодыжки ног и так лежим. Выходим из позы. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время.

00:15:00 – Теперь делаем небольшое усилие над собой, прогибаемся вверх на секундочку. Выходим. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время и усилие. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу.

00:19:00-00:20:00 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:19:00 – Отдыхаем.

00:20:00-00:27:30 Сгибание ног. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:20:00 – Аккуратненько переворачиваемся на живот. Правую ногу сгибаем, ложимся на нее. Руки за головой впереди. Если приятно, левую ногу сгибаем и захватываем ее правой рукой, если не приятно, то выполняем предыдущий вариант. Теперь левую ногу сгибаем ложимся на нее. Если приятно правую ногу сгибаем и захватываем ее левой рукой. И теперь каждый в своем темпе ноги меняет, время и усилие прибавляет. При малейшем дискомфорте отдыхаем, затем возобновляем позу. Испытываем радость от выполнения, либо радость от преодоления себя.

00:27:30-00:28:30 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:27:30 – Отдыхаем.

00:28:30-00:36:00 Скрутка, сидя. Музыка: Мантры «Альбом № 1».
00:28:30 - Аккуратненько садимся. Ноги выпрямляем вперед. Сгибаем правую ногу в колени, перебрасываем ее через левую. Поворачиваем себя руками вправо. Выходим. Левую ногу сгибаем в колени, перебрасываем ее через правую. Поворачиваем себя руками влево. Выходим. И теперь каждый в своем темпе делает позу то вправо, то влево, прибавляя время и усилие. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу. Мыслей в голове нет, есть только ощущения тела.

00:36:00-00:37:00 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
00:36:00 – Отдыхаем.
00:37:00-00:44:30 Поза вытянутых ног. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
00:37:00 - Аккуратненько садимся. Теперь аккуратно встаем. Забрасываем вверх руки, потягиваемся и наклоняемся вперед. Руки, голова, туловище свободно свисают. Выходим. И теперь каждый в своем темпе время прибавляет. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу.

00:40:30 – Теперь ладонями рук захватываем лодыжки ног. Делаем небольшое усилие и прижимаем себя к ногам на секундочку. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время и усилие. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу.

00:44:30-00:45:30 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
00:44:30 – Отдыхаем, стоя.

00:45:30-00:53:00 Поза кобры. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
00:45:30 - Аккуратненько ложимся на живот. Руки сгибаем в локтях. Опираемся на них. Выходим. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время.

00:49:00 – Выходим из позы. Ладони рук располагаем под плечами. Упираемся ладонями в пол и прогибаемся вверх. Выходим. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время и усилие. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу.

00:53:00-00:54:00 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
00:53:00 – Отдыхаем.

00:54:00-01:01:30 Випарита-карани. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
00:54:00 – Аккуратненько ложимся на спину. Забрасываем ноги вверх, поддерживаем туловище руками. Находим свое собственное наиболее приятное положение. Ноги желательно прямые в коленях. Выходим из позы. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу.

01:01:30-01:02:30 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
01:01:30 – Отдыхаем.

01:02:30-01:10:00 Скрутка, лежа. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
01:02:30 - Ладонями рук захватываем голову, приподнимаем ее вверх. Ноги в коленях сгибаем. Опускаем их вправо. Потягиваемся, зеваем, находим удобное положение. Теперь опускаем ноги влево. И теперь каждый в своем  темпе делает позу то вправо, то влево, прибавляя время и усилие.

01:10:00-01:11:00 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 2».
01:10:00 – Отдыхаем.

01:11:00-01:18:30 На коленках (поза кошки). Музыка: Мантры «Альбом № 3».
01:11:00 - Аккуратненько становимся на колени. Затем наклоняемся вперед, головой касаемся коврика, руки свободно лежат за головой. Мышцы живота расслаблены. Выходим из позы и ложимся на согнутые ноги. Возобновляем позу. И теперь каждый в своем темпе прибавляет время в позе. При малейшем дискомфорте отдыхаем и затем возобновляем позу.

01:18:30-01:19:30 Отдых. Музыка: Мантры «Альбом № 3».
01:18:30 – Ноги сгибаем, голова продолжает касаться коврика.

01:19:30-01:27:00 Шавасана. Музыка: Мантры «Альбом № 3».
01:19:30 - Ложимся на спину в позу отдыха – шавасану. Ноги расслабляем. Руки расслабляем. Туловище расслабляем. Лицо растеклось.

Дыхание становится все реже и реже. Мыслей в голове. Ощущения тела так же исчезают.

01:27:00-01:28:00 Выход из шавасаны. Музыка: Мантры «Альбом № 3».
01:27:00 – Зеваем, потягиваемся, в себя приходим.
01:28:00-01:28:30 Закрепляем йогу. Музыка: Мантры «Альбом № 3».
01:28:00 - Аккуратненько садимся. Массируем уши. Обнимаем себя крепко-крепко в одну сторону, затем - в другую. Замечательно.

01:28:30-01:30:00 Убираем защитное поле. Музыка: Мантры «Альбом № 3».
01:28:30 - Убираем защитное поле. Выпрямляем спину, шею, голову. Закрываем глаза. Внутренним взором видим поле по границам нашего зала. Вслух или про себя произносим мантру «Пхат» и щелкаем пальцами: «Пхат+щелк». Видим, как поле отделилось от стен. Повторяем про себя мантру: 

«Хрим, Хрим, Хрим» - поле медленно подходит к нам. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - вплотную подходит к нам. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - проходит сквозь нас теплой волной. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - сфера над головой. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - сжимается в точку. 

«Хрим, Хрим, Хрим» - точка ярко вспыхивает и исчезает
А мы же с вами по традиции встаем и левой ногой шаг назад делаем. Спасибо всем за участие, на сегодня всё.
4. Фактический план проведенного занятия совпал полностью с запланированным планом.

5. На занятии было 4 человека, из них 1 товарищ.

6. Впечатления от людей, присутствующих на вашем занятии, самые положительные.

7. Мое физическое и психическое состояние до занятия удовлетворительное.

8. Мое физическое и психическое состояние во время занятия хорошее.

9. Мое физическое и психическое состояние после занятия великолепное.

10. Я почувствовал запредельность учения йоги. Я понял, что подарок в виде преподавания йоги – это самый грандиозный подарок в моей жизни. Я почувствовал, что это не я преподаю, а через меня преподает Облако Школы.

11. Вопросов на занятии никто не задавал.

12. Возник вопрос: «Почему люди отдыхают во время выполнения поз только тогда, когда я отдыхаю, а до этого пыхтят, но не выходят, не смотря на то, что я говорю выполнять в своем темпе?» Возможный ответ: «Наверно, потому что они не хотят доверять своим ощущениям».

13. Ошибок не было.

14 Откровения от Облака Школы: пришло понимание, что чем больше народа на занятии, тем легче его проводить.

15. Мои пожелания на будущее всем: «никаких сомнений!»

16. Конкретных советов будущим преподавателям не возникло.

17. Аудиозапись занятия хранится в архиве Йога-Центра и у меня дома.
5. Как подавать отчет.

Как писать и подавать отчет о проведенном занятии.
После занятия вы обязаны подготовить и подать отчет о проведенном занятии как можно быстрее. 
Подавать отчет о каждом занятии вы должны одновременно в трех видах:
1) В виде электронного файла MS Word. Вы создаете файл MS Word с отчетом, присваиваете файлу название с латинскими буквами по шаблону: Ivan_Petrov_otchet_o_27_zan_hatha_kcp_data_2008_07_20_time_10_00_11_30, где вы вставляете свои данные. Затем вы отправляете этот файл по электронной почте на адрес: ambikavika@mail.ru, в тему письма вставляете полное название файла по шаблону: Ivan_Petrov_otchet_o_27_zan_hatha_kcp_data_2008_07_20_time_10_00_11_30, где вставляете свои данные.
2) В напечатанном виде. Вы берете созданный ранее электронный файл с отчетом и распечатываете его в двух экземплярах. Один экземпляр остается у вас, храните его у себя до завершения практики (как зеницу ока), это ваш духовный багаж. Второй экземпляр приносите в Культурный Центр «Просветление».

3) В виде веб-страницы. На сайте своей группы в своем личном разделе создаете подраздел «Мои отчеты о проведенных занятиях». В этом подразделе вы будете создавать страницы со своими отчетами. Заголовок страницы должен быть по шаблону: Ivan_Petrov_otchet_o_27_zan_hatha_kcp_data_2008_07_20_time_10_00_11_30, где вставляете свои данные.
ГЛАВА 6. Помощь товарищу.
1. Йога-отзыв на занятие товарища.
1.1. Зачем нужен йога-отзыв.

В качестве оплаты за занятие, которое вы посетили у вашего товарища вы должны написать свой йога-отзыв на занятие вашего товарища, которое вы посетили. Вы не должны давать читать ваш отзыв ни студенту, у которого вы были на занятии, ни кому-либо еще, а должны отослать этот отзыв в анонимной форме учителям. В отзыве вы должны отразить все положительные и отрицательные моменты занятия, не упуская ни одной мелочи.
Вы помните, что в течение первых 108 занятий студент не имеет права допускать, чтобы на его занятия кто-либо ходил бесплатно, поэтому в качестве платы вы должны будете написать честный беспристрастный отзыв о занятии, на котором вы были, где в полной мере должны отразить все положительные и отрицательные стороны занятия. Этим вы очень сильно поможете своему товарищу исправить его ошибки и не допустить, чтобы ошибка превратилась в привычку. Это стоит дороже любой оплаты. Отзыв вы должны написать в анонимной форме и предоставить только преподавателю и ни кому другому. Как писать отзыв - смотрите ниже.
1.2. Шаблон йога-отзыва.

Шаблон, которому писать йога-отзыв о занятиях товарища.

1. Заголовок имя файла отчета латинскими буквами по шаблону: Otzyv_na_zan_Ivana_Petrova_hatha_kcp_data_2008_07_20_time_10_00_12_30, где вставляете данные товарища, на занятии которого вы были. 

2. (с новой строки) Заголовок русскими буквами по шаблону: Отзыв на занятие по хатха-йоге Ивана Петрова, проведенного 20 июля 2008 года с 10:00 до 12:30 в Культурном Центре «Просветление» в г. Москве, Россия».

3. (с новой строки) Объективные данные о проведенном занятии.
3.1. (с новой строки) По какому виду йоги было это занятие (хатха-йоге ,и др.).
3.2. (с новой строки) Были ли техники и подходы других Школ йоги.
3.3. (с новой строки) Время начала и окончания занятия.
3.4. (с новой строки) Количество участников.
3.5. (с новой строки) Было ли создано и убрано защитное поле.
3.6. (с новой строки) Соответствие проведенного занятия принципу масштабируемости.
3.7. (с новой строки) Наличие отдыха после каждого упражнения.
3.8. (с новой строки) Наличие вербального объяснения каждого упражнения до его начала
.
3.9. (с новой строки) Отсутствие обращений к залу: «Есть ли у вас вопросы?»

3.10. (с новой строки) Завершение занятия шавасаной.
3.11. (с новой строки) Отсутствие на занятии каких-либо «вставок» из других йог, если это не оговорено, например, мантра-йоги, пранаямы, дополнительных медитаций и т.д.

3.12. (с новой строки) Наличие адекватной музыки в качестве фона.
3.13. (с новой строки) Отсутствие непонятных слов при объяснении упражнений.
3.14. (с новой строки) Характеристики голоса и речи: речь ясная, сбивчивая, тихая, излишне громкая.
3.15. (с новой строки) Внешний вид и запах преподавателя: одежда грязная, помятая, запах духов слишком сильный, непричесанный, небритый).

3.16. (с новой строки) Общение до и после занятия с людьми или другими преподавателями в присутствии посторонних.
4. Субъективное мнение о проведенном занятии: 

4.1. (с новой строки) Ваше общее впечатление от проведенного занятия.
4.2. (с новой строки) Ваше физическое и психическое состояние до занятия.
4.3. (с новой строки) Ваше физическое и психическое состояние во время занятия.
4.4. (с новой строки) Ваше физическое и психическое состояние после занятия.
4.5. (с новой строки) Были ли, на ваш взгляд, допущены преподавателем какие-то ошибки при создании и убирании защитного поля, при описании выполнения упражнения и т.д.

4.6. (с новой строки) Соответствовал ли внешний вид преподавателя его статусу.
4.7. (с новой строки) Характеристики голоса преподавателя: был ли голос достаточно громким, четким, внятным и т.д.

4.8. (с новой строки) Громкость и подборка музыки. 

4.9. (с новой строки) Все ли упражнения, на ваш взгляд, были выбраны правильно.
4.10. (с новой строки) Было ли оптимально время выполнения каждого упражнения.
4.11. (с новой строки) Была ли логичной последовательность выполнения упражнений.
4.12. (с новой строки) Все ли упражнения были выполнены методом масштабируемости.
4.13. (с новой строки) Адекватно ли преподаватель показывал выполнение упражнений, если показывал.

4.14. (с новой строки) Был ли соблюден принцип минимального количества слов при объяснении.
4.15. (с новой строки) Давалась ли участникам эмоциональная поддержка от преподавателя (принцип оптимизма и радости).
4.16. (с новой строки) Ощущалось ли «Облако Школы» на занятии (чувствовалась ли бхава, вдохновение, запредельность учения).
4.17. (с новой строки) Был ли дух традиции Анандасвами или чувствовалось влияние других Школ йоги и тлетворное влияние идеологии БНМ.

4.18. (с новой строки) Ощущалась ли сила личности преподавателя, харизма, уверенность и т. д.

4.19. (с новой строки) Другие положительные стороны проведенного занятия.
4.20. (с новой строки) Другие отрицательные стороны проведенного занятия.

5. (с новой строки) Рекомендации - это самый главный пункт. Здесь вы даете конкретные указания в виде предельно конкретных, однозначных директив и инструкций. Методом сознания вы пишите указание, методом энергии пишите объяснение и расшифровка. Как писать рекомендации указания и директивы смотрите отдельно в других руководствах. Отразите здесь все ваши пожелания и рекомендации товарищу для повышения его профессионализма
5.1. (с новой строки) «Первое. Должен сделать или исправить то и то», затем методом энергии объяснить и обосновать: «Потому что это и это».
5.2. (с новой строки) «Второе. Должен сделать или исправить то и то», затем методом энергии объяснить и обосновать: «Потому что это и это.»
5.3. (с новой строки) «Третье. Должен.…».

И т.д.

6. (с новой строки) Общая оценка проведенного занятия по 100-бальной шкале. 

Как давать общую оценку по 100-бальной шкале занятия, которое вы посетили?
На 100 баллов занятия ведет только «Анандасвами» и «Краса Ненаглядная», ведь они есть сам Шива и сама Шакти.
На 50 баллов ведет занятия Запорожцев Вадим Валериевич.
На 0 баллов ведет инструктор БНМ.
На минус 100 баллов ведет инструктор йоги, который то и дело всем говорит фразы: «У вас все неправильно, у вас все просто отвратительно получается».

1.3. Пример йога-отзыва.

1. Otzyv_na_zan_Petra_Sidorova_hatha_kcp_data_2009_01_30_time_18_00_19_30. 

2. Отзыв на занятие по хатха-йоге Петра Сидорова, проведенного 30 января  2009 года с 18:00 до 19:30 в Культурном Центре «Просветление» в г. Москве, Россия».

3. Объективные данные о проведенном занятии.
3.1. Занятие было по хатха-йоге.
3.2. Техник и подходов других Школ йоги не было.
3.3. Время начала и окончания занятия: 18:00-19:30.
3.4. Количество участников: 2.
3.5. Защитное поле было создано и убрано.
3.6. Проведенного занятия соответствовало принципу масштабируемости.
3.7. Отдых был после каждого упражнения, но после позы кобры отдыха не было.
3.8. Упражнения объяснял и показывал одновременно.
3.9. Вопросы участникам не задавал.

3.10. Занятие завершалось шавасаной.
3.11. На занятии не было вставок из других йог.
3.12. Музыка была очень приятной и адекватной.
3.13. Все слова при объяснении упражнений были понятными.
3.14. Речь громкая, ясная, четкая.
3.15. Внешний вид вполне приличный.
3.16. В общении до и после занятия с людьми или другими преподавателями в присутствии посторонних замечен не был.

4. Субъективное мнение о проведенном занятии: 

4.1. Мое общее впечатление от проведенного занятия: чудесное.
4.2. Мое физическое и психическое состояние до занятия: грустное.
4.3. Мое физическое и психическое состояние во время занятия: отличное.
4.4. Мое физическое и психическое состояние после занятия: великолепное.
4.5. На мой взгляд, ошибок допущено не было, кроме того, что после позы кобры не было отдыха.

4.6. Внешний вид преподавателя соответствовал его статусу.
4.7. Голос был громким, четким, внятным.

4.8. Громкость и подборка музыки были идеальны.
4.9. Все упражнения, на мой взгляд, были выбраны правильно.
4.10. Время выполнения каждого упражнения было оптимально.
4.11. Последовательность выполнения упражнений была логичной.
4.12. Все упражнения были выполнены методом масштабируемости.
4.13. Преподаватель адекватно показывал выполнение упражнений.
4.14. Принцип минимального количества слов при объяснении упражнений был соблюден.
4.15. Участникам давалась эмоциональная поддержка от преподавателя (принцип оптимизма и радости): после нескольких упражнений говорил: «Замечательно».
4.16. На занятии чувствовалась бхава, вдохновение.

4.17. На занятии был дух традиции Анандасвами.

4.18. В преподавателе ощущалась сила личности, харизма, уверенность.

4.19. Других положительных сторон проведенного занятия не было.
4.20. Других отрицательных сторон проведенного занятия не было.

5. Рекомендации.

5.1. Первое. Должен сделать после позы кобры отдых. Потому что нужно отдыхать после позы.
6. Общая оценка проведенного занятия: 40 балов.
1.4.Как подавать йога-отзыв.

Вы должны предоставить йога-отзыв на занятие товарища, которое вы посетили. И отправить его в анонимной форме учителям по электронной почте, но не преподавателю, у которого были на занятии.
Для этого вам необходимо создать новый анонимный электронный адрес. При регистрации не указывайте свои настоящие имя и фамилию, потому что они будут высвечиваться в поле «от кого» и ваш анонимный отзыв станет уже не анонимным. Затем вы составляете отзыв по шаблону, приведенному ниже, и в анонимной форме отправляете его учителям по электронной почте на адрес: yogareport@yandex.ru, но не преподавателю, у которого была на занятии. В поле тема письма вы указываете название отзыва по шаблону латинскими буквами: Otzyv_na_zan_Ivana_Petrova_hatha_kcp_data_2008_07_20_time_10_00_12_30, где вставляете данные преподавателя, у которого были.
Примечание.
В Разделе 2 «Практика по Хатха-йоге» даны только те директивы, которые относятся непосредственно к хатха-йоге. Поэтому для успешного прохождения практики нужно ознакомиться со всеми директивами Раздела 1 «Общие положения для прохождения практики».
РАЗДЕЛ 3. ПРАКТИКА ПО КРИЯ-ЙОГЕ.
Примечание.
В Разделе 3 «Практика по Крия-йоге» даны только те директивы, которые относятся непосредственно к крия-йоге. Поэтому для успешного прохождения практики нужно ознакомиться со всеми директивами Раздела 1I «Общие положения для практики по Йоге Преподавания».
РАЗДЕЛ 4. ПРАКТИКА ПО МАНТРА-ЙОГЕ.
Примечание.
В Разделе 4 «Практика по Мантра-йоге» даны только те директивы, которые относятся непосредственно к мантра-йоге. Поэтому для успешного прохождения практики нужно ознакомиться со всеми директивами Раздела 1 «Общие положения для Йоги Преподавания».
РАЗДЕЛ 5. ПРАКТИКА ПО ПРАНАЯМА-ЙОГЕ.
Примечание.
В Разделе 5 «Практика по Пранаяма-йоге» даны только те директивы, которые относятся непосредственно к пранаяма-йоге. Поэтому для успешного прохождения практики нужно ознакомиться со всеми директивами Раздела 1 «Общие положения для практики по Йоге Преподавания».
РАЗДЕЛ 6. ПРАКТИКА ПО ЧТЕНИЮ ЛЕКЦИЙ.
Вам предстоит прочитать 27 лекций по различным аспектам йоги.
Перед чтением лекций вы должны начитывать мантры вслух. На один час лекции у вас должен уже быть один час начитанных вслух мантр. Для этого вы должны посещать мантра-йога ретриты.
Примечание.
В Разделе 6 «Практика по чтению лекций» даны только те директивы, которые относятся непосредственно к чтению лекций. Поэтому для успешного прохождения практики нужно ознакомиться со всеми директивами Раздела 1 «Общие положения для практики по Йоге Преподавания».
РАЗДЕЛ 7. ПРАКТИКА ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЙОГА-РЕТРИТОВ.
Примечание.
В Разделе 7I «Практика по проведению йога-ретритов» даны только те директивы, которые относятся непосредственно к проведению ретритов. Поэтому для успешного прохождения практики нужно ознакомиться со всеми директивами Раздела 1 «Общие положения для практики по Йоге Преподавания».
РАЗДЕЛ 8. ПРАКТИКА ПО ПРОВЕДЕНИЮ СЕМИНАРОВ.
Примечание.
В Разделе 8 «Практика по проведению семинаров» даны только те директивы, которые относятся непосредственно к проведению семинаров. Поэтому для успешного прохождения практики нужно ознакомиться со всеми директивами Раздела 1 «Общие положения для практики по Йоге Преподавания».
РАЗДЕЛ 9. ПРАКТИКА ПО ПРОВЕДЕНИЮ МЕДИТАЦИЙ.
Примечание.
В Разделе 8 «Практика по проведению медитаций» даны только те директивы, которые относятся непосредственно к проведению медитаций. Поэтому для успешного прохождения практики нужно ознакомиться со всеми директивами Раздела 1 «Общие положения для практики по Йоге Преподавания».
РАЗДЕЛ 10. КУРАТОРСКАЯ РАБОТА.
РАЗДЕЛ 11. ИНТЕРНЕТ ЙОГА-КУРСЫ.
�Примечание: структура и нумерация в этом сборнике не совпадает со структурой и нумерацией в  курсе, прочитанном для студентов, но суть остается той же.


�Это что за классик


�Где она, что в ней и как этим пользоваться?


�Это кто?


�Кому звонить?


�Это что таоке?


�Это что значит и как должно быть?
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