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Агастьяр Джняначайтаньям

Предисловие
Риши Агастьяр – старейший из святых Тамилнаду. Это мифологическая фигура, окружённая множеством легенд. Упоминания о нём встречаются и в литературе дравидийских тамилов, и в культуре Северной Индии, основанной на Ригведе. В Ригведе Агастьяр назван одним из семи великих риши ведического периода. Ему приписывается авторство нескольких ведических гимнов. Согласно ведическим легендам было время, когда Митра – бог любви и гармонии и Варуна – бог морей, соперничали между собой за любовь небесной красавицы Урваши. В ходе этого соперничества семя Митры излилось в горшок, а семя Варуны – в море. По прошествии времени из горшка был рождён Агастьяр, а из моря Васиштха, один из семи великих риши. Агастьяр известен также под именами Майтра-Варуни и Аурвашия, а в санскритских источниках упоминается как Каласаджа, Калашисута, Кумбхайони, Кумбхасамбхава, Кумбамуни и Гхатодбхава, что указывает на его рождение от семени Митры. 

Риши Агастьяр был одним из первых основателей традиции Сиддхов Читтар, как известно из источников сказаний Риши, а также из самих рассказов Агастьи. Он обучался на Кайласе мистическому Пути Шива-йоги, принадлежа к традиции Кайя-Лайи Бессмертных мудрецов, являясь учеником Великого Мистика Ади Шивы, открывшего многие тайны мистических учений йоги, а также у его сыновей Муругана и Шри Ганеши. Совершенствуясь в практике, он по просьбе своего Гуру Шивы, принимает решение отправиться на Юг Индии, чтобы продолжить традицию Шива-йоги и передать её способным ученикам. Там же на Кайласе достигнув Лучезарного Тела и став Бессмертным Сиддхой, он пишет свой мистический труд «Агастьяр Джняначайтаньям 51», где в пятьдесят одном стихе излагает сущность учения Шива-йоги и её тайные методы, а также ставит печать благословения своего Гуру Шивы, Муругана, Ганеши и Божественной Матери Шакти. Отправившись в Южную Индию и ведя жизнь аскета на горе Потхигай близ водопада Куртраллам, он совершенствует свою практику и посвящает первого ученика Нанди Дэвара в методы и философию йоги.

Раскрыв глубокое понимание и вникнув в ядро метода, Нанди Дэвар быстро реализует Лучезарное тело и передает мистические истины Риши Тирумулару, Риши Патанджали и Риши Сатьямуни. Риши Тирумулар так же удостаивается посвящения от самого Агастьяра на горе Потхигай и после уединяется в Чидамбараме возле священного дерева баньян, где реализует Лучезарное тело и на протяжении 3000 лет пишет свой мистический труд Тирумантирам, в котором символами, загадками и мистическим языком сиддхов раскрывает путь Шива-йоги, методы и философию.

Агастьяр в это время пишет более 100 других работ по химии, фармакологии, астрономии и медицине сиддхов. Но свой мистический труд, составленный на Кайласе, хранит в тайне и осуществляет передачу в тайные методы только своим лучшим ученикам Нанди Дэвару, Риши Тирумулару, Риши Сатьямуни. Риши Боганатар также удостоился милости Агастьяра, который отправил его учиться для начала у Риши Тирумулара, а в последствии и сам провел над ним посвящение и посвятил в Шива-йогу. Для совершенства своей практики Боганатар отправился в Китай и на протяжении долгого времени оттачивал свою практику, питаясь листьями Карунели, которые продлевали его жизнь. Став совершенным практиком, он отправляется на гору Палани, где реализовывает Лучезарное тело и пишет свой мистический труд «Саптакандам» (Бхогар 7000), в котором раскрывает свое виденье на Шива-йогу, тайные методы, опыты и философию, за что навлекает на себя недовольство со стороны Традиции Сиддхов, по поводу того, что писал свой труд на простом языке и не скрыл тайные садханы с помощью символов. Агастьяр, ознакомившись с трудом Боганатара, дает высокую оценку и восхищение за то, что Боганатар очень глубоко проник в суть метода и практики. После этого многие сиддхи, в том числе Конганар, Каруворар, Сундаранандар, Камаламуни стали его учениками и под его руководством начали изучать кайя-кальпа и йогу.

В 211 году н. э. Боганатар, совершенствуя практику в Катиргаме, встречает своего ученика Бабаджи Нагараджа, передает ему начальные посвящения и дает наставления отправиться в Кутраллам за посвящением от самого Риши Агастьяра. 

Встретив на горе Потхигай Агастьяра, Бабаджи получает от него рукопись «Агастья Джняначайтаньям», заучивает наизусть и отправляется в Бадринатх для совершенства в практике, где реализует Лучезарное тело. Больше об этом тексте не упоминается ни в одном источнике и поздних работах Сиддхов. Многие считали его утраченным, как и многие труды Агастьи. Однако недавно он был опубликован на одном из тамильских сайтов вместе с английским переводом и комментариями.
Агастьяр Джняначайтаньям

1.

Восхваляю Лучезарный Свет, как Изначальность всех частиц!

Восхваляю приверженцев Арана, достигших его Изящества!

В 51 стихе я раскрываю тайны, 

Имеющие отношения к Метафизическим Солнцу и Луне,

Излагаю способ, с помощью которого можно их связать в месте в Сулумунай
.

Подробно изложив суть метода 18 Сиддхам 

Как разъяснил мне тот, кто носит Полумесяц в волосах
, 

В этих стихах я раскрываю путь,

Который уничтожает различные бедствия и омрачения.

Следовать этой Дикши я призываю всех тех,

Кто хочет одержать победу над старостью и смертью.

В помощь я даю вам благословление Великого Маха Ганапати,

Который обладает властью уничтожения всех препятствий!

2.

Если ты принял решение следовать этим путем,

Тогда позволь мне сказать следующее:

Нади Идакалай
, что пребывает слева внутри тела, 

Является хранилищем Мистического Слога «А»

Священной Мантры «Акаарам». 

В том месте дивно сияет метафизическая Луна, 

Проявляясь в видениях тем,

Кто следует этим наставлениям и ведет постоянную практику.

Следущая нади – изящная Пингакалай
, пребывающая справа внутри тела, 

Является хранилищем Мистического Слога «У»

Священной Мантры «Укаарам».

В том месте дивно сияет метафизическое Солнце, 

Проявляясь в видениях тем, 

Кто следует этим наставлениям и ведет постоянную практику. 

Тот, кто не пренебрегает этой дикшей, сможет быстро достичь совершенства 

И ликуя в безмерной радости,

Уверенно заявит о победе, возвысив свой Флаг. 

Воспев мантру «Макаарам» с легкостью объединишь Солнце и Луну. 

Тогда в этом союзе возникнет в голове Мистическая Амброзия

И ты уверенно засвидетельствуешь Сияющий Свет,

Который напоминает сияющее Солнце в этом Мире.

3.

Мантра «Акаарам» воздействует на Эго, Чувства и Винду
.

Она производит слияния с мантрой «Укаарам».

Этот союз является поистине самой великой мантрой Натхам
.

Тот, кто поднимает метафизическое вверх по Сулумунай,

Где проживает Мантра «Макаарам»,

Обладает истинным знанием и следует верным путем.

Мой Сын!

Эти истины были скрыты Сиддхами от обычных людей.

Те, кто не имеют доверия к этому пути и не отдаются ему полностью,

Не должны быть ознакомлены этими знаниям,

Исходящими из Уст Бессмертных Учителей.

Теперь я, Агастья, с Бесконечной Любовью раскрою Тайну Шива-йоги

Ради моих достойных сыновей,

Готовых непрерывно следовать этому пути,

Совершенствуясь на тропе к Вечной Жизни!

4.

Здесь я раскрываю великие тайны и заявляю:

Тот, кто примет эти знания со всей серьезностью и трезвым умом, 

Уже в этой жизни достигнет Лучезарного Света,

Вкусив плод Вечной Жизни.

Тот, кто пропустит мимо ушей,

Продолжая искать в тысячах священных текстов,

Бесполезно израсходует свою силу, время и концентрацию.

Мой Сын! Знай!

Имея эти ценные наставления и помощь Гуру,

Ты достигнешь подлинного Просвещения.

Тот, кто не имеет помощи и ценных наставлений от Гуру,

погибает так и не осуществив мистический союз Метафизического.

Уподобляясь Ювелиру плавящему золото,

растопи свой холодный ум

И сделай его однонаправленным жидким потоком.

Закрыв свои два земных глаза, 

раскрой метафизический, что во лбу

И созерцай!

Когда раскроется метафизический глаз,

Он трансформирует все Элементы, которые тебя разрушают.

Упорствуй в этой практике до тех пор, пока он не будет раскрыт

И не проявится присутствие Танцующего Бога
 в твоем видении.

5.

Идакалаи активизирует Натхам. 

Пингакалаи активизирует Винду.

Сведущие познают Шива Таттвы,

Как Метафизическую Луну и Солнце,

Кантиран и Сурьян, Матхи и Рави.

Таттвы принимают форму грубого тела, 

Жидких субстанций (Каарам),

И течение быстрой Ганги (Саарам).

Все это, в своей изначальной сущности,

Является Лучезарным Светом,

Который невидим глазами.

6.

Речь, исходящая из уст мудреца, способна привести к реализации. 

Поэтому заявляю о Мантре «Макаарам» 

и даю подтверждение, что она 

Осуществляет союз между «Акаарам» Винду и «Укарам» Натхам. 

Пытайся созерцать двумя глазами не выделяясь, 

Скрыто наблюдая мирские процессы, 

Наблюдая саму сердцевину и глубину любой информации.

Так получишь доступ

к постоянному созерцанию метафизического основания

И сможешь увидеть соответствующие признаки 

И новое Царство Сияющего Света,

которое скрыто во всех элементах.

Когда так погружаешься в эти метафизические видения,

Все вредные кармические проявления будут сожжены,

И тогда раскроются самостоятельно Восемь Сиддх,

как Анима и другие

И придут знания о секретах медицины,

которая излечит все недуги.

Если будешь поднимать дыхание вверх

параллельно с созерцанием

К метафизическому миру, достигнув его основания,

То никакая смерть, карма, никакие омрачения

больше тебя не коснутся.

Поэтому, ежедневно трудись, выполняя эти ценные наставления.

7.

Заявляю:

Тот, кто движется по Идакалай с помощью своих глаз,

Навсегда избавится от омрачения Малы.

Неверующим в мои слова, ищущим в других Источниках

Заявляю:

Нет нищеты для того, кто созерцает пять метафизических цвета. 

Не существует больше эгоизма

для поглощённых блестящим Сиянием,

Сконцентрировавшим оба глаза на кончике носа.

Упорствующим в своей ежедневной Практике,

Не отклоняющемся от руководства внутренним Светом,

Посвятив этому всю свою жизнь, как Бхакти, 

Прибудут все Благословения. 

8.

Существует пять видов цвета:

Белый как жемчуг, зелёный как лист, красный как коралл, 

Чисто белый и изначальный желтый, подобный Солнцу. 

Все они нежны, как женщина, струятся, как родник

И располагаются внутри тела в пяти местах.

Все цвета универсальны.

В Идакалай пребывает Брахма, в Пингакалай Вишну. 

В Сулумунаи, где Винду и Натхам, пребывает сам Рудра.

Во лбу в Метафизическом глазу проживает Махешан.

Натхан, пребывая в союзе с Винду,

Создали супружеские пары Божеств:

Шиван с Маномани, Брахма с Ваани, Вишну с Лакшми. 

9.

Рудра пребывает с Рудри (Корравай), Махешвара с Махешвари.

Двигаясь дальше вверх по этому метафизическому Пути,

Ты встретишь Ганапати с Ваалаи, изначальное основание Божественных Пар.

Настойчиво поднимаясь выше, можно встретить Шиву с Шакти. 

И тогда раскроется твой слух и придет способность 

Постоянно слышать их мудрые речи и наставления. 

Тело превращается в Божественное Основание, 

Становясь абсолютно Чистым!

Раскрытые здесь тайны я получил от

Своего Всемилостивого Гуру.

10.

Принимая во внимание мои слова, 

Не расстраиваясь, если приходит неудача, 

Упорно ведя постоянную Практику Метафизического Пути, 

Побеждая агрессию, гнев, сексуальное желание – 

Заверяю:

Лучезарный Свет сольется с тобой, 

Раскрывая интуитивную Мудрость!

Сиддхи скрывали эту Истину, не раскрывая этот Путь. 

Я, Ученик, раскрываю тебе все секреты

И запрещаю расходовать семя, 

Являющееся основой Жизни. 

Сохраняй этот ценный Эликсир!

11.

Прими мои объяснения об Изначальном Источнике,
Быстро приводящему к совершенной Реализации.
Источник – обширное пустотное
Пространство из Сулумунаи Нади.
Он достигается на пике движения Души,
Побужденной желанием Метафизического Освещения.
Только этот Источник существует, это сам Пидам,
Дарующий любые полномочия для Достижений желаемого.
Ты фактически увидел Источник всего Единства.

Не раскрывай и не объясняй никому Истину о трех Огнях,

Следуя Традициям Сиддхов.

Созерцай эти три Источника, тщательно скрывая

И никому не раскрывая свой Путь и практики.

12.

Ты спрашиваешь: «Для кого эта Садхана рекомендуется?»

Отвечаю;

Только для знающих тайны процесса дыхания

и кто справился с его контролем.

Эти слова учения есть сама Чистота,

Исходящая из Абсолютного Источника и

Понять их неверующим, склочным и обманывающим не дано.

Сконцентрируйся на этой Пустоте, помести своё Сердце

В этом руководстве, неуклонно его соблюдая.

Я раскрыл тебе тайны Пути, чтобы ты избежал бесполезных слов.

Имея стремление и упорство, не жди, иди вперед,

Победоносно созерцая Источник трех Нади!

13.

Я раскрыл тебе Путь Сулумунаи, где мантры «Акаарам»

И «Укаарам» двигаясь, взаимодействуют

И Винду с Натхам помогают подниматься

По Метафизическому Пути.

Не раскрывай этот Путь неверующим глупцам.

Они не поймут и насмеявшись над Учением,

Создадут тебе препятствия на Пути, нарушат гармонию. 

Сконцентрируйся вначале на Источнике внутреннего Света, 

пытаясь понять Сулумунаи, где мантра «Макаарам».

При упорстве в этой практике, все 96 Таттв,

Которые составляют Источник желаний, растворятся

И раскроется Ясный Свет, величественно сияющий

В твоем лбу в области Ясного Сознания.

Не бойся этих опытов и в течении 12 лет

Таких величественных ведений,

Абсолютное Превосходящее исполнит все твои желания. 

14.

Если укрепишься в этом Чистом Сознании, 

Жизнь раскроет свои Дары, Тайны и желания, 

Которые тебя окружают. 

Будь всегда сосредоточен на этом Царстве, 

Которое выше любых Источников. 

Откажись от гнева и эгоизма, избегай всех 

Мирских иллюзий, заблуждения и страстей. 

Полностью поглощенный, постоянно созерцай Меру, 

область Чистого Света и Мать, творящую Винду и Натхам. 

Послушай о моем опыте этого огромного Света,

Который появился на моем Метафизическом Пути.

15.

Я испытал высокую температуру, когда на меня

Нахлынули миллионы Солнц, мерцаний Огня и Молний, как при шторме в Океане. 

Утверждаю:

Очень болезненно, когда вспышки молний

С громом проявляют свой блеск. 

Этот опыт преобразует физическое тело, 

Наделяя каждую его частицу сиянием Великолепного Солнца. 

Запомнив мой опыт, повторите его, не принимая 

Обычный свет за огромное сияние Высокой температуры. 

Испытав такой опыт, исходящий от самого Бытия, 

Физическое тело превращается в Божественное, 

Освобождается от оков Времени, старости и разрушения. 

16.

Расходуя время на бесполезные действия, 

Не упражняясь ежедневно, ты не поднимешься 

К Вершину Царства, где нет рождения и смерти. 

Любое твое действие будет бесполезным и

Развитие на таком Пути Невозможно.

Для того, кто следует Пути настоящей Йоги,

Осуществляя союз с Вечной жизнью, достигая

Метафизической Идакалаи и Пингакалаи –

Нет ничего невозможного!

Не знающий различия между головой и ногами,

О Мууликай лекарственных трав,

Как может следовать должным образом?

Не живущий в уединении, находясь в мирской толпе

Как раскроет высшие знаки Божественной Трансформации?

Не применяя глубокие размышления о Метафизическом,

Толпа отрицает реальную Строгость.

Ведя жизнь в ежеминутных развлечениях,

Ты отдаешь себя в руки Смерти и Разрушения,

Как толпа подобных отдала свою сокровищницу

Бессмертия, променяв её на жалкие различия рас и каст.

17.

Если ты спросишь: Почему есть Смерть?

Я отвечу: Потому, что Ум не стабилизирует

Себя в Метафизических Царствах. 

Рождение и Смерть происходят от желаний, 

Приводящих к потере Мистической жидкости Винду.

Созданная в теле, она испускается при любовных утехах.

Когда сексуальные желания неконтролируемы,

Расходуется Семя, побуждаемое желаниями. 

Испускаясь под давлением подобно воде, 

Оно разрушает физическое тело. 

Как неочищенный пальмовый сахар, смешанный с кальцием 

Начинает бродить, так и желания, смешанные с семенем, 

заставляют его испускаться при любовных утехах. 

Сохраняй это семя, почитая его как Внутреннего Гуру!

Соблюдай все наставления и указания,

чтобы не испускать его!

18.

Мой дорогой Сын!

Я искренне упомянул неразделимое Метафизическое

от физического. 

Теперь слушай:

Брахма и Вишну пытались найти Рудру На Земле, 

Но не смогли. Он пребывал в Источнике Единства Тримурти. 

Ты спросил: Сумел Тримурти достичь Подлинного Единства?

Открою Тайну и скажу тебе следующее:

Несвязанный с земным может понимать Бирамам
,

Высший Лучезарный Свет внутри Сердца.

Исходя из своего опыта, я говорю тебе:

Я не видел ни одного места, подобного этой Земле.

Только здесь он проявлен во всей полноте, внутри всех вещей.

19.

Когда я начал исследовать Метафизическое, отвернувшись 

От физического только тогда я начал понимать, что 

Лучезарный Свет, как основание, должен быть замечен 

При получении опыта, а не на словах. 

Когда я испытал опыт, я понял, что всегда был 

Этим блаженным Абсолютом (Каккитха Аанатхам),

Проявляющимся только через Абсолютную Чистоту (Шивам).

Идакалайя, Пингакалайя, Сулумунаи и Гуру, которого 

Проинструктировал в тайном знании Шиваджнянам

Через его безустанную Игру – являются Метафизическим Трех Оснований. 

Я видел рост Натхам и Винду и их бесконечные Изменения и комбинации. 

Я видел Метафизические Луну и Солнце, которые 

Являются чистыми формами Натхам и Винду. 

Я видел три Огня: Солнце, Луну и Лучезарный Свет!

Я видел в Сулумунаи, где проживает Садашива,

Как объединялись Солнце и Луна и где

Сливались в союзе Винду и Натхам в равных мерах.

20.

Я погрузился в Мир Сулумунаи, созерцая внутри

Сияющую Идакалаи и чарующую Пингакалаи.

Я познал все скрытые Метафизические Истины

С изяществом Самого Бытия.

Я действительно двигался в самый нижний слой 

Метафизического Мира. 

Пребывая там я твердо взывал к Матери. 

Лучезарная Дева чарующей красоты откликнулась мне 

и прибыв, даровала мне дополнительный Метафизический Свет. 

С его помощью я видел реальный центр Вселенной, 

на побуждениях самой Матери. 

Там я разъединил все связи с Судьбой, которая неоднократно 

Контролировала мои действия в физическом теле. 

И я смог установить Свет Высшего Освещения 

В области моего лба. 

21.

Я твердо стоял, горя в Метафизическом Пламени, 

С изумлением замечая, что все мои желания 

Становятся действительностью. 

Гнев навсегда покинул мое Сердце. 

Созерцая Мать, я громко взывал к ней. 

Придя на мой зов, смотря на мое лицо, 

Говоря: «О, дорогой Бхакта, возьми Амброзию», 

Она накормила меня ею. 

22.

Я впитывал Амброзию, медленно сочащуюся из Луны 

И видел, что она сама Действительность. 

Это я испытал на себе. 

Я пожелал увидеть Метафизическое Основание 

И оно проявилось во всей полноте своего Величия. 

Я покрылся потом и чрезвычайно устал, 

Мое лицо стало искажаться. 

Пребывая в великом замешательстве, я стал глотать 

Бесчисленные лекарства. 

Встревоженный неуправляемостью Дара Матери, 

Я был поражен и кричал, кричал…

Я взывал к ней, умоляя, что больше нет силы 

Выдерживать поток Счастья от неизведанной Ранее Амброзии. 

23.

Мать Шиваками услышав мои мольбы

И увидев мои рыдания дала совет:

Погрузись в обширное пустое Место Амбарам, 

Доступное в Идакалаи. Я погрузился 

И поток Калаи изменился в обратную, 

От Луны к Солнцу и исчез мой страх. 

Называя меня формой безмерного Изящества, 

Мать спросила: Что еще тебя волнует?

Мать растопила мое холодное Сердце, 

Поглощенное различными желаниями. 

Она нежно поцеловала меня, назвав своим

Дорогим Сыном и созерцала меня, 

как Чистое Молоко, без грязи и примесей. 

24.

Соприкасаясь в поцелуе лицами, она сказала, 

Что она и я есть один Источник. 

Так я родился заново, став ею, а она став мною. 

Мы стали Единым Целым, Не отделяясь друг от друга, 

Становясь отличимыми друг от друга. 

Так, неустрашимо следуя за словами Великого Гуру, 

Я смог слиться с Матерью, став с ней Одним Целым. 

Заверяю:

Ты можешь испытать эти Истины, описанные мной для тебя, 

Если будешь следовать этому Пути и пребывать 

В Метафизическом Бессмертном Основании, 

Поднимаясь от ног к самой вершине головы. 

25.

Поглощенный реальным Созерцанием или Дхьяной, 

Ты становишься Пламенем освещения на вершине холма. 

Умея видеть пламя на вершине неподвижной Горы, 

Являющейся удивительным созданием, 

Ты сможешь содержать свое физическое Тело, 

Как постоянное место нахождения. 

Постоянно созерцая пламя на вершине Горы 

С помощью глаза во лбу, ты победишь Бога смерти Яму 

И будешь уверен, что ты на верном Пути. 

26.

Ты сможешь победить опьяненный напитком желаний Ум 

С помощью великой Мантры: «На-Ма-Ши-Ва-Йя»,

Состоящей из пяти Мистических Слогов. 

Великие Сиддхи утверждают, что с помощью этой 

Тщательно скрываемой ими науки, можно 

Достичь восемь великих Сил. 

Они скрыли правильность чтения этой Мантры для того, 

Чтобы люди со своими желаниями и нечистым Умом, 

Не смогли обрести Силу, которая может их разрушить. 

Только произнося эти Пять слогов в особом положении, 

Можно получить дары от них. 

В других случаях они не эффективны и являются 

Обычным бормотанием слов. 

Сиддхи заверяют, что непрерывное повторение 

Этой Мантры в правильной форме – «Ши-Ва-Йя-На-Ма-Кли-Ом», 

Приведет к обнаружению внутренних скрытых тайн 

И обретению Мистических сил. 

27.

Чтобы не соблазниться силой Ума

И не стать рабом желаний, советую вам:

Чтение Мантры произносить на холме Потхигай, временно проживая там. 

Холм это дом всех Сиддхов, Оттачивающих на нем свою практику. 

На холме Потхигай ты не поддашься искушению 

Проявившейся Силе и будешь в безопасности. 

Созерцая глазами эту Гору, ты очистишь свой Ум 

И понимая мои ценные советы, устоишь перед чарами 

Желаний и разовьешь Мистические силы во всей полноте. 

28.

Почитай Сиддхов и их священные писания. 

Они придут и посвятят тебя в членство среди них. 

Если ты примешь в свое Сердце мои наставления 

И поймешь их, я приму тебя в свою традицию Кайя-лайи. 

Я научу тебя всем тайнам, исходящим от моего Великого Гуру, 

приготовления лекарственных препаратов 

И дам тебе право носить украшения из Рудракши.

Если ты принял и понял суть моего учения,

Живи в Мире, созерцая и практикуя необходимую строгость.

29.

Раскрой изящество Бытия, заверши свою строгость 

И возвратись на гору Потхигай. 

Соприкасаясь с изяществом Бытия, я взывал к Сиддхам 

Для засвидетельствования их. 

Коснувшись тебя, я раскрыл тебе все практики созерцания. 

Применяй их до получения всех признаков,

Описанных тебе мною.

Прочитай сто тысяч раз эти пять Слогов так, как 

Я их описал тебе и Шива (Аран) и Вишну (Ари)

Придут к тебе для дальнейшего инструктажа.

Они позволят тебе войти в традицию живущих

В области «Макаарам» в Пути союза Натхам и Винду. 

Я раскрыл тебе Путь, на котором ты можешь 

Стать Великим Сиддхой. 

30.

Я раскрыл тебе Путь открыто и понятно. 

Изучай его настойчиво и к тебе придет понимание. 

С изяществом золотого Бога Муругана я раскрыл тайны, 

Сделав их доступными для всех, ищущих Путь 

К Бессмертию, чтобы каждый понял и осознал их. 

Не проверив и не доверяя тому, кому даёшь передачу – 

Не давай ему мои поучения.

Проверь его способности идти Метафизическим Путём, 

На котором присутствуют в Сулумунаи Винду и Натхам. 

Оскорбляющих эти тайны, описанные мною, называя их 

Выдумками, будут привлечены Богом Смерти

И их ничто не спасёт.

31.

Избегая непосвящённых на Метафизический Путь,

Ты сможешь быстро развиться.

Избегай влияния тех, кто не пользуется этими методами.

Избегай супружеских отношений, чтобы в страсти 

Не испустить Винду, так как это приводит к угрожающим 

Последствиям уничтожения Метафизического Освещения. 

Научившись уничтожать сексуальные желания и 

Сохранять семя, ты заставишь злобно шипеть 

Змею Кундалини, опьяненную страстью. Она различными 

Уловками будет добиваться, чтобы ты испустил семя 

И погубил себя. 

32.

Не позволяй Змее Кундалини напасть на себя, ибо 

Захватившись страстью, ты опять испустишь семя 

И тело твоё будет разрушено, не успев 

Засвидетельствовать Танцующие Ноги Шивы. 

Не поддаваясь уловкам Змеи, ты покоришь желание 

И страсть, не испустишь семя. И поддерживая 

Дыхание созерцанием Ума, ты засвидетельствуешь 

Солнце и Луну и твоё тело никогда не разрушится. 

Я твёрдо тебе заявляю это!

Невозможно победить Змею желаний прочитав 

Несколько священных писаний и совершая обряды. 

Только используя всю концентрацию и всё внимание, 

Пребывая без колебаний в глубокой Тишине, можно 

Поймать Змею, бросив сеть Метафизической Мудрости. 

И тогда она подчинится тебе. 

33.

Не забросив сеть Метафизической Мудрости 

не приручишь болезненное сексуальное желание, 

Не сможешь взять над ним контроль. 

И все усилия на Метафизическом Пути будут бесполезны. 

Сияющая Божественная Мудрость перестанет сиять для тебя. 

Ты будешь подчинён мирским удовольствиям и виденья, 

Полученные в начале из этого Внутреннего Света, 

Будут бесповоротно и навсегда утеряны. 

Слушайте тайны, раскрываемые мною все, кто 

Отвернулся от мирских удовольствий!

Практика глубокой Тишины укрепит тебя в

Непосредственном виденьи Винду и Натхам. 

И очистятся оба глаза, связанные физически. 

34.

Применяя мои указания, закрой физически связанные глаза,

Управляй и регулируй своё дыхание, направляя его

Вверх к вершине черепа. Созерцая Изначальное Основание,

Осуществляй внутри вдох и выдох.

Подобно цветку Лотоса в прохладном водоёме,

Погрузись в Метафизические Солнце и Луну.

И тогда ты испытаешь великое Счастье!

Это сказал мой великий Гуру. 

Заверяю:

Я испытал это на своем опыте. 

Ты должен испытать это на своем. 

Я всем Сердцем принял Истины, раскрытые мне Шивой. 

Без устали управляя жгучими страстями, 

Я воистину осознал как велик мой Гуру, 

Поведавший мне эти тайны. 

35.

Безустанно следуй Метафизическим Путем, 

Не позволяя мирским желаниям победить тебя!

Восхищаясь твоей настойчивой практикой, 

Все Сиддхи и я шлем тебе волны благословления. 

Укрепляя себя на вершине черепа, где слышны 

Низкие звуки, неслышные для обычных ушей, 

Ты сможешь услышать звуки танцующих Ног Шивы. 

Только тот, кто поднимает свое дыхание к пику черепа, 

Где пребывает необыкновенное Царство, 

Способен слышать эти звуки. Тот, кто не упражняется, 

Никогда не услышит бой барабана, 

Сопровождающий танец Шивы. 

Кто совершенствуется и идет дальше сможет 

Созерцать и засвидетельствовать Чистый Свет. 

Два глаза воспылают и не спрячут этот

Божественный Свет. 

Перед тобой предстанут картины Ваши Ваддам, 

Изначальной сферы Света, зарождающие все Частицы. 

36.

Сидя в падмасане, сосредоточившись на кончике носа,

постепенно открой Метафизический Глаз в центре лба,

где пребывает область Необыкновенной Ясности. 

Успокоив Ум, направь свое Дыхание к вершине черепа 

и созерцай в этой Точке Необыкновенный Свет. 

Ты можешь услышать взрывные звуки. Не пугайся их. 

Продолжай упорно практиковать, применяя эти методы. 

Пока не преодолеешь мысли и желания, исходящие 

От Ума и не станут слышны звуки Мантр. 

Сядь строго вертикально, не сгибай позвоночник. 

Открой физические глаза и поднимись вверх к 

Вершине черепа по Метафизическому Пути. 

Упорно практикуя так, ты начнешь видеть чистый Свет 

Вместе с Темнотой (Анава Малам).

37.

Проявляя Чистый Свет, с помощью 

Метафизического Факела Солнца и Луны, сожги Темноту. 

Другого Пути для сжигания Темноты нет. Это единственный. 

Все иллюзии и заблуждения исчезнут. 

Ум и дыхание будут в твоем подчинении. 

Чтобы раскрыть Великое Царство чистого Света 

Необходимо пребывая в глубокой Тишине, 

направить Свое дыхание вверх по Сулумунаи к вершине черепа, 

Где пребывают Винду и Натхам. 

Только упорно ежедневно совершенствуясь в этой Практике, 

ты сможешь раскрыть Царство. 

38.

Тот, кто преуспевает в регулировке своего дыхания, 

Достигает более высоких границ Сулумунаи. 

Ты должен видеть все с полузакрытыми глазами. 

Там, в центре твоего видения, узришь царство 

Превосходящего Света, Где нет ни ночи, ни дня.

Дальше тебя направит сама Мать и укажет, как продолжить путь. 

Если будешь управлять своим умом со всей энергией, 

То сможешь упорствовать в этом Метафизическом путешествии 

И преодолеешь тогда Океан Омрачения.

Мой дорогой ученик!

Ты подходящий сосуд для нектара наставлений,

Поэтому я раскрыл тебе тайны Достижения Свободы.

Исследуй эту дикшу с огромным вниманием

И храни как богатство от чужих глаз. 

39. 

Когда ты упорствуешь в созерцании Лучезарного Света, 

Могут проявляться боли в твоих глазах из-за интенсивного Сосредоточения. 

Помассируй свои глаза, нажимая мягко на них большими пальцами рук 

И боль исчезнет и не будет больше беспокоить. 

Продолжайте созерцать этот Дивный Свет, который непрерывно освещает ум. 

Тогда заструится прозрачная вода Ганги, которая омоет твое тело 

Сделав твердым и устойчивым дыхание 

И глаза смогут созерцать беспрепятственно три сущности:

Метафизические Солнце, Луну и Огонь, 

а так же Солнце и Луну, Что светят в мире. 

Шива и Шакти даруют тебе волны бесконечной любви, 

Которая просочится во все поры. 

Так я раскрыл тайну, заботясь обо всех проявлениях. 

40. 

Шива и Шакти, Натхам и Винду, все вещи, 

что укрощают этот мир, 

Есть Лучезарный Свет, лишь ему поклоняйся, 

мой дорогой сын. 

Нет выше науки поклонения, чем эта!

Поклоняйся Амброзии, что дарует вечную жизнь. 

Поклоняйся Метафизическим Луне и Солнцу, 

Которые проявляются всюду как Лучезарный Свет. 

Даже в Миру, где днем светит Солнце, а ночью Луна, 

Есть выражение этого Чистого Света. 

Мантры пяти слогов (Ши-Ва-Йя-На-Ма), 

Шести слогов (Са-Ра-Ва-На-Ба-Ва)

И восьми слогов (Ом-На-Ма-Наа-Раа-Йя-Наа-Йя), 

Являются проявлением этого Наивысшего Света. 

Поэтому, сын, я не знаю более высокого поклонения Богу, 

чем это!

41. 

Внутреннее и внешнее сияние сливаются тогда, 

Когда Мантра «Акаарам» соединяется с «Укаарам». 

Оно проникает во все частицы Обширной Вселенной, 

А так же в физическое тело. 

Именно этот свет проявляется в 12 метафизических Кал излучения Луны 

И в 16 метафизических Кал излучения Солнца. 

Этот свет проявляется в воздухе, в форме семени Винду, 

А так же в основных Элементах. 

Этот свет становится Ясностью Ума, Добротой Души 

И дыханием жизни, которое проживает внутри тела. 

Он так же проявляется перед теми, 

Кто воспевает три тайные мантры: «Ванг», «Шинг», «Манг» 

И тогда это обширное пространство 

будет изливать воды, которые кормят жизнь 

И этот белый свет проявится в пяти лучезарных цветах. 

42.

Все частицы с различными названиями и формами 

Излучают этот невидимый Глазу Лучезарный Свет. 

Все частицы являются сущностью этого Света. 

Но из-за нашего врожденного сексуального желания 

Мы не в состоянии видеть это Единство.

Только глаз что во лбу, если открыт, видит реальность, 

Воспринимая все частицы, как Лучезарный свет. 

Понять это сможешь тогда, когда сам узришь это великолепие. 

Я объяснил подробно, ничего не скрывая. 

Если ты возжаждешь созерцать эти картины, тогда прими мое наставление:

Ложась спать, опусти вниз левую руку. 

43.

Отойдя ко сну с обеими вытянувшимися ногами, 

расслабляя тело, 

помести Концентрацию в межбровье 

и созерцай Метафизические Глубины. 

Пробудившись рано утром и очистив тело, 

посыпь его священным пеплом 

Прежде, чем мирские желания произведут яд 

Уничтожь их в блестящем Свете Солнца. 

Сделай так, пока не прошла одна треть дня, 

Потом умеренно прими пищу 

И продолжай оттачивать упражнение 

в Метафизическом Созерцании. 

44.

Погрузи себя в созерцание Метафизического Солнца
И выпей Амброзию, которая медленно сочится от этого видения.
Амброзия является Нектаром, восстанавливает жизнь,
Излечивает и успокаивает.
Когда ты живешь непрерывно в таком созерцании,
Тело нагревается и от него может исходить пар.
Поэтому смазывай его топленным маслом и мукой от зерна,
Осуществляя постоянные ванны в реке, чтобы охладить тело.
Укрепляй физическое тело с помощью молока и Калпам снадобья из трав.
Пей в течение одной недели этот чудный напиток,
Который уничтожает все болезни и продлевает жизнь
Тогда Шива-йога принесет успех
в твоих метафизических усилиях.
45.

Тот, кто с искренностью и усердием следует пути Шива-йоги,

Узрит в своих видениях Парашакти – Мать всех вещей.

Неверующий, непостоянный и сомневающийся практик,

сможет лишь достичь огня желаний, который сожжет его до смерти. 

Когда ты начнешь впитывать Лучезарный Свет как Амброзию, 

Твое тело засияет золотым оттенком 

И здоровье в теле проявится в своей полноте. 

Кто преуспеет в этом, 

Тот соприкасается с видением прекрасной Девы, 

Которая дарует плод вечной юности. 

Так, упорствуя в нем, 

Изучай скрытые тайны и станешь Мудрым Риши и Сиддхой. 

Нет более полезной деятельности чем это, 

Все остальное является лишь Словоблудием. 

Тот, кто действительно беспокоится о Метафизической Мудрости, 

Будет избегать бесполезных споров, 

Исследуя метафизическое Царство Сулумунаи, где Винду встречает Натхам. 

Высокомерные же знатоки писаний, 

Являясь достигшими только на Словах, 

Никогда не поймут этих истин и не удостоятся принять этот Путь, 

Который почитают Бессмертные Сиддхи, как самую ценную сокровищницу. 

46.

Есть множество учителей, не знающих тайны метафизического, 

Но в совершенстве владеющие искусством лжи. 

Восседая на шкуре тигра с мудрым видом,

Они воспевают мантры и спорят на философские темы,

Называя себе Величайшими Гуру.

Зная тысячи священных текстов и обрядов,

Одни побеждают в спорах, оскорбляя других.

Вторые демонстрируют энергию, очаровывая фокусами.

Третьи, погрязшие в желаниях, выманивают у верующих деньги.

Четвертые очаровывают женщин для любовных услад.

Не имея реальной мудрости они сами создают себе препятствия,

Закрывая свою сокровищницу Бессмертия,

Беря в замен жалкую славу и горсть монет.

47.

Плавая в реке заблуждений, 

Они ведут за собой бесчисленные ряды последователей, 

Которых лелеют жалкими обещаниями о вечной свободе. 

Они заставляют следовать за ними, 

Даруя взамен ложную любовь и заботу,

Разъясняют учения, основываясь на понятиях своего ума, 

Смущая массы ложными рассказами,

Что все есть Бог и практика не нужна. 

Они заверяют, что каждый уже само совершенство, 

Поэтому ограничения не нужны. 

Предписывают есть всласть, развлекаться

И жить, наслаждаясь всей полнотой Желаний. 

Мой сын!

Как рыба не знает о суше и живет лишь догадками, 

Как птице неведомы глубины реки, 

Так и мудрецам не постигшим метафизическое царство Сулумунаи, 

Неведом Путь, приводящий к Бессмертию. 

48.

Погрязая в желаниях, 

Они ведут жизнь охотника, в поиске новой дичи. 

Вводя в заблуждение верующих, 

Они утверждают, что их путь самый высший, 

А все остальное лишь ступеньки к нему, 

Лишая навсегда своих последователей 

Истинных знаний о пути к Бессмертию.

Обманываясь сладкими словами и погрязая в лени, 

Ученики подражают своему Владыке,

Зубря наизусть мантру: «Все есть Сон»

И легко перебирая слова как бусы, 

Утверждают о своем достижении. 

Играя этими словами

И прожигая попусту время, силу воли, концентрацию, стремление 

Они завязывают себе на шею хомут старости и разрушения тела. 

49.

Мой Сын!

Избегая слов таких мудрецов, 

Строго следуй садхане, описанной мною в этих стихах

И твой ум станет чист, как гладь реки.

С уверенностью заявляю,

Что ты сможешь испытать Метафизическое царство

Чистого Сознания Чиррамбалам.

Войдя в это царство,

Ты увидишь, что навсегда сжег все причины рождения и Разрушения.

С Благословения Матери в этом 51 стихе,

Я раскрыл тайны Ясной Мудрости, 

Которые тщательно скрывали все Сиддхи. 

Тот, кто соприкоснется с этой дикшей, оставаясь безразличным к ней,

Не применив её ценные методы,

Никогда не реализует Лучезарное тело, даже исходив всю землю.

50.

Я раскрыл все методы Шива-йоги,

Которые так тщательно оберегались Сиддхами.

Вы должны понять в ней каждую деталь, 

Используя свое сконцентрированное внимание. 

Это йога, Язык Тишины, 

Который был скрыт бесчисленными тщетными Текстами, 

Ложными молитвами, различными обрядами 

И упражнениями Йоги. 

Тот, кто продолжает верить, что многословные тексты 

Обеспечивают Реализацию Метафизического понимания,

Будут печально заблуждаться, отдавая свое тело в руки Смерти.

51.

Чтобы избежать преждевременной смерти,

Обратись к созерцанию метафизического мира ментальным зрением.

Приняв йогическую позу,

Направь два глаза на кончик носа и исследуй царство Сулумунаи, 

Где танцуют изумительный танец Винду и Натхам. 

Погружайся в неё глубже и глубже с великой Мантрой «Акаарам»

И тогда она обеспечит Внутренний Свет.

Постоянно удерживая часть своего сознания

Укорененным в запредельном царстве Чистого Света,

В конце концов ты сам узришь Джняна Чайтаньям – Лучезарный Свет Абсолютно Чистого Сознания,

В котором все сомнения и неясности исчезают сами собой.

Так завершаются строки, исходящие из уст бессмертного мудреца Агастьи в мистическом труде «Агастьяр Джняначайтаньям».
Предисловие и перевод Виктора Герасименко.
� Сушумна, центральный канал (нади).


� Носящий полумесяц – эпитет Шивы.


� Ида-нади.


� Пингала-нади.


� Бинду.


� Нада.


� Танцующий Бог – эпитет Шивы.


� Лучезарный свет.
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