PAGE  
48

Джьётиш –Тантра - садхана
(астрологическая и магическая практика почитания девяти планет)
АУМ ГАМ ГАНАПАТАЙЕ НАМАХА СВАХА

(Аум. Богу Знания Ганапати – поклонение! Во благо!)
К появлению этой практики меня вдохновили книги по «Джьётишу» известных мировых астрологов в области индуизма. Я выношу особую признательность автору книг «Величие Сатурна» и «Джьётиш» - Роберту Свободе за его ценный труд, посвящённый божествам планет и в целом Богу, который дал мне понимание важности общения с Повелителями планет.  Не менее я признателен брахманам Равинде Кумару и его соавтору за «Нумерологию ведических мистерий», которой я вдохновлён на написание этой теоритеческой основы и практического руководства в действенном изменении своей судьбы. Это преображение происходит через ваше трезвое понимание и незначительные усилия, а главное, милостью благосклонных божеств. Так  же я благодарен за ценные знания полученнные в книге «Ведическая астрология» женщины  Индубала деви даси с редакцией Шалаграмы даса (Неополитанский). Все три книги послужили основой скомбинированной мною в «Джьётиш-тантра-садхане», которую я дополнил ценными тантрическими мантрами значительно улучшающими эффективность проводимых священнодействий. Согласно современной индуистской мысли – Тантра, божественный универсальный путь, указанный людям, живущим в «Кали-югу» Великим Владыкой Вселенной - Господом Шивой. «Кали-юга» (железная эпоха) время духовной деградации человечества (духовность людей выражена лишь на четверть в сравнении с другими эпохами), началась 5 тысяч лет назад, и будет продолжаться ещё 427. 000 лет. Тантра – откровение Высшей Реальности, дарованное людям для ускоренного освобождения наших бессмертных душ из двойственного, смертного мира имён и форм. Этот путь к Богу, милость Самого Бога в образе Учителя всех миров Всевышнего Шивы. Тантра значительно отличается от путей изобретённых и созданных святыми людьми, которые, не смотря на их духовные достижения, имеют четыре недостатка, свойственных всем людям. Боги более совершенные существа, обладающие всевозможными достоинствами и имеющие множество качеств, не свойственных несовершенным людям. Поэтому знания, дарованные Ими, несомненно, ценнее в рассмотренни высших истин. 
 Я искренне желаю, чтобы мой труд помог нуждающимся в этом людям и послужил для них помощником в пути богоосознания и мирских успехах.

Неотречённый тантрический слуга Шива – Шакти, Грихаватхута Картикея дас (Азаров Дмитрий). 2006 год 31 марта (1 день «Васанта-наваратри) посвящённого Богине – Матери. Деревня Окунево. Времена Великого очищения (Маха-кранти).

ОМ ТАТ САТ, АУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ ПАРАБРАХМАН
(Бог - есть Всё, Триединство, бытие и сознание – Единый Господь!)

Содержание теоретической основы: 
1) Космология и философия Индуизма. 2) Древняя, высшая планетная магия. 3) Микрокосмическая теория «Аюр-веды». 4) Психологическая зависимость людей от планет и кастовое разделение общекосмического населения Вселенной. 5) Таинство камней в божественной магии. 6) Выбор планеты для ритуального почитания.
 7) Ритуальная мудрость астрологической Тантры. 
Содержание практической основы: 
1) Астрологические ритуальные гимны: «Бхагаван-тримурти стотра» (Гимн Трём божественным Учителям), «Нава-граха мантра» (молитва девяти планетам), «Нава-граха стотра» (гимн  девяти планетам)
 2) Поклонение Безличной Первопричине Бытия «Парабрахману» (Абсолюту)

 3) Поклонение Личностным формам - Богу Отцу и Богине Матери, Шиве и Шакти.

 Почитание светлых и тёмных планетных богов 
1) Воскресенье (поклонение Солнцу) 2) Понедельник (поклонение Луне) 
3) Вторник (поклонение Марсу) 4) Среда (поклонение Меркурию 5) Четверг (поклонение Юпитеру) 6) Поклонение «асуру» (анти-богу) - Кету 7) Пятница (поклонение  Венере) 

8) Суббота (поклонение Сатурну) 9) Поклонение «асуру» (анти-богу) - Раху. 
1) Космология и философия Индуизма

Веды и Тантры – древнейшие философские учения мира, как одну из частей содержат в себе основные концепции индийской астрономии, куда входит теория «Махаюги» описывающая четыре повторяющиеся эпохи времяисчисления на Земле в периоды которых идут циклы соединений планет, имеющие важнейшее космологическое значение. Эти циклы происходят под влиянием «Маха-калы» (Великого времени), которое в видимой форме Солнца пребывает в нашей планетной системе. Все эти фундаментальные идеи арийской и дравидской цивилизаций «Махабхараты» (Великой империи) в области астрономии, астрологии, йоги, медицины, магии и других таинств изложены в большинстве в расшифрованном виде. Но полностью понять и применить их могут только посвящённые в традицию опытные жрецы и учителя – мистики. Человек, получивший эзотерические знания методом «Учитель – ученик» имеет больше перспектив в науке самосознания, чем те, кто обрел подобные знания, но с чьих-то слов или из различных книг об Индии. Цепи приемственности учителей растянулись в каждой из 7 религий Индуизма на многие тысячелетия, некоторые возникли сравнительно недавно. Основой в передаче духовных и мирских познаний была передача «шактипата» (психической силы святого) от учителя к ученику. Это заряжало ученика мощным потоком реализованных энергий учителя и давало ему вспомогательный толчок в развитии, тогда как он, прочитав то же самое в книгах,   не обрёл бы и четверти того, что получил от учителя при посвящении. Поверхностное изучение (наподобии учёных-индологов) лишённое веры и преданности Богам индуистского пантеона, не открывает верного понимания и, по сути, не решает у таких познавателей никаких духовных проблем. Может быть, только расширяет склад информации в памяти любопытных индологов, но истинная цель остаётся недостижимой.  
Основным разделом индуистской астрологии является «хора-шастра» - предопределение и изменение будущих событий в жизни человека. В этом окажет  помощь древний ритуальный метод умиротворения враждебных, и  привлечения внимания дружественных и нейтральных планет. Астрология бывает лунная и солнечная. Первая рассчитывает фазы Луны, соотношения Луны с другими планетами, лунные сутки и их влияние на психическую, и физическую активность людей, а так же направляет деятельность людей в согласии с лунными ритмами. Вторая уделяет особое внимание Солнцу и его движению во взаимодействиях с другими планетами, гороскопам, созвездиям и космическим домам гороскопов. Через дома (бхавы)  проходят в транзите семь основных и другие второстепенные планеты, которые создают благоприятные и враждебные излучения энергий, влияющих на индивидуальные и коллективные судьбы людей. Планеты не являются принадлежащими, к какой либо религиозной традиции или стране, но все люди, кем бы они ни были, находятся под неусыпным контролем астрологических божеств, верим мы в них или нет. Они создают всё условия нашего существования и снабжают все живые существа согласно их физиологическим потребностям, способностям и заслугам судьбы. 
«Хора-шастра» является древнейшей эзотерической наукой позволяющей ищущему человеку проникнуть во многие тайны мироздания. Но не каждому это нужно и, как правило, является уделом избранных. Моей целью является не описание характеров гороскопов, а желание преподнести нуждающимся людям действенный и практичный метод улучшения своей судьбы, личными усилиями и с помощью почитаемых ими божеств этих планет. В большинстве он рассчитан на уже подготовленных последователей индуистской традиции, у которых в жизненном багаже имеется какой- либо эзотерический и духовный опыт. «Хора-шастра», проверенная на эффективность тысячелетними усилиями различных мудрецов, состоит из трёх методов, основанных величайшими астрологами древности: Парашара, Йамини и Таданака, которые в целом включают в себя шесть разделов:
1. «Джатаки» - натальная астрология по дате рождения.
2. «Нимитты» - предсказания по священным Ведам, знамениям и приметам.
3. «Прашны» - аналитическое исследование карты опроса прожитой жизни, согласно с заказом интересующегося лица, с применением традиционных магических и мистических методов.

4. «Мухурты» - выбор благоприятного времени для начала важных дел, согласно солнечно-лунным ритмам и положениям созвездий в небе.

5. «Самхиты» - глобальная астрология о судьбах земных народов и даже планет  Вселенной. Её дополняют некоторые «Пураны» (метаистории).

6. «Ганиты» - астрономические, нумерологические и иных расчёты.
В Ведо–тантрической космологической философии рассматриваются «Джагад» (сферическая вселенная), скопления звездных систем (созвездия) и их внутриструктурное распределение на  четырнадцать «лока-варши» (проектных планов измерения пространства и времени в планетных системах). Эти планы, вместе взятые, называются «Трилока» (Три разновидности миров) и распределяются по уровню разумности, продолжительности жизни и богоосознанию обитателей: «Сварга-саттва-локи» (высшие), «Мартья-раджас-локи» (смешанные) и «Патала-тамас-локи» (низшие). Но ни один мир не имеет бессмертия, совершенного знания и полного счастья, которые присущи духовным мирам, из которых упали наши вечные души, неотделимые частицы Абсолютного Начала. Миры связаны между собой тонкоматериальными космическими туннелями «варшами», где, так же как и на земле, есть система «виз и загранпаспортов» - не имея разрешения на допуск туда, вы, даже распологая всем необходимым спецоборудованием, обречены на неудачное и даже опасное путешествие. Но и найти входы-выходы на земле очень непросто и надо быть как минимум – эзотериком, чтобы только увидеть эти замаскированные измерения времени и пространства, которые могут быть в самых неожиданных местах.

А получают доступ туда или избранные и достойные посвящённые, или существа, обладающие мистическими силами и магическим могуществом, которые ведут себя подобно незваным гостям, взламывающим двери в неизвестность на свой страх и риск.  Все планы Бытия расположенны в многомерном пространстве по спирали в порядке возрастания и имеют  одно духовное измерение времени, пять тонкоматериальных и одно плотное материальное (физическое). Но все они пребывают в первопричиной основе Абсолютного начала - «Парамешваре» (Высшем Повелителе) проявленном в трёх божественных аспектах «Парабрахман, Параматма, Бхагаван».  Эти Три аспекта выражаются как: Абсолютное сияние – «Маха-нирвана», как Сверх Душа или Святой дух проникающий в каждый атом мироздания, и как Бхагаван – Личностный Господь имеющий миллионы главных и вторичных форм. Среди главных нужно выделить Богов – Вишну (Хранителя миров), Брахму (Творца), Шиву (Разрушителя) как олицетворенных форм космического сознания Абсолюта, а также Их Великих жён – Богинь Лакшми (Энергия Процветания), Сарасвати (Энергия Знания), Дургу (Энергия иллюзии) - олицетворяющих природные силы материальных элементов - это Триединство Вселенной. Под Ними находятся полу-боги второго управляющего звена (административного) – Индра, Ваю, Кубера, Агни, Ямардж, Сурья и другие правители сторон света, со своими  супругами - личными энергиями, все они подобны министрам.
 К третьему звену относятся потомки, произошедшие от второго звена и играющие множество административных и исполнительных ролей.

В нашей солнечной планетной системе в астрологические расчёты попадают Десять планет, влияние остальных - Плутона, Урана и Нептуна не так значительно и больше негативно. Тот, кто недооценивает силу воздействия этих космических гигантов на события Земли, ошибается, управление планет формирует коллективные и индивидуальные кармы всех живущих. Планетарные божества это представители Высшей духовной власти, они уполномочены карать и награждать, так как формируют судьбы всей системы.  В зависимости от положения этих планет на момент рождения человека, делается с помощью авторитетного астролога необходимый гороскоп, учитывающий много факторов. Земля, как частица планетной системы, является полем деятельности людей и потому точкой отсчёта в астрологических вычислениях и во взаимодействиях с другими планетами. В зависимости от планеты, входящей в гороскоп как управитель знака Зодиака, рождённому человеку становятся свойственны качества этой планеты, но они могут искажаться вторжением других сил. Кроме того, оппозиция иных планет (плохих и хороших) и их симпатии и антипатии к вашей планете, отразятся в различных свойствах вашего гороскопа. Воплощение в каком-либо теле и рождение, происходят согласно закону кармы (космической справедливости) и такая душа по мере роста своего физического тела, под влиянием судьбы «видхи» проявляет качества планеты, формирующей характер поведения и деятельности со следствиями. Существует три вида кармы: прошедшая (сделанная в прошлой жизни), настоящая (совершённая в этом воплощении) и будущая (которая себя ещё проявит). Она бывает плохой, смешанной и хорошей; всегда порождается мыслями, словами и делами. Существуют виды кармы, которые имеют глубокие корни в человеке и они считаются трудно искупаемыми. Как правило, в таком случае человек желающий избавится от их пагубного воздействия, испытает множество препятствий на пути самосовершенствания (например, нежелание поклонятся божествам). Но если усилия страдающего будут настойчивы, такое влияние постепенно будет идти на убыль. Человек, имея ограниченную свободу выбора (иччха-шакти), может улучшить или ухудшить своё настоящее и будущее положение, а его отношения с планетными Божествами  при помощи этой «джьётиш-тантры» (существует несколько школ) сыграют в этом большую роль. Боги способны спасти из «самсары» (круговорот перерождений) в которой вращается 8400000 запрограммированных форм жизни или утопить в ней каждого, кто находится в рамках контролируемых ими территорий космоса. Хитросплетения закона кармы можно выделить в три типа, каждый из которых затрагивает какую–либо одну, несколько или все сферы жизни человека. Они называются: 1) «Дридха» - жёсткая, фиксированная карма, почти не поддающаяся изменениям; 2) «Дридха-адридха» - жёсткая - мягкая карма, поддающаяся изменениям;  3) «Адридха» - мягкая, легко изменяемая сознательными усилиями воли.
Вселенная наполнена живыми существами «джив-атмами» (душами в телах), которые пребывают на разных ступенях эволюции. В божественных, человеческих и демонических формах жизни населяющих планетные системы, везде существует иерархическое деление «трилока» (три плана существования, райский, средний и адский), согласно способностям и возможностям индивидуальностей. Это свойственно и планетам.
Так, например Солнце, Луна, Юпитер, Меркурий, Венера - считаются светлыми и благотворными планетами, Земля – смешанная и нейтральная, а Марс, Сатурн, Раху и Кету – тёмными и пагубными, несущими неблагоприятное воздействие. В иерархии планет Солнце рассматривают как отца и царя (сущность Сверхдуши), Луну - как царицу и мать (сущность ума),  Меркурий - как принца (сущность разума), Марс - как полководца (сущность силы), Юпитер - как учителя (сущность знания),  Венеру - как министра (сущность желания), Сатурна - как слугу мирового закона (сущность наказания), Раху и Кету - это солдаты закона (сущности страдания). А все остальные живые существа подобны гражданам мироздания, совершающим жизненные путешествия, согласно индивидуальным желаниям, своим кармическим заслугам и планам вышестоящих.

2)  Древняя, высшая планетная магия
Солнце - олицетворяет свет, Сатурн – тьму, Луна - пробуждает влечение, Кету - раздор, Юпитер - учитель полу–богов даёт знание, Венера - учитель демонов – желание, Раху – пагубный, Кету - вредящий, Меркурий – благотворный и дающий, Марс - воинственный и устрашающий. В божественной магии Тантры  исторически применялись ритуальные методы, позволяющие поддерживать живую связь с планетами. Благодаря такой связи опытные люди, зная месяц, день и час астрологического преобладания влияния планет, совершали светлые и тёмные священнодействия с различными мотивами. Например:

1) Разрушительные действия, преследующие злые мотивы, направленные на духов, демонов, врагов и недоброжелателей, которые вносили хаос, сомнения, болезни и страх в избранных людей «уччатан, маран, вашикаран, видвешан - кармы» (защита себя и ближних - порабощение, проклятие, заболевание, сумашествие, ссора и уничтожение враждебных объектов). Ритуалы проводились в ночи убывающей Луны для Сатурна, Марса, Раху и Кету.

2) Благоприятные действия, преследующие добрые мотивы «шанти – кармы» (избавление от болезней, улучшение благополучия, оказание помощи, гармонизация, религиозность и т. д). Совершались они утром на прибывающей Луне для Юпитера, Венеры и Солнца.

3) Нейтральные действия, преследующие страстные мотивы «пушти, акаршан, мохан и джрамбхан – кармы» (обогащение, власть, сексуальность, красота, интеллектуальность, изготовление янтр, мандал, амулетов хранителей и т. д). Совершались эти ритуалы утром и днём, на прибывающей и убывающей Луне для Меркурия, Венеры, Луны и Солнца.
«Джьётиш» представляет собой всезнание, которое смотрит прошлое, соединено с настоящим и предвидит будущее. Это наука предсказаний, основанная на математических расчётах применяющих девять «грах» (планет), 27 «накшатр» (неподвижных созвездий), 12 «бхава» (домов зодиака) и 12 «раши» (знаков зодиака).

Западная астрология отличается от индуистской тем, что она на протяжении истории составлена из различных источников информации, включая индийские, где Зодиак является звёздным, а в западной - солнечным, связанным с точкой равноденствия. Звёздная система придавала немало значения созвездиям, а не только Солнцу в формировании судьбы, что значительно предопределяет точность гороскопа. Созвездия служат для обозначения границ между домами гороскопов. Ведическая астрология учитывает 27 «Накшатр» (звёздных лунных стоянок) по три приходится на каждый знак Зодиака, одна оказывает дополнительное влияние на период примерно в 10 дней.
Кроме того, на западе используемый относительный солнечно – тропический зодиак, называемый «подвижным» не соответствует «джьётишу» (неподвижному) в действительном положении созвездий на небе. Это происходит вследствие явления «прецессии», которое каждые 70 лет «передвигает» все точки эклиптики на 1 градус. В связи, с чем в Индии используется реальный или звездный Зодиак, где регулярно производят поправки на прецессию. Это является основным функциональным различием двух астрологических систем. Западная астрология больше уделяет внимания  раскрытию характера и психологии человека, основываясь на временных обстоятельствах прошедшего рождения. Индийская - больше рассматривает  настоящую жизнь и предсказывает будущие события, предлагая практические, духовные методы изменения их в лучшую сторону.

У индусов закон кармы предопределяет рождение в мире имён и форм, а на западе этот важный фактор почти не учитывается, под влиянием атеистических взглядов большинства. Также в расчёты «джьётиша» попадают ещё две тонкоматериальные планеты Раху и Кету, которые на западе в расчётах игнорируются как вымышленные. Если телескопы их не видят, ещё не означает, что они отсутствуют. Их тонкое строение недоступно восприятиям грубых приборов, но очевидно воздействие этих  призрачных и теневых планет, подобных дыму, на психологический план Земли. Раху и Кету не имеют формы и массы, но имеют названия Головы и Тела Дракона.  Астрономически это точки пересечения орбит Луны и Солнца,  тёмные энергетические узлы – причина лунных и солнечных затмений. Они не отражают свет Солнца в связи со своей тонкой и тёмной природой происхождения, находятся друг против друга - 180 градусов, и движутся ретроградно. Их движения рассчитываются очень точно, а влияние могут оказывать подобно Сатурну и Марсу, которые считаются носителями кармического бумеранга, олицетворениями божественного закона, судьями Ямараджа (Бога смерти) ответственными за справедливое возмездие. А Раху и Кету осуществляют это возмездие как солдаты закона, разрушители плохого. Эти служители Богов имеют демоническую природу, но занимают роли по принципу «зло уничтожает зло», например они, оказывая психологическое влияние, сталкивают плохих с плохими.
Эти призрачные планеты затемняют умы людей и останавливаются в каждом знаке на 18 месяцев, усиливая влияние того дома, в каком пребывают. Они создают препятствия, болезни, нищету и хаос в судьбах тех, кому суждено.

Эта практика, в отличие от обычной астрологии, способна быстро повлиять на судьбу личности при незначительных усилиях. Изучается рождение человека и характеристика гороскопа, вычисляются соотношения планет в момент рождения с их пагубными и благотворными влияниями, делается приблизительный прогноз того, каких божеств надо удовлетворить при помощи практики. Иначе говоря, определяется карта, кто в ней будет друг, враг или нейтральный по отношению к изучаемому человеку. Метод умиротворения враждебных планет и расположения к себе благоприятных, не является сложным в применении, осваивается он в течение месяца с условием регулярного применения выбранных картой дней недели и транзитов планеты в своём собственном знаке. И так день за днём будет усиливаться милость выбранных божеств, что будет заметно по многим признакам в жизнедеятельности. 
Существуют обширные способы для смягчения неблагоприятных сочетаний астрологических факторов, называемые «Упайя» (метод). С помощью «Джьётиша» можно опредилить хорошие или плохие времена, которые каждому придётся пережить в разные годы его жизни, но только «Упайя» может усилить всё хорошее и смягчить плохое. Сознательный и волевой человек, когда ему дают в руки средство, способное нейтрализовывать какие-либо нежелательные кармические обстоятельства, будет использовать этот метод так долго и, прилагая к этому столько усилий, сколько будет необходимо. С другой стороны, человек ленивый и малосознательный, скорее всего, проявит недостаточно дисциплины или будет то и дело обнаруживать какие- либо препятствия, мешающие ему выполнять предписания астролога. В особенности часто такие препятствия будут возникать в случаях, когда идёт влияние жёсткой кармы, так как сила воздействия, свойственная этому виду кармы, будет настойчиво препятствовать всяким изменениям с вашей стороны. Таким образом, сам закон кармы будет вмешиваться в мотивацию человека, пытающегося осуществить на практике данное ему средство. Когда же будет воздействие «мягкой кармы», есть все основания ожидать быстрых изменений ситуации к лучшему, как только клиент астролога начнёт применять «упайю». В случае влияния «жёсткой – мягкой» кармы, результаты могут наступить, после того как будет приложено достаточное количество целенаправленных усилий – часто это бывает после прохождения отрезка времени в сорок дней. Несомненно, если человек прилагает настойчивые, а главное искренние усилия на протяжении текущей жизни, тогда метод обязательно даст хорошие результаты и в этом телесном воплощении, и в будущем. Корректирующие средства «Упайи», существуют для каждой планеты, кроме Урана, Нептуна и Плутона, которые никогда не были предметом традиционного «Джьётиша». Методов «Упайи» насчитывается огромное количество, все не перечислить, но можно выделить лучшие из них. Главные – это мантры, гимны и молитвы, обращённые к божеству с искренностью и смирением, не требующие сложных ритуалов. Может практиковаться ритуальное чтение более сложных текстов, не на родном языке, а на санскрите, требующее немалого опыта, наедине с собой или на публике, продолжающееся в течение нескольких часов, дней, месяцев и даже лет. Практикуется ношение драгоценных и полудрагоценных камней, янтр и амулетов, котое подразумевает также некоторое ритуальное поклонение. Неслабым способом считается подношение предопределённой пищи планетным божествам и питание ей, уже освящённой (прасад) и заряженной благотворными энергиями. Более эффективными являются посты (полусуточные и суточные) и обеты (обещания) Богам, которые надо исполнять любой ценой. Благотворительность и жертвование своих заработанных средств на ритуальные нужды достойным людям, так же благоприятно. То, насколько хорошо эти средства будут работать на вас, будет зависить от следующих факторов: 1) насколько точно поставлен астрологический диагноз; 2) правильно ли подобраны планетные камни, даже камни одного вида отличаются по своей внутренней и внешней структуре; 3) кто именно вручает вам вспомогательный метод «упайи», является ли он компетентным в этой области и из каких мотивов помогает; 4) насколько вы сами подготовлены к исцелению, серьёзны ли намерения; 5) правильно ли выбранно время получения знаний и их практическое применение. 
3) Микрокосмическая теория аюрведы (тонких медицинских знаний)
Согласно священным писаниям Вселенная это универсальный макрокосмос, в котором мы видим звёзды. Человек пребывающий в этом мироздании – его частица, пронизанная его вибрациями, микрокопия, индивидуальный микрокосмос, который по своей внешней и внутренней природе аналогичен Вселенной. Каждая планета макрокосмоса соответствует в физическом теле человека коронарным участкам головного мозга (базальные ганглии). Планетные вибрации связывают между собой грубое (физическое) и тонкое (астральное) тела человека с макрокосмосом. А базальные ганглии это своеобразные приёмники и распределители проходящих через них вибраций. Когда при рождении человека, какие либо планеты находятся в неблагоприятном положении (поражаются враждебными), это состояние переходит на соответствующие части мозга, вызывая сбои в их правильном функционировании. Несомненно, это отражается ущербно. Ниже перечисленные участки головного мозга контролируются женским и мужским началом жизни (левая и правая половины черепа). Бог Отец и Богиня Мать, Шива и Шакти, Сверхсознание и Сверхэнергия – это всепроникающие Повелители микрокосмоса, проводящие везде свою игру, а планеты исполнители этой игры, проводники их Верховной воли. Шива и Шакти располагаются в голове в виде Гипофиза и Эпифиза влияют на ход игры, прямо выдавая импульсы или через своих многочисленных посредников представленных как:

1) Таламус занимает главное и центральное место в мозге, он действует аналогично Сурье (Солнцу) – вокруг него сконцентрирована активность. Таламус определяет целостные характеристики всех выражений «Я» (ложного эго). Он, как Царь базального ганглия, контролирует остальные участки мозга.

2) Гипоталамус находится, также занимая важное место, около центра мозга. Он связан с эмоциями и с физиологическими ответами на эмоции. Он имеет дневной, месячный и сезонный циклы, контролирует температуру тела, поведение воспроизводства и гормональные циклы различной частоты (например, женский 28 – дневный). Эти его характеристики соответствуют Чандре – Луне в «Джьётише».

3) Путамен – Шани (Сатурн), самый дальний спутник от Таламуса находится на внешнем краю, это большая тёмная структура. Аналогично Сатурн, обладает тёмным цветом и находится дальше всех от Солнца. Путамен функционирует, как слуга. Он принимает сигналы и приказы, передаваемые базальным ганглием. Он связан с двигательной активностью и может ограничивать или препятствовать сигналам идущим к базальному ганглию. Его повреждение приводит к болезням, снижению тонуса, потере координации и ранней смерти.

4) Глобус Паллидус (бледный шар) второй от внешнего края после Путамена. Это шарообразная структура, занимающаяся выводом информации базального ганглия. Аналогично Юпитер является вторым по удалённости после Сатурна. Глобус Паллидус действует, как учитель, создавая сбалансированные, всеохватывающие инструкции для выполняемого действия. Он вовлечён в управление высокого уровня: планирование и выполнение комплексных стратегий, а также функции поддержания внутреннего баланса и действий в согласии с внутренними запросами (в гармонии с космическим законом – Дхармой). Если человек нарушает такие законы, не зная о них, это не освобождает его от последствий в виде сбоев в бледном шаре.

5) После Глобуса Паллидуса возле Таламуса находится Парс Компакта и Амигдала, аналогичный Марсу. Это компактная структура красного цвета, активизирующая и подавляющая Путамен, голову и хвост Каудатуса (Раху и Кету). Красные ядра и Парс Компактна связаны с устойчивостью и точностью движений. Они действуют как полководец, держа под контролем структуры, управляющие движениями. Их повреждение ведёт к дрожанию, затруднённости начать движение, чувству небезопасности, отсутствию инициативы. Амидала – контролирует эмоции страха.

6) Двойником Парс Компакта является Парс Ретикулата и Субстансия Нигра, аналогичная Венере. Это бледная сетчатая структура, подобная по функциям Глобусу Паллидусу, но намного более ограниченная по влиянию и с менее глобальными связями. Она работает с контролем действия и с лимбической системой (инстинкты, эмоции и воспроизводящее поведение).

7) Ближайшие «спутники» к Таламусу – это Субталамические ядра, соответствующие Меркурию, вращающемуся вокруг Солнца. Их функции выражаются в способности к различению (качества разума). Он получает сигналы от Таламуса, других частей базальных ганглий и коры мозга и находится под их влиянием, и на основании этого влияния он выдает информационные сигналы, подобно посреднику.

8) Голова Каудатуса соответствует Раху (Голове дракона). Он близко соединён с Путаменом в структуре и функциях, управляет движением глаз, ориентацией в пространстве, возможностью изменять поведение. Его повреждение ведёт к безумию, раздражительности, депрессии, падениям, нарушениям речи, способности узнавать и рассуждать. Тоже может быть вызвано повреждением Путамена и отчётливо проявляется при проблемах обоих.

9) Хвост Каудатуса соответствует Кету (Хвосту дракона). Он находится возле Амигдалы, в области центральной нервной системы, которая связана с обучением и эмоциями. Её функции лучше понятны из эффекта нарушения её целостности, то есть увеличения или уменьшения активности. Тогда проявляется чувство нереальности и дежа-вю (ощущение повторения событий), визуальные и слуховые галлюцинации, навязчивые мысли, повышенная эмоциональность, религиозность и моралистичность, отсутствие чувства юмора. Подобные аномалии есть и в Джьётише, когда Кету повреждён.

Аналогично, 12 знаков Зодиака соответствуют 12 краниальным нервам, которые связывают 12 частей тела, 27 созвездий соответствуют 27 группам нейронов в стволе мозга, 12 домов Зодиака соответствуют  12 кортикальным областям головного мозга.

4)Психологическая зависимость людей от планет и кастовое
разделение общекосмического населения Вселенной.

В Ведах Вселенная сравнивается с овалом или яйцом «Джагад-брахманда», внутреннее содержание - физический мир, вокруг которого (подобно скорлупе), одна за другой располагаются оболочки вселенной - 5 тонкоматериальных и одна духовная. Каждая оболочка больше предыдущей в 10 раз, и все они населены существами разной природы в соответствующих утончённых и приспособленных телах. Согласно космологии общий диаметр окружности физического мира примерно равняется – 4 миллиардам километров, учитывая радиус последней внешней оболочки – «одежды» это будет примерно в земном измерении 400.000.000 миллиардов километров. Внутреннее пространство, занимаемое планетными системами, таким образом, очень мало, если его сравнивать с толщиной внешнего покрова Вселенной. 

В Джьётише овал делится на 12 частей или созвездий и знаков зодиака, где каждая часть обладает особыми свойствами. Священные писания дают нам знать о том, что наши души бессмертны и являются частицами Бога, которые путешествуют в пределах Вселенной с планеты на планету из мира в мир. Они меняют тела подобные скафандрам, приводимым в рабочее состояние энергией пребывающей в них вечных душ. Это мироздание  подобно тюрьме, где каждый отбывает срок, определённый для него законом кармы, до тех пор, пока не достигнет просветления и освобождения. Планеты играют роль контролирующих порядок представителей божественной власти. Они подобны смотрителям и снабженцам населения, где каждый получает то, что заслужил. В древних текстах после описания различных планет, их размеров, расстояний и т. п. используется слово «танниямаха», означающее существование активной ментальной и астральной (тонкоматериальной) составляющей энергии, действующей на окружающее пространство помимо физической массы планеты. Именно эта энергия оказывает влияние на судьбы людей, а не сила гравитационного поля планеты. Человеческая жизнь состоит из постоянной борьбы между «программой» судьбы и свободой воли, кто победит? Свобода воли обычного человека невелика. Таким образом, события его жизни в значительной степени будут соответствовать прогнозу, данному по его гороскопу. Для человека достигшего высокого духовного развития, возможны значительные отклонения даже притом, что общий рисунок, обозначенный в гороскопе, остаётся тем же.
В пределах Земли души проходят путь эволюции от низших тел до высших - человеческих. Согласно божественному порядку для  людей установлены 4 уровня сознания (касты) и 4 типа предписанной деятельности (сословия), которая предопределяется рождением в соответствующей семье и качествами личных характеристик. Зодиак делит двенадцать знаков по их свойствам, соответствующим 4 стихиям или элементам природы, пятый элемент  - эфир является «текучим» и отождествляется с внекастовым сословием людей – «саманья» (смешанным), который поэтому рассматривается как связанный со всеми стихиями и проникающий во все известные касты.

С начала сотворения мира Творец Вселенной  Господь Брахма создал общекосмическую четырёхкастовую систему «Варна-шрама-дхарма» в согласии с индивидуальными кармами, в эти касты входили души с уже  присущими им качествами:

1) «Брахманы» - (мудрецы, астрологи, священники, магистры, йоги, философы и все, кто обладал склонностью к религиозным и эзотерическим таинствам).

2) «Кшатрии» - (солдаты, военные руководители и все, кто обладал воинственным духом и качествами).

3) «Вайшьи» - (торговцы, землевладельцы, ремесленники и все, кто обладал склонностью к коммерческой деятельности).

4) «Шудры» - (рабочие, крестьяне и все, кто имел низкое рождение и соответствующие качества личности со склонностью к работе и труду).

5) «Саманья» - (внекастовые). Были  смешанным потомством от сексуальных связей разных каст, они становились  вольнонаёмными слугами в четырёх кастах, а при нарушениях законов рабами и изгоями, подобными цыганам расселившихся по миру.

Скрещивание каст или смешивание благородных и греховных кровей, подобно «саманья», считалось очень неблагоприятным явлением, так как приводило к появлению нежелательного населения, которое наполняло мир людьми с преобладанием низших характеров сознания. Три «гуны» (качественные характеристики) природы  - благость, страсть и невежество прослеживаются во всех формах жизни населяющих Землю. Например; над  лебедем доминирует благость, над вороной невежество, над учёным доминирует благость, над бандитом невежество. «Гуны» сравнивают с верёвками, к которым подвязывают кукол марионеток и управляют ими, дергая за нити. Так и живые существа связаны теми качествами, с которыми они соприкоснулись при рождении, росте тела, деятельности, производстве побочных продуктов, старости и смерти.

Точнее, астрологическая судьба вмещает в себя программу будущего поля деятельности всех созданий природы. И только в человеческом теле, возможно, разорвать крепкие верёвки «гун», животные на это не способны. Потому ценность рождения в мире людей очень велика, только человеку как финишу эволюции души на Земле предоставляется возможность для освобождения из рабских сетей «самсары» (круговорота природы). Но далеко не каждый человек сознаёт подобные истины, а тем более прилагает усилия для самосовершенства. Потому типы людей, были изначально предопределены по рождению в какую либо касту, согласно положениям планет в момент его зачатия и рождения. Под неизбежным астрологическим влиянием своего гороскопа человек развивал или разрушал качества, заложенные в него судьбой. Но его рождение и образ жизни точно соответствовали его индивидуальной карме.

В «Джьётише» касты делятся по стихиям природы, например:

1) Триада воды – Рак, Скорпион, Рыбы - «Брахманы» (больше находятся под влиянием природного качества благости – «саттва»)

2) Триада огня – Овен, Лев, Стрелец – «Кшатрии» (больше находятся под влиянием качества страсти «раджас»)

3) Триада воздуха – Близнецы, Водолей, Весы – «Вайшьи» (больше находятся в смешанных страсти и невежестве «раджас, тамас»)

4) Триада земли – Телец, Дева, Козерог – «Шудры» (находятся под влиянием невежества «тамас»)

5)  Эфир – «Саманья» (смешанные).

Соотношение  данных природных стихий с кастами больше условно, чем конкретно. История полна примеров того, как происходили замены постов одних людей другими в профессиональной и иной деятельности. Если духовный и моральный уровень близок к заменяемому человеку, то почему шудре не стать брахманом с должным исполнением возложенных на него надежд.

В «Кали – югу» - тёмную эпоху цикличного времени, в которой мы живём, касты все перемешались и часто люди не соответствуют занимаемому положению или полномочиям на какие они претендуют. Надо отметить, что эти знаки, при разных обстоятельствах способны выполнять обязанности других при условии наличия у них необходимых качеств, которые, если они не врождённые, развить не просто. Но и так же надо понять, что лучше кшатрия может быть, только кшатрий, это его судьба, дарованная небом. И кшатрий по природе, лучше справится со своей работой, чем кто-то иной.

В величайшем тантрическом писании «Маха-нирвана Тантре» Господом Шивой приводятся в пример пять типов людей проживающих на Земле,  низших и высших.  Они распределяются не по астрологическим знакам (хотя и находятся под их влиянием), а в соответствиях с  врождёнными и приобретёнными качествами характера мышления и поведения, которые при усилиях можно улучшить или ухудшить.  Склад характера с одной стороны связан с кармической судьбой, а с другой развивается каждым человеком согласно свободе выбора и образу жизни личности. Эти типы идут в восходящем порядке, начиная с человекоподобных дикарей, аборигенов и других нецивилизованных и даже цивилизованных людей, кончая святыми.

1) «Асурья-бхава» (характер демона). Люди, ведущие образ жизни подобный вредоносным демонам, совсем не обязательно с плохим внешним видом. Их цели  сводятся к еде, сну, совокуплению и самозащите, а их наслаждения этими потребностями протекают обычно в искажённом виде. Им свойственна врождённая склонность к насилию и множеству грехов, так как их природа извращена присутствием контролирующих тёмных сил (в основном демоничных духов) или особой программой заложенной снизу. Многие из них являются проводниками злого рока судьбы, чужой и своей собственной, даже условными и фактическими агентами зла  происходящего на Земле. В основном, это особая категория бандитов, террористов и других бедных и богатых замаскированных злодеев, рождённых в человеческом облике, но испорченным внутренним миром. Эта категория земного населения пребывает под контролем низших миров и планет, куда после смерти физического тела обязательно попадают и получают то, что заслужили.

(Доминируют в аспектах деятельности Раху и Кету)

2) Первый  тип из двух «Маха-пашу бхава» - (характер великого животного), это дикие или просто деградировавшие люди, согласно их судьбе или свободе выбора, которые коротают драгоценные дни человеческой жизни в депрессивных и пассивных состояниях. Они топят свою судьбу в алкоголе, наркотиках и других доступных средствах удовлетворения греховных запросов ума и тела. Спасение души, как правило, такую невежественную публику не волнует. В основном это неисправимые бомжи, бичи, спившиеся алкоголики, крайне зависимые наркоманы и всевозможные сексуальные извращенцы. Второй тип больше относится к нецивилизованному, например: полудиким племенам, которые даже сейчас проживают в лесах, тундрах и пустынях. Он в отличие от первого типа больше относятся к восходящему эволюционному потоку душ пришедших из животного царства природы для получения человеческого опыта. Тот - же тип, наоборот, к нисходящему, так как деградировал во всех отношениях. В большинстве их ожидает исправление, в каком либо одном из 28 кругов адских планет и последующее перевоплощение в царствах природных форм жизни.

(Доминируют Сатурн, Раху и Кету)

3) «Пашу - бхава» - характер, связанный с животной природой (человек – животное). Такая категория населения преобладающая. Внешне это обыкновенные законопослушные граждане, стремящиеся к временным целям и всегда ищущие земных наслаждений. Их вера в высшие силы либо отсутствует, либо, в общем, относительна. Она подобна мысли: « Если и есть Господь, то и пускай будет, но мои планы иные».  Четверть из них имеет, какие либо духовные устремления, но запуталась в семейных и общественных завязках, потому притягиваются к мирским целям. Часто вера в богов поверхностна и лицемерна, так как сказывается влияние атеистического окружения. Часть их искренне ищет и находит свой божественный путь в согласии с жизненным опытом и программой кармической судьбы. Благодаря духовным усилиям они восходят в сознании до других, малочисленных, но высших типов людей. Другая часть скромно доживает до смерти и получает новое перевоплощение в следующем теле (не обязательно человеческом), согласно своим  смешанным кармам.

(Влияет смешанное сочетание планет)

4) «Вира-бхава» - характер  героических людей (человек герой). Редкий тип личности, отмеченный божественной милостью и ведомый высшими силами. Эти люди победили или почти победили свою животную природу. Они непоколебимы в своих  духовных устремлениях, полны волевой энергии, очень деятельны.  В основном их прошложизненный опыт имеет большие самореализации, которые они продолжают воплощать в настоящем. Они высоко моральны, добродетельны, искренне желают помочь тем, кто внизу и сами стремятся взойти еще выше.

(Влияют больше благостные планеты и Марс)

5) «Дивья-бхава» - богоподобный характер (богочеловек). Это,  как правило, великие мудрецы, совершенные йоги и возвышенные святые. Они крайне редкие личности. Такие люди развили в себе божество и становятся им. Обусловленная душа идущая путём самоосознания, проходит  через различные состояния в своём характере, меняя себя внутренне и внешне, но конечным итогом является достижение богоподобия, с этого уровня появляется большой шанс в получении прижизненного или посмертного освобождения. Это победа всего жизненного человеческого опыта.

(Влияют Юпитер, Солнце, Луна, Меркурий и Венера).

Во  взаимосвязях с природой знаки Зодиака делятся по сезонам года:

1) Солнечные и лунные знаки олицетворяют лето, они самые жаркие (Лев и Рак).

2) Знаки под управлением Меркурия жаркие и олицетворяют конец весны, начало осени и раннее лето (Близнецы и Дева).

3) Знаки Марса и Венеры прохладные и олицетворяют середину весны и осени (Овен и Скорпион, Телец и Весы).

4) Знаки  Юпитера холодные и олицетворяют ранние зиму и весну (Стрельцы и Рыбы)
5) Знаки Сатурна самые холодные и олицетворяют собой зиму (Козерог и Водолей).

5) Таинство  камней в Божественной магии

В ритуальной практике указаны для каждой планеты природные камни, связанные с ними. Ношение украшений, где присутствуют драгоценные и полу драгоценные камни, рекомендуется, и даже необходимо, но с условием, если камни будут связаны с вашей планетой - управителем или ей дружественными. Если вы повесите на себя украшения с камнями враждебных планет, это сыграет в вашей жизни не самую лучшую роль и приведёт к проблемам. Кроме того,  применение некачественных камней противопоказано. Однио из таких правил указано в священных текстах: «Камни чистой огранки обладают благоприятным воздействием, способны защитить от демонов, злых влияний, ядов, греховных реакций и других опасностей, в то время как повреждённые камни – могут иметь, противоположный эффект» (Гаруда-Пурана). «Драгоценный камень или ему подобный заменитель, свободный от посторонних примесей и загрязнений, имеющий природный блеск, предварительно очищенный от внешних наслоений несёт удачу. Надломанные, имеющие трещины, примеси и вкрапления, лишённые блеска, необработанные огранкой, принесут несчастья и не должны быть использованы, не смотря на потребности в них  (Агни-Пурана).

Если вы надумали повесить на себя один или несколько камней, надо подбирать их по совместимости: дружественные и враждебные (если одеваете все в особых случаях, распологайте их как «друзей с друзьями»). Вешать на себя камни,  связанные с вашими планетами по году и дню недели рождения, знаку зодиака и цифровой нумерологии необходимо согласно их расположению в таблице Управителей дней недели. Тоесть камень Сатурна надо носить в субботу, камень  Луны - в понедельник, а не по желанию. Делая наоборот, вы можете себе навредить. В камнях нежелательно сверлить дырочки для подвешивания их на себя и  уже готовые  брелки покупать не рекомендую. Если вы хотите их носить, требуется 5 квадратных сантиметров красивой ткани подходящей по цвету камню и цветной или чёрный шнур для завязки и ношения на шее. Из них вы сможете пошить мешочек с затяжкой, в котором будите носить нужный вам камень в предписанный день, можно в верхних карманах одежды. Храните камни в чистых местах и учитывайте друзей и врагов.  

Ведическая нумерология даёт большой размах для исследований. Ношение драгоценных и иных камней в настоящее время превратилось в показательный маскарад моды, без понимания важности носимых украшений и знания последствий таких показательных действий. Камни нередко используются как талисманы, но подбор их к владельцу оставляет желать лучшего, часто из – за неавторитетности покупателей и консультантов. Древняя иначальная наука – Гемология, описанная более 6 тысяч лет назад, показывает другие преимущества применения камней, не только в рамках потребительского отношения большинства современных обывателей. В - первых знающий человек относится к камню как к посреднику между планетой и им самим. Во - вторых он проявляет внимательное и почтительное отношение к камню, применяя в виде заботы о нём ритуальное поклонение и служение. В - третьих человек пользуется взаимными услугами астрологического божества «Наваратна-Грахи» для улучшения судьбы своей и ближних,  для гармонизации семейной жизни, защиты дома от грабителей, поджогов и другого, для удовлетворения сексуальных желаний, как спасительной помощи от несчастий, болезней и врагов, увеличения процветания и т. п. Камни могут принести большое благо в медицинской терапии, они лечат достаточно успешно самые тяжёлые заболевания, не поддающееся  исцелению современной медициной. Этот аюрведический метод достигается контактом целителя (того, кто умеет и практикует) с тонкими телами больного. Через камни ложимые на особые точки физического тела больного можно воздействовать  на «мармы» или на сплетения жизненно – важных каналов «Нади» (воздушных, нервных и кровяных) протоков курсирующих в организме. Они переносят целительную энергию «оживлённого камня» на свойственные его подконтрольному управлению участки органов. Благодаря такому вмешательству уничтожается тонкоматериальная причина болезни, и затем само физическое следствие. Если лечение происходит наоборот (лечится только причина), болезнь может повториться или перетечь в другую форму и хроническое состояние. Мистическая медицина описывает тонкие тела пребывающие в физическом, подобно русским матрёшкам, и их место положение в биологическом организме это нервные сплетения, где на тонком уровне расположены «чакры» (лотосы психических сил). Всего существует 14 «чакр». От ступней и, не доходя до таза, пребывают 6 анти-чакр, тёмных центров. От половых органов до пупка расположены две смешанные чакры, от пупка до макушки идут светлые центры. Каждой чакре свойственно свечение и его окраска, с преобладанием одного цвета, называемая «аурой». Ауры людей насчитывают 9 основных цветов: белый, синий, голубой, красный, жёлтый, зелёный, оранжевый, коричневый, чёрный, а также ещё несколько смешанных оттенков. Целители среди магов – астрологов описывают 5 стадий диагностики болезни, из которых первая стадия – нарушение окраски ауры, а последняя проявление болезни на грубом теле. Особое влияние, какой либо неблагоприятной планеты по причине созревшей кармы, изменяет ауру, наполняя её преобладанием одного цвета и утуханием других. Например, отсутствие красных лучей вызывает анемию, лихорадку, воспаления и т. д. Астрологически это объясняется слабостью или транзитным поражением Солнца и Марса. Камни связывают с эти планетами, и ношение их гармонизирует и восполняет нехватку красных лучей, а затем останавливает лечение болезни, через магическое таинство. Если же красных лучей много, то могут быть головные боли, аллергия, диатез и т. д.  Потому добавляют лучей холодных планет из лунного камня, белого жемчуга, изумруда, синего сапфира. Холодные планеты – Меркурий, Луна, Сатурн, и их астрологическая афликтация вызывает подобные болезни.

Энергии планет в избытке или недостатке, могут быть урегулированы с помощью драгоценных камней или менее эффективных их заменителей с помощью компетентного человека и даже самостоятельно, что нежелательно, так как останется всегда вероятность ошибок. Планеты оказывают значительное влияние на судьбу человека, направляя его в те условия жизни, где он проявляет свои заложенные качества личности. Их энергии наделяют человека особыми способностями и позволяют адаптироваться к разным условиям существования. Иногда или часто планеты воздействуют отрицательно из–за наличия плохих поступков. Это вызывает разные проблемы, которые можно сначала уменьшить, затем вообще устранить, умиротворив враждебных божеств, практикой поклонения и смирения. Гордость и раздутый эгоизм могут навредить или усугубить кризис в судьбе. Немаловажными считаются собственные отношения с планетарными духами, которые можно установить в течение короткого времени, направляя свои средства и силы на удовлетворение божеств.

Одним из методов изменения считается достойное поведение и воздержание от греховных поступков, а так - же нежелательного общения в сфере порочных людей.

Все планеты является покровителями дней недели, которые будут описаны ниже, а так же они проявляют свою активность в течение лунных и солнечных суток. Это можно применить как в ритуальном поклонении, так и в целительном. Самые лучшие результаты в самолечении травами, камнями, постами вы получите, когда Луна пребывает в Раке, или Рыбах. Благоприятны часы Юпитера и Меркурия до 9 утра, а также Луны и Венеры с наступления вечера. Полднем управляют Солнце и Марс. Ночью Сатурн, Раху и Кету, потому с этим «тамасическим» периодом суток связаны магические обряды с сексуальной йогой Тантры левой руки, распитие алкоголя, поедание мясной пищи, различных природных афродизиаков и психоделиков, и всё это как ритуальные акты с подношениями различным Богам. Если те – же акты проводить в неположенное утреннее и дневное время или профанически они будут иметь особо разрушительные результаты.

6)Выбор планеты для ритуального почитания

Любые люди, кем бы они ни были, находятся под влиянием девяти планет и других всевозможных космических энергий. Но в связи с особенностями гороскопов, есть обязательно доминирующие планеты «Грахи» (захватчики). Называются они так потому, что когда начинается преобладающее влияние одной или сразу нескольких планет, человек хочет он того или нет, попадает под их контроль. В прямом смысле слова его тело и разум захватываются в плен, результат которого может быть самым неожиданным. В связи с этим уместно привести примеры проблем и благодеяний, которые вызываются под их воздействием:
 Солнце – кожные и глазные заболевания, трудности в отношениях с отцом, конфликты с начальством, чрезмерная гордость, раздутое самомнение и самовлюблённость, эгоизм, хвастливость.
 Луна – отёки и опухоли, задержка воды в организме, трудности в отношениях с матерью, перепады настроений, сверхчуствительность или повышенная активность, неспособность контроля своих эмоций.

 Марс – язвы и другие заболевания, связанные с переизбытком жира в организме, склонность  к авариям и несчастным случаям, проблемы с законом и милицией, конфликты с ближними в противоборстве и соперничестве, трусость, гневливость, раздражительность, упрямство, нетерпеливость, безинциативность, принципиальность, несмирение, подверженность бунту против порядков общества, одержимость навязчивыми идеями.

 Меркурий – нервные и психическиезаболевания, недостаточная способность к общению с людьми или к обучению, отчуждённость, безнравственность, гордость своми «познаниями», трудности с мышлением и общением.
 Юпитер – склонность к ожирению, заболевания печени, проблемы в отношениях с детьми или учителями, самоуверенность, потакание своим слабостям, безнравственность, жадность.

 Венера – заболевания половых органов и выделительной системой, проблемы в супружеской жизни, лень, тщеславие, сентиментальность, порочность, развращённость чувств и желаний.

Сатурн – подверженность болям (особенно в костях, мышцах, связках и суставах), страх, неуверенность в себе, подавленность и тревога, волнения, ночные кошмары, обнищание, нестабильность, унижения, задержки и препятствия в делах, одиночество, изоляция в тюрьме, депрессии и меланхолии. Умственная, физическая скованность и негибкость, язвительность, разочарования, желание плыть по течению судьбы без сопротивления, недоверчивость, подозрительность, сомнения. 

 Раху – беспричинный страх, стеснительность, повышенная тревога, галлюцинации и кошмары, растерянность, попытки уйти от действительности самоубийством, неврозы, психозы, самообманы, пагубные привычки, рассеянность, иллюзии и заблуждения.
 Кету – склонность к несчастным случаям, вспышки гнева, раздражительность, нетерпеливость, непостоянство, фанатизм агрессивность и вспыльчивость, не уважение к традициям и принятым в обществе условностям, безнравственность, импульсивность, напряжённость.
 Другой подход можно предложить тем, у кого в данный период жизни нет необходимости решать проблемы, связанные с негативным влиянием тех или иных планет. Они могут сосредоточить свои усилия на образах тех планет, чьи качества им хотелось бы усилить в своей жизни:

Солнце – благородность, ярко выраженная индивидуальность, щедрость, великолепие, достоинство, властность, лидерство, творчество.
Луна – восприимчивость, чувствительность, богатое воображение и хорошая память, здоровые привычки и стремления.

Марс – целенаправленные действия, сила, мужество, храбрость, страстность, активность, здоровый дух соперничества, бодрость.

Меркурий – здравомыслие, остроумие, мастерство, ловкость и проворство, красноречие, хорошие способности к мышлению и обучению, проницательность. 

Юпитер – рост и развитие, филантропические наклонности, духовное мировоззрение, мудрость, оптимизм, вера, сердечность и доброта, щедрость, весёлость и чувство юмора, идеализм, здравомыслие и рассудительность.
Венера – любвеобилие, дружелюбие, мягкость и нежность, общительность, стремление к гармонии и равновесию, элегантность, грациозность, сверхчувствительность. 

Сатурн – авторитарность, дисциплинированность, ответственность, консерватизм, практичность, реализм, выносливость, постоянство и стойкость.

Раху – оригинальность, независимость, интуиция, изобретательность, вдохновенность, и богатое воображение.
Кету – многогранность, впечатлительность, интуиция, сострадание, сочувствие и самопожертвование, одухотворённость, утонченность.

Если, даже познакомившись с подобными характеристиками планетных влияний, вы ещё сомневаетесь, какой из образов почитать, то остановите его на всех планетных божествах, но если эта нелёгкая задача окажется непосильной, сосредоточьтесь на Сатурне. В «Джьётише» говорится, что конечная цель тантрического пути в индийской астрологии – достичь благоволения Сатурна, ибо космическое пространство, мрачное по своей природе контролируется Сатурном. Пройдя через добровольное подвижничество (самоограничение) и ритуальные методы, можно достичь расположения других божеств, и оказывать влияния на них.  Образ же Сатурна не поддаётся контролю светлых Богов, так как Он слуга только Владыки Ужаса – Господа Калабхайравы, повелевающего всеми разрушительными энергиями Мироздания и Который никому не подвластен, ибо Сам  Власть Хаоса и уполномоченное воплощение Высшего Абсолюта. Однако Управителя Сатурна можно лишь умилостивить. Всякий, кто пытался подчинить Его себе – боги, люди и демоны, - терпели поражение. Но любой, кому удастся смягчить сурового Сатурна своим служением, прославлением и покаянием, пройдёт через пучины страданий невридимым. 
Девять планет захватчиков не всегда «хватают и держат» с одинаковой силой. Их способность влиять на жизнь людей во многом зависит от того положения, которое они занимают на небе. Каждая планета может действовать или сильно или слабо, находясь в разных созвездиях. Для выражения этой зависимости существуют понятия: возвышение и падение, управление, тройная сила (мультрикона); межпланетные отношения, состояние или статус планеты; наконец, сила планет, связанная с направлениями. Суточное движение планет, каждый полный цикл которого связан с полным оборотом Земли вокруг её оси, для всех планет является более быстрым, чем их собственное движение. Можно привести приблизительные значения скоростей собственного движения каждой планеты, однако, это лишь усреднённые величины. Марс, например, при некоторых условиях остаётся в одном созвездии до шести месяцев подряд. 
Солнце – пребывает месяц в одном созвездии. Луна – 2 суток, Марс – месяц, Меркурий – месяц, Юпитер – год, Венера – месяц, Сатурн – 2 года, Раху и Кету – год в одном созвездии. Кроме того, их движение иногда бывает кажущимся обратным, попятным или астрологически ретроградным. Сила и слабость каждой планеты  проявляется в зависимости от их прохождения через знаки Зодиака, в одних позициях они возвышаются или экзальтируются в других падают или ослабляются. В наших расчётах это происходит в сезоны года. Солнце возвышается в конце марта, Луна в конце апреля, Марс в конце января, Меркурий в начале сентября, Юпитер в конце июня, Венера в конце марта, Сатурн в начале октября, Кету в конце октября , Раху в конце апреля. Планета, расположенная в градусе своего возвышения, достигает своего наиболее сильного положения в гороскопе  и проявляет присущие ей энергии в хорошем или плохом значении, с наибольшей интенсивностью. Если экзальтация происходит во враждебной позиции, например Марс в Козероге, то такой момент сказывается далеко не лучшим образом, на людях пребывающих под влиянием гороскопа Козерога (это усиливает в них воинственные качества, которые в сочетании с Сатурианскими становятся устрашающими). Планеты в возвышении не всегда добры. Но когда экзальтация Юпитера происходит в Раке – дружественном знаке Луны, это наоборот умиротворяет человека. Но не обязательно, что планета во враждебном знаке способствует только негативным качествам, её действие во благо или во зло вам будет зависить от вашей индивидуальной кармы. Экзальтированная планета, например, Венера в Рыбах, настроенная недоброжелательно к Юпитеру – Хозяину Рыб, вызывает завышенные сексуальные проблемы, которые являются для многих представителей этого знака порой пагубными. Когда планета находится в падении, она слабо проявляет свою активность, например падение Юпитера в Козероге уменьшает в людях Сатурна тягу к духовному поиску и обольщает их привязанностями к мирской деятельности. Падение Солнца происходит в Весах, Луна падает в Скорпионе, Марс в Раке, Меркурий в Рыбах, Юпитер в Козероге, Венера в Деве, Сатурн в Овне, Кету в Тельце, Раху в Скорпионе.   Тройная сила  планет (Мультрикона) это зона особых для ннх созвездий, где планеты проявляют свою особую силу и бывают более благоприятны, чем в экзальтации, так как усиливаются в своих собственных знаках. Солнце в Мультриконе охватывает  конец июля и начало августа (20 дней), Луна - конец июня и большую часть июля (25 дней). Марс - конец марта (12 дней). Меркурий - начало сентября (5 дней). Юпитер - конец ноября (10 дней). Венера - конец сентября и начало октября (15). Сатурн – конец января и начало февраля (20 дней). Мультрикона Раху – Близнецы, Кету - Дева. 

Если оценивать потенциальные силы планет в их основных положениях числами, то эта схема будет выглядеть так: Планета в Экзальтации – от 85 до 100 процентов; планета в Мультриконе – от 75 до 85 пр; планета в своём положительном созвездии – от 62 до 75 пр; планета в своём отрицательном созвездии – от 50 до 62 пр; планета в созвездии друга – от 37 до 50 пр, планета в нейтральном созвездии – от 25 до 37 пр; планета в созвездии врага – от 12 до 25 пр; планета в падении – от 0 до 12 процентов.  Положительными созвездиями считаются те, в которых происходит положение Тройной силы, отрицательными  созвездиями являются те, где эта сила убывает – Свакшетра.  Например: у Юпитера - Стрелец положительное созвездие, Рыбы - отрицательное. У Марса Овен - положительное, Скорпион - отрицательное. У Меркурия наоборот, Близнецы - положительное, Девы отрицательное. У Венеры Весы - положительное, Телец - отрицательное. У Сатурна Водолей - положительное, Козерог - отрицательное. Лев и Рак одновременно Мультрикона и Свакшетра. 
Сила планет, связанная с направлениями пространства, ещё одно правило толкования наблюдательной астрологии. Меркурий и Юпитер сильны в утреннее время, потому лицо надо поворачивать на восток. Венера и Луна сильны в вечернее время в северном направлении. Солнце и Марс сильны днём в южном направлении. Сатурн, Раху и Кету сильны ночью, лицо держите в сторону запада.
 Планетам свойственно управление различными природными проявлениями животного царства (Юпитер и Меркурий), растительного (Луна, Солнце и Венера) и минерального царства (Марс, Сатурн, Раху и Кету). Планетные божества распределяют зоны влияния в природе между собой, согласно степени своей важности и положения в космическом правительстве. Так как Солнце Царь и Отец планетной системы, а Луна представляет собой Царицу и Мать, они берут самые ответственные роли на себя. 
Планетам свойственны характеры поведения в природных явлениях. Юпитер и Венера – естественно благотворные планеты. Марс, Сатурн, Раху и Кету – естественно вредоносные планеты.  Солнце обладает смешанным характером. Луна – добра, когда растёт и вредна, когда убывает. Меркурий, соединяясь с вредоносными планетами, становится вредным, при соединении с благотворными добрым. 

Когда они персонофицируются в людях, то управляют: Солнце – душой, Луна – чувствами, умом и эмоциями, Марс – силой и энергией, Меркурий – разумом и речью, Юпитер управляет знаниями и удачей, Венера – желаниями и влечениями, Сатурн, Раху и Кету – бедами, печалями и неудачами. Местопребывание планетных энергий больше выражено у Солнца в храмах, у Луны в скоплениях воды, у Марса возле огня, у Меркурия в местах спортивных состязаний, у Юпитера в денежных местах, у Венеры, где происходят отдых и развлечения. Сатурн, Раху и Кету в местах лишения свободы и вообще нечистых территориях. 

В качествах природного господства (гунах) Солнце, Луна и Юпитер символизируют благость, Меркурий и Венера – страсть, Марс, Сатурн, Раху и Кету – символизируют невежество. 

В родственных человеческих отношениях Солнце обозначает отца, Луна – мать, Марс – братьев и сестёр, Меркурий – дядю со стороны матери, Юпитер – обозначает детей, Венера – мужа или жену, Сатурн - слуг, Раху – бабушку и деда со стороны матери,  Кету - бабушку и деда со стороны отца. 
 Темперамент планет такой: Солнце стабильно и устойчиво, Луна – непостоянна и изменчива, Марс – горяч и стремителен, Меркурий – переменчив и разносторонен, Юпитер – добр и снисходителен, Венера – общителен и доброжелателен, Сатурн – суров, холоден и недобр, Раху и Кету – эксцентричны и импульсивны.
Болезненные проявления влияния планет на человеке
Солнце - может означать повышенную температуру, лихорадку, заболевания глаз и зубов, а также невралгию. 
Луна – летаргия, сонливость, заболевания лёгких, полости рта, потерю вкуса, болезни связанные с кровью, расстройства пищеварения, задержка жидкостей в организме, душевные расстройства.

Марс, как и Солнце - означает перегрев, лихорадку, неполадки с печенью, кожные высыпания, язвы, раздражения, хирургические операции, а так-же виды заболеваний, протекающих в острой форме. 

Меркурий – расстройства разума и нервов, кожные заболевания на нервной почве.
Юпитер – закупорка лимфатических и кровеносных сосудов, полнокровие, опухоли, нарушения деятельности печени и заболевания ушей.
 Венера – расстройства мочеполовой системы, сексуальные извращения, потеря половых желаний, импотенция. 

Сатурн – артрит, ревматизм, истощение, паралич, уродства, психические припадки, все виды хронических заболеваний.
Раху и Кету – обозначают эпидемии, истерии, безумия, сумаществия, эпилепсию, хронические болезни кожи, отравления.
В астрологии рассматриваются 12 домов Зодиака, соответсвующих 12 знакам зодиака. 
Дома гороскопа определяют, где, на что или на кого воздействуют энергии планет; при этом способ их действия определяется созвездиями. «Дом» - означает состояние существования человека. Созвездия и планеты движутся, а дома остаются на месте.

 В Ведах рассматриваются четыре цели человеческой жизни, которые распределяются по домам и  известны как: 

1. «Дхарма» (долг перед Богом) – 1 (Овен), 5 (Лев), 9 дом (Стрелец);

 2. «Артха» (экономическое благополучие) -  2 (Телец), 6 (Дева), 10 дом (Козерог);

3. «Кама» (наслаждения тела и ума) – 3 (Близнецы), 7 (Весы), 11 дом (Водолей);

 4. «Мокша» (освобождение души) – 4 (Рак), 8 (Скорпион), 12 дом (Рыбы).

Хозяином дома считается планета, управляющая этим знаком, но с дополнительным влиянием (подуправление) отдельных планет «карака – сигнификатор». «Хозяева домов» или планеты путешествуют в других домах, если это дома друзей, тогда человека пребывающего под знаком ожидают какие либо улучшения. Если дома врагов можно ожидать проблемных ситуаций, когда позиция нейтральна – течение дел будет смешанным.    

1 Дом жизни (Овен): Управитель Марс, подуправитель Солнце. (Определяет жизненные силы и личные связи, темперамент, достоинства и недостатки, счастье и горе, успехи и неудачи). 
2 Дом процветания (Телец): Управитель Венера, подуправитель Юпитер. (Отвечает за занятия, должность, выгоду, сделки). 

3 Дом родственников (Близнецы): Управитель Меркурий, подуправитель Марс. (Младшие и старшие братья и сёстры, последствия взаимоотношений). 

4 Дом семьи (Рак): Управитель Луна (мать, эмоции), подуправители - Венера – (средства существования, интимная жизнь), Меркурий – (учёба, образование), Марс – (собственность). 

5 Дом детей (Лев): Управитель Солнце, подуправитель Юпитер. (Дети, спекуляции, исскуство управления, совет, интуиция, способность различения, проницательность). 

6 Дом здоровья (Дева): Управитель Меркурий (психологические взлёты и падения), подуправители - Сатурн (долги хронические заболевания), Марс (остро протекающие болезни, повреждения тела, судебные процессы).  

7 Дом брака (Весы): Управитель Венера (брачные узы, любовная страсть, иные взаимоотношения). 

8 Дом смерти (Скорпион): Управитель Марс (неприятности, расставания, разводы, печали, раны, судебные заседания, тюрьма), подуправитель Сатурн (противоестественные желания, смерть и долгожительство, завещания и наследство, несчастные случаи, банкротства, беды и потери, болезни) 

9 Дом религии (Стрелец): Управитель Юпитер (духовные учителя, благотворительность, милосердие, сострадание, проповедь, ритуалы, духовные поиски), подуправитель - Солнце (отец семьи, душа человека). 

10 Дом почёта (Козерог): Управитель Сатурн (традиция, профессия), подуправители - Меркурий (коммерция), Солнце – (правительство, власть и слава), Юпитер – (работа).

11 Дом дружбы (Водолей): Управитель Сатурн (друзья и подруги, братья и сёстры, приобретения и достижения), подуправитель - Юпитер (искренность, честность, бескорыстие, простота и доброта). 

12 Дом врагов (Рыбы): Управитель Юпитер (потери, ссоры, стражи правосудия, убытки, тайные и явные недоброжелатели), подуправитель - Сатурн (изоляция, арест, уединение, отречение, порабощение и освобождение души).     
Принцип господства планет при восхождении знаков Зодиака
1) Овен: Благоприятные планеты (Марс, Солнце, Юпитер).
      Враждебные (Сатурн, Меркурий, Венера). Нейтральная (Луна).
2) Телец: Благоприятные планеты (Солнце, Меркурий, Венера).
      Враждебные (Юпитер, Луна). Нейтральная (Марс).
3) Близнецы: Благоприятные планеты (Меркурий, Венера, Сатурн).
      Враждебные (Солнце, Марс, Юпитер). Нейтральная (Луна).
4) Рак: Благоприятные планеты (Луна, Юпитер).                                                Враждебные (Меркурий, Венера, Сатурн). Нейтральная (Солнце).
5) Лев: Благоприятные планеты (Солнце, Юпитер).                                                                                                                           Враждебные (Меркурий, Венера, Сатурн). Нейтральная (Луна).
6) Дева: Благоприятные планеты (Меркурий, Венера).                                                                                            Враждебные (Марс, Луна, Юпитер). Нейтральные (Солнце, Сатурн).
7) Весы: Благоприятные планеты (Меркурий, Венера, Луна).                                             Враждебные (Марс, Юпитер).
8) Скорпион: Благоприятные планеты (Марс, Солнце, Луна, Юпитер).                             Враждебные (Сатурн, Меркурий, Венера).
9) Стрелец: Благоприятные планеты (Марс, Юпитер, Солнце).                               Враждебные (Меркурий, Венера, Сатурн). Нейтральная (Луна).
10) Козерог: Благоприятные планеты (Меркурий, Сатурн).                                              Враждебные (Луна, Марс, Юпитер). Нейтральная (Солнце).
11) Водолей: Благоприятные планеты (Марс, Солнце, Меркурий, Сатурн). Враждебные (Луна, Юпитер).
12) Рыбы: Благоприятные планеты (Марс, Юпитер, Луна).                                                Враждебные (Солнце, Меркурий, Венера, Сатурн).

 Каждая планета управляет тремя «Накшатрами» - созвёздиями:

Солнце – Критика (режущее)– человеческое созвездие (влияет на период с 20 апреля до 30 апреля), Уттара-шадха (вторая победоносная)– человеческое созвездие (период с 20 до 30 декабря), Уттара-пхалгуни (вторая красная) – человеческое созвездие (период с 16 до 30 августа).

Луна – Рохини (растущая) - человеческое созвездие (влияет на период с 1 до 10 мая), Хаста (рука) - божественное созвездие (период с 1 до 10 сентября),                                              Шравана (ухо) - божественное созвездие (период с 1 января до 10 января).

Марс – Мригаширша (голова антилопы) - божественное созвездие (влияет на период с 15 до 25 мая), Читра (яркое) -  демоническое созвездие (период с 15 до 25 сентября), Дхаништха (изобилие) - демоническое созвездие (период с 15 до 25 января).

Меркурий – Ашлеша (обьятия) - демоническое созвездие (влияет на период с 5 до 20 июля), Джьёштха (старейшая) - демоническое созвездие (период с 10 по 20 ноября),                      Ревати (роскошная) - божественное созвездие (с 10 по 20 марта).

Юпитер – Пунарвасу (процветание) - божественное созвездие (с 15 по 25 июня),                         Вишакха (разветвлённая) - человеческое созвездие (с 15 по 25 октября),                                           Пурва-бхадрапада (благой шаг вперёд) - человеческое созвездие (с 11 по 24 февраля).

Венера – Бхарани (несущая) - человеческое созвездие (с 3 по 15 апреля),                                    Пурва-пхалгуни (первая красная)  - человеческое созвездие (с 1 по 15 августа), Пурвашадха (первая победоносная) - человеческое созвездие (с 3 по 16 декабря).
Сатурн – Пушья (цветок) - божественное созвездие (с 25 июня по 10 июля),                           Анурадха (следующая за Радхой) - божественное созвездие (с 25 октября по 10 ноября), Уттара-бхадрапада (благой шаг назад) - человеческое созвездие (с 25 февраля по 9 марта).

Раху – Арда (влажная) - человеческое созвездие (с  27 мая по 10 июня),                                                     Свати (независимая) – божественное созвездие (с 27 сентября по 10 октября),                           Шатабхиша (100 целителей) - демоническое созвездие (с 27 января по 10 февраля).

Кету – Магха (могущественная) - демоническое созвездие (с 21 по 30 июля),                                     Мула (корневая) - демоническое созвездие (с 21 ноября по 2 декабря),                                                Ашвини (владеющая конём) - божественное созвездие (с 21 марта по 2 апреля). 
Существует так - же ещё двадцать восьмая накшатра – Абхиджит, которая не участвует в астрологических расчётах, так как занимает всего три градуса Козерога (три последние дня конца декабря). Она божественной природы и уничтожает во время своего влияния все злые воздействия. Время суток 30 минут до 30 после полуночи, 30 минут до 30 после полудня в ежедневных сутках известно как «Абхиджит-мухуртха», в это время духовные практики особенно эффективны.
Люди, рождённые под демоническими созвездиями совсем не обязательно демоны на внешний вид, но их карма и внутренние личные качества нуждаются в эффективной «Упайе», так как их жизненный багаж переполнен грехами. «Упайя» просто необходима для нейтрализации прошложизненных последствий, которые вызвали рождение в периоды влияния тёмных созвездий. Такие личности значительно больше должны работать над своим самосовершенством и будут испытывать немало проблем и препятствий в духовном поиске. У них есть природная склонность к гневным проявлениям, недовольствам, заблуждениям, обманам, депрессиям и разрушительным действиям, даже без всяких поводов для этого, так как сказывается влияние звёзд, которое, однако, может смягчаться сочетанием благоприятных планет. Среди рождённых под такими Накшатрами чаще всего попадаются маньяки, террористы, диктаторы, деспоты, садисты, мазохисты, сексуальные извращенцы и другие тёмные мира сего. Но и они способны на духовный рост, хотя это будет нелёгкой задачей. Такие души приходят из низших миров. 
Те – же, кто рождаются под человеческими созвездиями пришли в мир отягощённые смешанными кармами. Они ищут мирских наслаждений, процветания и всего земного. Такие люди имеют немало талантов и достоинств, которые прижизненно воплощают в настоящем времени. Духовные ценности их мало привлекают за исключениями тех случаев, когда они попадают в общение со слугами Бога и вдохновлённые начинают свой путь. Такие души приходят из средних миров, аналогичных Земле или перерождаются вновь на ней. 
Люди, рождающиеся под влиянием божественных созвездий, приходят на средние, земные планеты из высших миров, в большинстве своём как переселенцы, наставники и духовные учителя человечества.  Часть из них носители особых божественных миссий,  которые для реализации, чьих то планов, воплощаются в худших, в сравнении с Раем земных условиях. Совсем не обязательно, что они пришли на Землю именно сейчас, тоесть в настоящем воплощении и есть вероятность нескольких человеческих рождений. Часто это происходит при их добровольном согласии как акт сострадания к живущим ниже. Другая часть бывшие жители райских планет, откуда были вынуждены уйти по причинам истощения той благой кармы, которая однажды привела их туда. На средних планетах подобных Земле они вновь наполняют свой жизненный, кармический багаж новыми плохими и хорошими кармами, или вообще при условии духовного роста сжигают любые кармы, которые мешают в достижении освобождения души.  Их целями являются проповедь и спасение душ из тисков материалистических идеалогий. Многие из них проходят жёсткую школу земной жизни, чтобы знать все ловушки мирских изянов, для полноценной проповеди.  Они, как и все люди нарабатывают новые хитросплетения кармы, которую прижизненно сжигают, благодаря своим божественным способностям. 

27 Накшатр делятся на девять различных групп 

(согласно свойствам их влияния на земные события)
1-я группа звёзд (Ашвини, Магха, Мула): опасность для здоровья, отличное исполнение рутинных обязанностей.

2-я группа (Бхарани, Пурва-пхалгуни, Пурва-шадха): финансовое благополучие, семейные удовольствия. 

3-я группа (Критика, Утара-пхалгуни, Утара-шадха): опасность, потери, несчастные случаи, нежелательно начинать важные дела.

4-я группа (Рохини, Хаста, Шравана): успех в ваших усилиях, следуйте вашим планам. 

5-я группа (Мригашира, Читра, Дхаништха): препятствия на пути ваших стремлений отложите важные дела.

6-я группа (Ардра, Свати, Шатабхиша): осуществление ваших желаний, назначайте важные дела. 
7-я группа (Пунарвасу, Вишакха, Пурва-бхадрапада): Потери, несчастные случаи, не ожидайте быстрых результатов. 

8-я группа (Пушья, Анурадха, Утара-бхадра-пада): содействуют обычных делам. 

9-я группа (Ашлеша, Джьестха, Ревати): благоприятны достижениям желанных целей.

Времена года управляемые планетами:
1) Венера - управляет сезоном «Васанта» (с 20 марта по 19 мая)
2) Солнце и Марс - сезоном «Гришма» (с 20 мая по 19 июля)

3) Луна - сезоном «Варша» (с 20 июля по 19 сентября)

4) Меркурий - сезоном «Шарад» (с 20 сентября по 19 ноября)

5) Юпитер - сезоном «Хеманта» (с 20 ноября по 19 января)

6) Сатурн - упраляет сезоном «Шишира» (с 20 января по 19 марта)
Методы убеждения планетных божеств:
Солнце и Марс - означают наказание, Луна – искушение, Меркурий и Сатурн дипломатию, Юпитер и Венера означают добрый совет, Раху и Кету – страдание.
Речь идёт о пяти методах убеждения, известных в классической Индии в ходе многотысячелетних наблюдений. Люди, имеющие какую-либо особо выделенную планету в своём гороскопе, будут склонны с наибольшей готовностью, откликаться на соответствующий именно данной планете метод убеждения и сами будут особенно часто применять его в жизни. Так, люди с сильной Луной будут прокладывать себе путь с помощью искушения, обольщения, включая обычные взятки. С другой стороны лунные люди сами легко поддаются разного рода соблазнам и искушениям.

Солнце и Марс охотно прибегают к наказанию или угрозе, используя прямое принуждение, стремятся подчинить своей воле других, требуя от них повиновения; с другой стороны сами будут легче уступать подобной же тактике. 

Меркурий и Сатурн предпочитают действовать скрытно, используя ловкость, тайные сговоры и интриги, закулисные манёвры, могут прибегать к шпионажу и даже шантажу, подглядыванию и подслушиванию. 

Юпитер и Венера, напротив, действуют честно, открыто, они стараются убедить собеседника, взывая к его разуму и справедливости, мягко и вежливо, но, откровенно излагая свою точку зрения, любят давать полезные советы и, в свою очередь, охотно прислушиваются к такому же голосу разума со стороны окружающих. 

Раху и Кету предпочитают обосновывать свои позиции причинением физических и моральных страданий своим недругам и тем, кто попал под «горячую руку», они агрессивны, упрямы, злобны, самоуверенны, гордятся своими сомнительными «достоинствами» и самовосхваляются. Могут применять террор, насилие, обман, запугивание, клевету, оскорбления, разбой. Они неохотно прислушиваются к мнениям людей и выдвигают контраргументы своей правоты со сквернословием, негодованием, наглостью и угрозами.

Итак, в астрологических расчетах учитываются эпоха (350 лет), цикл (35 лет), год (12 месяцев), месяц (30 дней), неделя (7 дней), сутки (24 часа) и час (60 минут) - преобладания какой-либо планеты. Сейчас идёт цикл Сатурна, начавшийся в 1981 году и который закончится в 2016 году (время великих перемен), после него последует цикл Венера – Юпитер (время просветления). Влияние подобных времяисчислений существенно меняет ход земных исторических событий. Например: Марс - планета войны начал свой цикл в 1909 году и закончился он в 1945 году (к концу 2 мировой), сменившись циклом Солнца. За ход марсианского цикла произошло две мировых войны, последствия которых всем известны. В настоящее время цикл Сатурна (с 1981 года по 2016 год) (планеты более жёсткой, чем Марс) приближается к третьей части своего времени. Сатурн известен как Владыка великого очищения, которое неизбежно последует в третьей части цикла. Этот трагический для людей период набирает свою силу, начиная с 2000 года.  2007 (год Сатурна) станет отправной точкой критического развития великого очищения планеты от нежелательного, атеистического населения, гибели 5 человеческой расы и формирования шестой рассы из выжившей пятой. Этот период уже предопределён и мало вероятности безболезненных изменений. Горя хватит на всех. Три вида страданий обрушатся на людей (болезни тела и ума, стихийные бедствия и всеобщая агрессия). 

День недели разделяется на 24 еденицы времени, называемые «хорами» (часами). Сутки в «Джьётише» принято отсчитывать с восхода Солнца, а не с полуночи. Как правило, в первый час восхода активно действует планета Управитель дня, например восход в понедельник управляется Луной, за ней следует час Сатурна и т. д. Понедельник принадлежит Богу Луны и этот день благоприятен также для дружественных с ним планет. Суббота – принадлежит Богу Сатурна и можно смело почитать дружественные ему планеты, ориентируясь на ниже изложенный график, учитывая, что время восхода Солнца не везде и не всегда одинаково. Летом восход начинается около 5 утра, а зимой около 9 утра. Для точности можно пользоваться отрывными календарями и личными наблюдениями за Солнцем. Если восход начинается, допустим, в половину или четверть седьмого, отсчёт надо начинать с этого времени. Желательно следить за тем, в каком знаке Зодиака пребывает Луна, для оценки эффективности предстоящих священнодействий.   
	Планетные часы дней недели (хоры)

	

	Час
	Воскр-е
	Понед-к
	Втор-к
	Среда
	Четв-г
	Пятница
	Суббота

	1
	Солнце
	Луна
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера
	Сатурн

	2
	Венера
	Сатурн
	Солнце 
	Луна
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 

	3
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера
	Сатурн
	Солнце 
	Луна
	Марс

	4
	Луна
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера
	Сатурн
	Солнце 

	5
	Сатурн
	Солнце 
	Луна
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера

	6
	Юпитер 
	Венера
	Сатурн
	Солнце 
	Луна
	Марс
	Меркур.

	7
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера
	Сатурн
	Солнце 
	Луна

	8
	Солнце 
	Луна
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера
	Сатурн

	9
	Венера
	Сатурн
	Солнце 
	Луна
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 

	10
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера
	Сатурн
	Солнце 
	Луна
	Марс

	11
	Луна
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера
	Сатурн
	Солнце 

	12
	Сатурн
	Солнце 
	Луна
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера

	13
	Юпитер
	Венера
	Сатурн
	Солнце 
	Луна
	Марс
	Меркур.

	14
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера
	Сатурн
	Солнце 
	Луна

	15
	Солнце
	Луна
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера
	Сатурн

	16
	Венера
	Сатурн
	Солнце 
	Луна
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 

	17
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера
	Сатурн
	Солнце 
	Луна
	Марс

	18
	Луна
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера
	Сатурн
	Солнце 

	19
	Сатурн
	Солнце 
	Луна
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера

	20
	Юпитер
	Венера
	Сатурн
	Солнце 
	Луна
	Марс
	Меркур.

	21
	Марс
	Меркур.
	Юпитер 
	Венера
	Сатурн
	Солнце 
	Луна

	22
	Солнце
	Луна
	Марс
	Меркур.
	Юпитер
	Венера
	Сатурн

	23
	Венера
	Сатурн
	Солнце
	Луна
	Марс
	Меркур.
	Юпитер

	24
	Меркур.
	Юпитер
	Венера
	Сатурн
	Солнце
	Луна
	Марс


Деление любого дня недели по знакам Зодиака
 (преобладание знаков в течение суток) 

Время восхода Солнца зафиксировано на 6 часов утра, но оно периодически убывает или прибывает в зависимости от сезонов года (можно ориентироваться по отрывным календарям) в скобках указаны направления созвездий в пространстве.  Овен – с 6 до 8 часов утра (восток); Телец – с 8 до 10 часов (юг); Близнецы – с 10 до 12 часов (запад); Рак – с 12 до 14 часов (север); Лев – с 14 до 16 часов (восток); Дева – с 16 до 18 часов (юг); Весы – с 18 до 20 часов вечера (запад); Скорпион – с 20 до 22 часов вечера (север); Стрелец – с 22 до 24 часов вечера (восток); Козерог – с 24 до 2 часов ночи (юг); Водолей – с 2 до 4 ночи (запад); Рыбы – с 4 до 6 утра (север)
  Целительный подход к лунным суткам
Суточная активность органов физического тела человека не всегда одинакова, она колеблется в зависимости от фаз лунного цикла и её гравитации оказывающей значительное влияние на общее состояние. 
1 фаза Луны длится от новолуния до лунной четверти (середины  8 – го дня). 
2 фаза начинается от 8 дня и идёт до полнолуния. 
3 фаза длится от полной Луны до 8 - х суток убывающей Луны. 
4 фаза начинается от 8 – х суток и кончается в новолуние. 
1 фаза делится на три части: В первой активны - голова, лицо, мозг, глаза. Во второй - горло, шея, евстахиева труба, шейные позвонки. В третьей активны - плечи, руки, лёгкие, нервная система. 

2 фаза делится на три части: В первой активны - надречевая область, грудь, живот, локтевые суставы. Во второй – сердце, желчный пузырь, грудная клетка и грудной отдел позвоночника. В третьей активны – желудок, тонкий и толстый кишечник. 

3 фаза состоит из трёх частей: В первой активны – почки, почечная и поясничная области. Во второй – половые железы, предстательная железа, мочевой пузырь и прямая кишка. В третьей активны – ягодицы, бедренные кости, копчиковые позвонки. 

4 фаза состоит из трёх частей: В первой активны – колени, вся костная система, кожа и пищеварительная система. Во второй – лодыжки ног, запястья рук, кости нижних конечностей, зрение. В третьей активны – ступни ног, жидкости тела, желудочно – кишечная перистальтика.
Эти описания необходимо учитывать при лечении, каких либо больных органов, так как потребление лекарств, целительных трав и другого будет менее эффективно без учёта подходящего времени (этим вы сэкономите средства). В течение лунного цикла две фазы (первая и третья) благоприятны для поступления в организм целительных средств, в связи с хорошим впитывающим свойством тела. В это время тело принимает и  удерживает все потребляемые вещества. В течение таких лунных дней посты голодания будут иметь незначительную силу. 
Вторая и третья фазы наоборот очень благоприятны для постов и других очистительных методов, так как организм работает на выброс всего ему не нужного. Дополнительно, если вы хотите целенаправленно «попасть» в тот, или иной орган, можно использовать суточное время активности нужного органа. 

Печень активна с 1 часа ночи до 3 часов; лёгкие с 3 ночи до 5 часов утра; толстый кишечник с 7 часов до 9 утра; желудок с 7 до 9 утра; селезёнка с 9 до 11 дня; сердце с 11 до 13 часов дня; тонкий кишечник с 13 до 15 часов дня; мочевой пузырь с 15 до 17 часов дня; почки с 17 до 19 часов вечера; перикард с 19 до 21 вечера; три огня с 21 до 23 часов вечера; желчный пузырь с 23 до 1 часа ночи.   
Лунный ритуально-магический календарь
Лунный месяц, связанный с ритуальными практиками делится на две половины:

одна светлая, когда луна растёт, а другая тёмная, когда луна убывает. На каждую половину приходится по 14 с половиной лунных суток. За полный 28 дневный цикл Луна проходит все знаки Зодиака и все Накшатры, пребывая в каждом знаке чуть больше 2-х суток (около 55 часов) и в каждой накшатре (их приходится три на знак) около 16 - 18 часов. Не всегда новолуние выпадает на конец зодикального цикла, поэтому совместить начало Зодиака с новолунием удаётся не часто. Ритмы луны имеют большое значение в самосовершенстве, ибо можно быстро добится благосклонности и помощи, Богов уловив нужный лунный день. Это полезно как физическом измерении времени, так и на тонких уровнях.
Амавасья (новолуние). Время смены луны с убывающей на прибывающую. День Изначальной божественной энергии (Парашакти). Символизирует разрушение старого начало нового миропроявления из непроявленного Абсолюта. Импульс Творческой энергии Шакти приводит в движение процесс созидания. Психологически каждый месяц новолуния это состояние может быть пережито каждым во время медитаций и соответствующих обрядовых мистерий. Тантристы в ночь новолуния почитают Богиню Кали как Изначальную Мать всего сущего. День праздничного почитания Шива-Шакти как Родителей космического бытия. День связан с Марсом, ночь связана с почитанием Сатурна.
Пратхама (1 день). Удачлив для созидательных начинаний, благочестивых деяний.
Двитья (2 день). Сохраняет убывающее влияние прошлого дня.

Тритья (3 день). Сохраняет всё более убывающее влияние прошлых суток. Все эти дни находятся под покровительством Творцов Вселенной Брахмы и Сарасвати, полезны обряды в Их честь. Первые два дня связаны с почитанием Солнца, третий с Юпитером. 
Чатуртхи (4 день). Находится под покровительством Юпитера (учителя полу-богов и культов правой руки) и Ганеши (Бога знания). День благоприятен для обрядов на вызов успеха и расширения познаний. День связан с Юпитером, ночь с почитанием Раху.
Панчами (5 день). Находится под покровительством Богини богатства и счастья Лакшми. Благоприятен для обрядов на вызов благополучия и связан с Меркурием или Венерой.
Шаштхи (6 день). Покровительствующее божество Картикея – Бог войны и младшего сына Шивы. День благоприятен для обрядов связанных с Ним, а так-же для занятий аскезой, йогой, магией и боевыми искусствами. В эти сутки желательно воздерживаться от занятий сексом и мирских развлечений. День связан с Марсом, а ночь с Венерой.
Саптами (7 день). Покровительствующее божество Сурья – Бог Солнца. День благоприятен для живого контакта со стихиями природы (особенно для гелиотерапевтических процедур) и для йогических очищений. В эти сутки надо избегать лжи, нарушения клятв и договоров, сексуальных извращений и любых действий вредящих самосовершенству. Ночь связана с почитанием Кету.
Аштами (8 день, лунная четверть). Находится под покровительством парных богов: Шива – Парвати, Вишну – Лакшми, Махакали – Калабхайрава. День благоприятен для поста до захода солнца и других очистительных действий, медитаций, эзотерических обрядов с использованием сексуальной энергии в магических целях. Когда Луна нарастает проводятся ритуалы на вызов благополучия, когда убывает совершаются шесть магических действий «шат-карма» для отражения враждебных сил, наращивания личного энергетического потенциала и т. п.
Навами и Дашами (9-10 дни). Сохраняется убывающее влияние восьмого дня.

Экадаши (11 день). Находится под покровительством Хранителя Вишну. Благоприятен для благостных почитаний Бога, суточного поста, нейтрализации негативной кармы. В этот день желательно не есть пищи получаемой путём убийства: мясо, рыбу, яйца. Рекомендуется этот день воздерживаться от зернобобовой пищи и всего, где она может содержаться, ибо известно, что греховные реакции мира входят на сутки в такую пищу, которая становится пригодной на следующий день. Можно есть овощи, фрукты, а также молочные продукты. Не следует забивать скот, ловить рыбу, рвать растения и вообще кому-либо вредить. День связан с Юпитером и Солнцем.
Двадаши (12 день). Сохраняет убывающее влияние экадаши.

Трайодаши (13 день). Связан со всеми разрушительными формами Бога Рудры и Его духами спутниками. Благоприятен для постов, аскез и всех видов практик, использующих низшие элементы «мунда садхана, шава садхана», а так же все обряды «тантры левой руки», для магических обрядов отражающих влияние врагов, демонов и злых духов. В этот день можно ритуально забивать скот, готовить и подносить Богу в качестве подношения мясо, рыбу и вино. Сутки благоприятны для психического, духовного преображения и одухотворения низших наслаждений. День связан с Марсом, ночь с Сатурном, Раху и Кету.
Чатурдаши (14 день). День высших духовных проявлений Шивы. Этот день в тёмной половине лунного месяца особенно важен для тантристов и шиваитов, так как символизирует постепенное поглощение материи Абсолютом. Подобно тому, как Луна становится невидимой перед новолунием, так и влияние низших энергий в этот священный день особо ослаблено, а дух торжествует как Полнота, Конечное Прибежище всего проявленного и Источник нового проявления. В этот день требуется полное воздержание всех органов чувств: сухой суточный пост, половое воздержание, уединение, усиленная медитация на формы Шивы управляющие тремя качествами природы и особенно на Абсолюта. Либо интенсивное почитание Господа Шивы вместе с Его преданными. Самый благоприятный день для йоги и самореализации. День и ночь связаны с Луной.
Пурнима (15 день) – полнолуние. Символизирует максимальный расцвет творческой энергии Абсолюта во всём её великолепии. Находится под покровительством всех божеств и предназначен для совершения праздничных обрядов для избранных богов или для всех. Особенно благоприятен для поклонения Богини Матери в форме Трипура-Сундари (самой прекрасной в трёх мирах), через Шри Янтру и вообще для любых магических и медитативных практик. День и ночь можно связывать с днём недели, на который выпадает полнолуние и его управителем.
Особые индуистские праздники

1) В полнолуние (между декабрём и январём) конец «Тирувем-баваи». Начало за десять дней до полнолуния. Празднуется в честь Шивы – Натараджи (Царя танца)

2) С новолуния  начала января празднуется 10 дней подряд зимнее «Нава-ратри» (почитание Махакали, Махалакшми и Махасарасвати, божественных Матерей) -воплощенных в Богине Дурге, иллюзорной энергии мира.
3) Полнолуние январь – февраль праздник «Тхаи-пушпам» в честь Картикеи.
4) В 14 день убывающей Луны (февраль – март) празднуется «Маха-шива-ратри» (Великая ночь Господа Шивы)

5) В полнолуние (март) празднуется рождение Шри Чайтаньи, проповедника святых имён (Гаура-пурнима)

6) С новолуния (март – апрель) 10 дней празднуется весеннее «Нава-ратри», почитание божественной Матери.
7) В 11 день прибывающей Луны (июнь) «пандава-экадаши» (суточный, великий очистительный пост)

8) С новолуния (июнь – июль)  10 дней празднуется летнее «Нава-ратри», почитание божественной Матери.
9) Полнолуние (июль) празднуется «Гуру-пурнима» (почитание всех Дух. Учителей)

10) Новолуние ( июль, август) 10 дней «Даша–Махавидья чакра» ( 10 ночей подряд почитаются десять Богинь Знания (Махавидий)

11) В 8 день убыв. Луны (август) празднуется «Джанмаштами» (рождение Бога Кришны)

12) В 4 день приб. Луны (авг. сент.) празднуется «Ганеша-чатуртхи» (рождение сына Шивы - Ганапати)

13) В 8 день приб. Луны (авг. сент.) праднуется «Радха-аштами» (рождение Радхарани, возлюбленной Кришны)

14) С новолуния (сентябрь - октябрь) 10 дней празднуется осеннее «Нава-ратри»  (почитание Махакали, Махалакшми и Махасарасвати, божественных Матерей) -  воплощенных в Богине Дурге.

15)  Шесть дней от новолуния (октяб. нояб.) празднуется «Сканда-шасти» (рождение

сына Шивы - Картикеи)

16) В ночь полнолуния (ноябрь – декабрь) празднуется «Шивалая-дипам» (парадное шествие светильников и огней) в честь Шивы.
17) С полнолуния (ноябрь – декабрь) празднуется 21 день «Винаяга-виратам» (поклонение Ганеше в форме ребёнка)

18) В восьмой день убывающей Луны (ноябрь) празднуется «Кала-ратри» (Ночь Калы и Кали – Повелителей времени)

Помимо подобных праздников отмечаются: летнее солнцестояние (наивысший подьём), весеннее и осеннее равноденствия, затмения Солнца и Луны, парады планет. Эти природные явления имеют мистические эффекты на проводимые в этот момент ритуалы и медитации. Это многократно усиливает результаты выполняемой практики, а также ускоряет понимание важности духовного пути.  В любые праздники (эзотерические и обычные) очень желательны суточные или полусуточные сухие посты, которые чистят и улучшают «карму» тела и успокаивают ум, что значительно облегчает как духовное, так и физическое самочувствие.
 Какую бы вы планету не избрали, всегда помните, что, поклоняетесь через Неё - истинному единому Богу – Абсолютному Началу всех индивидуальностей, имеющих Вселенские формы и управляющих феноменальным Мирозданием.
7) Ритуальная мудрость астрологической Тантры

В целом рекомендованная мной астрологическая практика способна круто изменить судьбу в лучшую сторону, при условии должного отношения и необходимого внимания. Она не рассчитана на пассивных, ленивых и не смиренных людей. «Джьётиш-тантра» подразумевает искреннее и активное поклонение планетным Богам с должным почтением в смиренных состояниях. Раздутый эгоизм, пренебрежение, нечистота и т. д, могут даже повредить, так как надо понимать, что общаетесь не с равными вам, а превосходящими вас во всех отношениях. Боги могут не только награждать, но наказывать, но даже их гнев пойдёт, в конечном счёте, вам во благо. Тот, кто обратил на себя внимание Богов, не будет забыт или брошен ими на произвол судьбы, благосклонные божества даже такие как Шани (Сатурн) или Кету позаботятся о вашем благе лучше даже, чем вы сами о себе. Надо только начать, а дальше упорно продолжать «садхану» (практику), не смотря ни на какие препятствия, ибо всегда найдутся тёмные, желающие вам воспрепятствовать. Ниже излагаются общеиндуистские духовно, морально – этические заповеди, часть из которых 2 тысячи лет назад позаимствовал для своего учения Иисус Христос проживщий 8 лет в Индии, особенно в Кашмире (современный штат). Даже частичное соблюдение этих заповедей может значительно помочь в вашем самосовершенстве. Полное выполнение таких заповедей вероятно возможно только для святых.  
Десять рекомендуемых ограничений (яма)                                                                1) Ахимса (ненасилие): не причинять вреда другим живым существам словами и делами. Никогда не выступать в качестве агрессора, но действовать для защиты себя и ближних, в зависимости от ситуации. Не срывать растения и не забивать скот без чтения предписанных молитв (для искупления  греха убийства). Не заниматься охотой и рыболовством, если таковые не являются источником поддержания жизни. Тем, кто не является убеждёнными вегетарианцами, необходимо употреблять в пищу яйца, рыбу и мясо только при условии их предварительного освящения, для нейтрализации греха мясоедения. В "Ману-самхите" сказано: "выращивающие животных на убой, убивающие, продающие, покупающие, готовящие, поедающие - все эти люди соучастники убийства и будут наказаны по законам справедливости". Кроме того, мясоедение наносит вред как духовному развитию (притупляет сознание качествами животных), так и физическому телу отравляя его токсинами адреналина (гормона страха), выделяемого испуганным животным, чувствующим приближение смерти. Помимо этого животным для прироста добавляют в пищу хим. вещества, которые также присутствуют в мясе и постепенно наносят вред здоровью. Само мясо фактически является расчленённым трупом, а люди, поедающие трупы подобны ходячим кладбищам животных. Неприятно, но очевидно. Мясоедение разрушает сострадание, оскверняет сознание и тело, отдаляя от Бога и возможности само спасения.                                                                                                                                                                        2) Сатья (правдивость): не обманывать без серьёзной необходимости. Воздерживаться от сознательных правонарушений общественной и религиозной морали.                                                                                                        3) Астея (нестяжание): не воровать, ибо присвоение чужой собственности влечет за собой троекратную потерю своего имущества, каким-либо образом в будущем. Лучше довольствоваться тем, что имеешь. А нищета в настоящем - лишь искупление прошлых деяний. Средства для существования необходимо добывать честными путями, но не за счёт страданий обворованных.    

    4) Брахмачарья (половое воздержание): беспорядочные и регулярные половые отношения приводят к сильной потере сексуальной энергии. Она таит в себе большую психическую и физическую силу, которая выбрасывается наружу, хотя должна сохраняться. Это приводит к последствиям в виде внезапных вспышек гнева, потере сосредоточения, упадку памяти, раздорам между партнёрами, лени, отсутствию духовных устремлений и т.д. Помимо этого, секс вне брака греховен. Часто такие отношения кончаются нежелательным потомством, абортами, венерическими болезнями, материальными растратами и упадком моральных принципов. Супругам предписана верность, одиноким воздержание или, как максимум, редкие контакты с подходящими по знаку или убеждениям партнёрами.      

       5) Кшама (всепрощение): не стремиться мстить врагам, ибо на всё воля Бога. Виновные неизбежно получат возмездие согласно закону Кармы, но может быть, вы этого не увидите. Если с вами, что - либо произошло, на то были причины, ибо случайности закономерны.

6) Дхрити (стойкость): не впадать в напрасный страх, сомнения и беспокойство, ибо этим делу не поможешь, а, возможно, усугубишь проблему.
7) Дайя (сострадание): не быть равнодушным к страданиям других, если вас просят о помощи. Например, подавайте милостыню, но выбирая кому. Лучше всего в виде пищи.

8) Арджава (честность): не быть лицемером и не притворяться внешне праведным, не являясь таковым  внутри.

9) Митахара (умеренность): воздерживаться посредством силы воли от переизбытка чувственных наслаждений. Не переедать, не спать более 8 часов и исключить дневной сон. Старайтесь избегать излишнего общения с атеистами, ибо их воздействие может вам повредить, особенно если вы не укрепили свои религиозные идеалы.

1О) Шауча (чистота): Поддерживать бытовую, телесную и духовную чистоту.

Десять рекомендуемых предписаний (нияма)                              

1) Хри (совестливость): стать или быть скромным, испытывать раскаяние за совершение греховных и неблагородных поступков.

2) Сантоша (удовлетворённость): быть довольным своим настоящим положением и не предъявлять  претензий к другим людям с мыслью об их эксплуатации. Надо быть не только потребителем, но и служителем тому, кто того достоин.

3) Дана (жертвование): давать нуждающимся милостыню и жертвовать на другие благие дела 1О% своих ежемесячных  доходов. Особенно, если это идёт для искренних священнослужителей, применяющих их по совести для богослужений. Эти действия наращивают хорошую карму и приближают к милости и защите всё дающего Бога. Сам Бог не нуждается в подаяниях, ибо и так владеет всеми мирами. Это нужно вам самим для того, чтобы увеличивать количество благих заслуг, улучшающих карму.

4) Астикья (признание Бога, вера в Него): принятие авторитета священных писаний, духовных учителей и Самого Господа. Чтобы почувствовать Бога в своей жизни необходимо иметь запас хорошей кармы и лично пережитый опыт откровения свыше. Это достигается через веру, укреплённую делами, не однодневным, а много жизненным опытом, который душа обретает для само спасения, зависящего, опять же, от милости Бога. Чем благороднее наша жизнь, тем больше появляется шансов обратить на себя внимание высших сил.

5) Шива-пуджана (почитание Бога): выполнять Богослужения в форме домашнего и храмового поклонения, повторять мантры (молитвы), читать и петь хвалебные гимны, прославляющие Богов. Развитие в себе искренности и верности выбранному Божеству.

6) Сиддханта-шравана (слушание учителей): изучать священные писания, данные Богами через их истинных земных представителей в лицах святых, мастеров йоги, мудрецов-философов. Принятие писания на веру, подкреплённую логическими размышлениями и наблюдением за жизнью через призму духовного знания. Спасение обретают те, кто слушает уже обладающих этим знанием, и кто приблизился к Богу.

7) Мати (размышление): вникание в сокровенный смысл учения и совершенствование своей психической силы и интеллектуальных способностей с помощью медитации внешней и внутренней. Раскрытие в себе, при помощи садханы (усилий), сверхчеловеческих способностей, позволяющих обрести иное видение реальности.

8) Врата (давание обетов): честно выполнять данные Богам, учителям, общине обеты (обещания) верности учению, соблюдению ритуальных практик и этических заповедей в повседневной жизни. Культивирование в себе качеств служения ближним людям. 
9) Джапа (повторение молитв): ежедневно повторять вслух и мысленно священные мантры (Божественные имена), которые осуществляют связь между индивидуальным сознанием и универсальным.

10) Тапас (аскетичность): стремиться к обузданию чувств, главным из которых является беспокойный ум. Сознательно пытаться контролировать ненужные желания, возникающие при соприкосновении чувств с объектами мира. Таковыми являются все желания, приводящие к помрачению и затуманиванию сознания, а также, приносящие вред физическому телу (наркомания, пьянство, проституция). Одурманивающие вещества (алкоголь, табак, марихуана, ЛСД и т. д.) имеют специфическое воздействие на центры психической деятельности тонкого тела (чакры). Одни вещества способствуют возникновению возвышенных эмоций, другие же - низменных. Одновременное сочетание и тех и других стимуляторов может привести к шизофрении в разных формах. Только те люди, которые обладают знанием их правильного применения (магическое освящение первоэлементов, последующее освящение, ограниченное употребление) способны по достоинству получить пользу, и, насколько возможно, нейтрализовать негативное воздействие. Искусственные наслаждения не являются обязательными для развития человека. Злоупотребление ими разрушает способность к утончённому божественному восприятию, вызывает лень, апатию, способствует правонарушениям, становится причиной заболеваний ума и тела, приводит к финансовым проблемам и зависимости от этих веществ.

Магическая практика астрологической Тантры приводится в действие при  помощи сведущего жреца дающего приобщение к практике и знающего тонкости взаимоотношений с божествами, а главное обладающего знанием мантра-йоги, без которой немыслим последовательный ритуал. Содержание всего этого изложения уже рассчитано на то, чтобы каждый желающий мог самостоятельно, чему - либо следовать. 

 С помощью чтения  побуквенной транслитерации  санскрита – языка богов, который в отличие от человеческих языков имеет 4 строя (грамматический, метрический, поэтический и композиционный), практика имеет свою силу.  Санскрит, имеющий нечеловеческое происхождение эффективный в ритуальном применении, но не пригодный при повседневном общении, очень важен, как неразрывная связь всего процесса. Для простоты чтения, некоторые санскритские, сложные и слитные слова разбиты по слогам, но это не уменьшает ценность мантр, а значительно облегчает произношение. Метод мантра - йоги применяемый в этой практике является самым эффективным при поклонении высшим силам в эпоху Кали – югу, во время которой проживаем. Об этом говорят индуистские, священные писания, ссылаясь на преимущества мантрического подхода, по отношению к более сложным огненным жертвоприношениям, йогам иных видов или ветвистым богослужениям в храмах.  Мантра - это тонкий тип энергии, устанавливающий связь с божеством в любом месте, она подобна ключу к божественным мирам.
Чем больше она или они произносятся, тем лучше устанавливается связь с Богами и отношения с Ними. Мантра, подобна молитве, но эффективней в применении, в связи с тем, что читается она на санскрите, языке Богов, а не на человеческих, хоть и родных – такова универсальность метода. К сожалению, немаловажные ударения на слоги поставить не удалось из-за отсутствия необходимой клавиатуры на компьютере.
В «Джьётише» циклы времени продолжительностью в семь дней (неделя) определены с глубокой древности. Каждый день обладает особыми свойствами, так как связан с одной из планет, которая покровительствует дню недели и имеет преобладающее влияние. Например, вторник и суббота не рекомендуются для благоприятных действий, а четверг и пятница, наоборот очень благоприятны.
В значимости этих утверждений я убедился на экспериментальном опыте. Не зная этих, астрологических тонкостей  совершал немало ошибок отражающихся позднее на внутреннем и внешнем самочувствии. Освоив мудрости «Джьётиша» и учитывая лунные или солнечные отсчёты суток, я добился удовлетворительных состояний в духовном развитии. Например: получив от посвящённого тантрика знание о важности ритуальных огненных жертвоприношений в виде гимнов и разнообразной пищи для Богов, во время лунных и солнечных затмений я ускорил свою духовную эволюцию. Наложения Кету на Луну, а Раху на Солнце имеют особое мистическое значение. В момент затмений тонкие энергии в психическом поле Земли обостряются в десятки раз. Результаты любых священно - действий усиливаются и те виды практик, к примеру, мантра-йога, какие требуют для реализации продолжительные периоды, сокращаются и сжимаются. А экспериментатор чувствует ускорения внутренних процессов в себе и стимулируется на новые ритуалы.

Помимо духовных выводов я делал и другие, наподобии внимательных наблюдений более чем за 20 – тью затмениями. И проверил факт того, что материалистическая наука далеко не всегда бывает права в своих скользких гипотезах и предположениях, касательно устройства мироздания. Те явления, какие учёные не могут объяснить или поверхностно обосновывают, они называют феноменами природы, предлагая поверхностные толкования, берущие своё начало в несовершенных умах, хоть и относительно мудрых. Все люди, кем бы они ни были, имеют четыре основных недостатка: склонность ошибаться и обманывать, органы нашего чувственного восприятия ограничены, и мы подвержены, впадать в иллюзии принимая ложное за истинное и наоборот. На основании только этих недостатков можно смело утверждать о частичной несостоятельности материальной науки в объяснении феноменов жизни. Мир лучше знает Тот, Кто его создал, а именно Сам Творец многообразия природы. Современная материалистическая наука с её прогрессивными, но часто вредоносными для природы достижениями, пребывает ещё в начале поиска относительно того, как устроен этот феноменальный мир. Учёные, опираясь только на поверхностные, ограниченные выводы, затуманили людям головы идеями пустоты после смерти, возникновением высокоорганизованной Вселенной из взрыва хаоса материи и т. д. Эти идеи могут показаться  верными лишь только атеистам с ложной системой миропонимания, которая имеет место в связи с невежеством уважаемых создателей предположений и догадок. Предположение или гипотеза, которые можно оспорить, не обязательно есть факт последней инстанции. Теории, которые учёные выдвигали на протяжении истории, неоднократно опровергались другими учёными.
Есть два метода познания мира (индуктивный и дедуктивный): восходящий и нисходящий. Первый основан на наблюдениях, предположениях и экспериментах. Второй - на принятии авторитетного вышестоящего источника в виде опытного человека, в форме священного писания или в лице духовного учителя, а также многих таковых, соединённых цепью ученической преемственности, растянутой на тысячелетия. Выводы этих информаторов, по возможности, проверяются на личном опыте на вероятность ошибки. Когда проверка благополучно произошла, знание принимают как факт. Духовные мудрецы пользуются и тем и другим методами, но нисходящему отдают предпочтение. Учёные материалисты отвергают нисходящий процесс познания природы, если в Нём основную роль играет Всевышний. Но это их большое заблуждение. Когда им задают вопрос, кто создал мир, они начинают обрушивать на спрашивающих потоки заумных слов, при этом умело жонглируя научными терминами, большинство из которых непонятно слушателям. Часто их аргументы оказываются абстрактными, основанными на жидких теориях, и напоминают игру хорошего воображения с элементами фантастики. И, конечно, красивые фантазии всегда находят зачарованных слушателей, ибо обманщики никогда не переведутся, пока есть, кого обманывать. Что касается происхождения жизни, как это объясняют учёные, то она появилась случайно из химических соединений, и началом этому творению был взрыв сгустка хаоса материи, который, наверное, появился из пустоты. Не стоит продолжать далее эту абсурдную идею, а надо рассмотреть кратко её главные недостатки.

Сначала о случайности жизни. Надо обратить внимание на то, что в природе всё происходит закономерно. Для любого явления есть причина, скрытая или явная, а за ней появляется следствие. Если человек хочет построить дом, он вынашивает план, готовит стройматериалы и затем строит. Например, кирпичи сами по себе не появились, их привезли. Проект дома не возник из воздуха, его нарисовали. Стены и всё остальное не построились в результате особого взрыва. Всегда делами кто-то руководил, и кто-то воплощал планы в жизнь. Если построение простого дома требует участия заказчика, строителей, подготовки материалов, знаний в этой области, то, как может огромная, организованная Вселенная появиться без Создателей и сложного плана? Во-первых, никто и никогда не видел, чтобы взрыв, чего-либо творил жизнь. Наоборот, он несёт смерть и разрушение. Во-вторых, откуда в пустоте возник сгусток  материи? Кто его "заминировал" и взорвал? Кто вложил в него программу созидания, благодаря которой материя из хаоса небытия стала организованным бытиём? В-третьих, почему химические соединения в каше хаоса смешались в разных пропорциях? А самое главное, Кто вдохнул жизнь в мёртвую материю? Можно быть твёрдо уверенным, что на эти вопросы, не ответит ни один учёный, а тем более не докажет это практическими примерами. Допустим, пусть возьмут весь химический набор таблицы Менделеева, смешают коктейли и получат искусственным путём хоть одного живого комара. Или проще, может быть, создадут пластмассовое яйцо, накачают в него вещества, похожие по формуле на желток и белок, а в итоге покажут живого цыплёнка. Но бесплодность их усилий заранее известна.

Учёные в качестве контраргумента могут попросить показать им Создателя. Пожалуйста, они видят безличного Бога вокруг, проявленного для наблюдателей в каждом кусочке природы, в том числе и в них самих. Но тот, кто претендует на то, чтобы увидеть Личность Господа лицом к лицу, должен заслужить такую великую честь. Верховный Повелитель не марионетка, все движется по Его воле, но Он не исполнитель прихотей тех, в ком нет смирения, кто пребывает в невежестве и обладает раздутым эгоизмом. Атеистическая мораль - это враг духовного развития, потому она должна беспощадно опровергаться. Каждый человек, верный Единому для всех Богу, как бы мы Его ни называли, обязан нести по жизни такую миссию и проповедовать славу Всевышнему в силу своих способностей.

Все эти истины можно проверить в священных писаниях Индуизма, как изначальной, религиозной традиции мира, когда уже существовали Веды, других писаний ещё и не было в проэкте мира. Где сейчас расположены цивилизованные Европа и другие, росли дремучие леса, по которым бродили полу дикие племена, которые могли едва ли читать. Тогда как в это время на территории «Махабхараты» арийские  предки, пришедшие на Землю с высших миров много тысячелетий назад, воздвигли высокоразвитую цивилизацию. Наблюдая за тем, как в последнее время среди человечества разгуливает множество эзотерической литературы с сомнительным спекулятивным содержанием, невольно возникает интерес к тому, откуда получена эта информация. Тщательный логический анализ прочитанных новоявленных философий, приводит к выводам о том, что большинство таких знаний не результат божественных откровений полученных по авторитетной передаче (Учитель и ученик), а плоды комбинированных, обобщённых спекуляций людей, любящих плегиат, иначе присвоение чужих знаний, в основном из Вед и Тантр.

Я не ставлю своей целью критику материалистического мышления, а только кратко затронул некоторые моменты. В конце концов, атеисты имеют право на сомнения в существовании божественной реальности, но совсем не обязательно, что эти поверхностные умозаключения должны быть общепризнанны. Духовному учёному индуисту, не составит большого труда нанести шумное поражение любому атеисту. При этом его академическое образование не играет роли – жонглирование новомодными словами и скороспелыми выводами, не даст шанса на победу. Прав будет тот, кто докажет лучше, при этом предоставив видимые или логические доказательства своих аргументов, а главное за кем будет Правда. Наблюдательный духовный практик черпает знания из авторитетных источников исходящих от богов и их представителей, а не от мирских людей с их системными недостатками и заблуждениями. Опытный эзотерик познает мир посредством нескольких вспомогательных методов развития знаний, это: чтение, слушание, наблюдение, эксперимент, сравнение и откровение свыше.  Когда сравнивается человеческое знание и божественное, последнее всегда будет лучше, и нет в этом сомнений. А кто думает иначе, пускай тешит себя своей очередной иллюзией, которая со временем всёравно обречена на поражение. Лучший учитель – это время, оно ставит всё и всех по своим местам. Мирские знания смертны, они имеют начало и конец, божественные сохраняют свою актуальность в любые временные эпохи, хотя нуждаются в дополнениях или обновлении. Души и Господь бессмертны, так как имеют антиматериальную природу не подверженную изменениям, это касается и духовных знаний, тогда как материя разрушима, а знания о ней временны.

Дополнительно к планетной практике я прибавил особое почитание космических Сознания и Энергии, Высших Божественных Отца и Матери, Которые создали всё и управляют всем разообразием форм Мироздания. Поклонение им будет наделять особой духовной силой стимулирующей вас к духовному самосовершенству. Кроме почитания  Личностных божеств я озаглавил всё практикой «Брахман-садханы» (Поклонением Абсолюту) как Тому в Ком пребывают все духовные и материальные миры. Согласно вашим способностям вы можете сплетать воедино Высших божеств и им подчинённых, уделяя, таким образом, внимание всему Мирозданию. Это может стать основой вашего самоспасения, Боги помогают тому, кто помогает сам себе.

Я рекомендую начинать практику с мантра-медитации на Абсолют, переходящей в медитацию на Господа и Богиню и заканчивать поклонением нужной планете. Этот метод будет иметь гарантированный успех в вашем внутреннем и внешнем восприятии мира в последствии. Согласно моему опыту такой ритуал будет занимать времени от часа до полутора в зависимости от выбранных вами божеств. Неужели будет сложно уделить такое незначительное в сравнении с сутками внимание для блага самого себя.  И восславить Повелителей мира, благодаря которым существует природа, с её разнообразием и которую люди эгоистично потребляют в своих нуждах. Надо научится быть не только потребителями, но и служителями. В этом заключается успех вашего духовного роста. Поклонение следует проводить в благоприятное время суток: 1) утреннее с 4 до 10 часов утра «Саттва-сандхья» (Период благости); 
2) дневное с 12 до 14 часов дня «Раджас-сандхья» (Период страсти);
 3) вечернее за 1 час до захода Солнца и 1 час после захода «Тамас-сандхья» (Период-невежества); 4) ночное с 24 до 2 часов ночи «Маха-тамас-сандхья» (Период великого невежества) и 5) предрассветное с 2 ночи до 4 утра «Ниргуна-сандхья» (Период внекачеств природы, время Абсолюта и уравновешивание всех влияний). Соблюдая такой график в зависимости от свободного времени, получите хорошие результаты.

Алтарь планет до и после поклонения протирается чистой тканью или бумажной салфеткой, не ставьте там посторонние предметы, а тем более ведите себя в этой комнате достойно. Самые эффективные результаты от ритуалов, практикующий получает в периоды мажорные и минорные у каждой планеты, а также во время её экзальтации. Не будет лишним одноразовое или двух разовое в неделю поклонение избранным планетам, а то и всем сразу по нумерологическому порядку недели (наилучший вариант). Большое значение имеет их прославление при помощи чтения 108 сакральных  имён божества – управителя. Если вам непосильны такие ритуалы, вы можете взять для себя отдельные мантры планет связанные с янтрами и практиковать только мантра медитацию, но эффективность будет слабее. Учитывайте количество сделанных вами повторений в день согласно предписаниям авторитетных астрологов, а также периоды времени. Исполняя это должным образом, вы добьётесь хороших результатов быстро. Поддерживая живую планетную связь и своё  сознание в тонусе, будете чувствовать себя всё лучше и лучше. 

    Желаю вам успехов в познании астрологических таинств!                                         

                                       Астрологические мантры
Произносятся  утром, перед восходом Солнца или вообще при пробуждении.  Для упрощения и наработки их заучивания наизусть, необходимо первое время ложить написанный листок рядом с кроватью и брать его сразу, при выходе из состояния сна. Эти мантры рекомендованные знаменитыми астрологами улучшают предстоящий день и влияют на благоприятный ход событий.
Бхагаван-Тримурти стотра
(Гимн космическим учителям – Святому Духу, Богу Отцу и Богу Сыну)

Произносится в любое время предшествующее духовным практикам)
Гаятри мантра призывающая Богов в «ваш» участок пространства:

АУМ ШРИ ВИШНУ-БРАХМА-ШИВА ВИДМАХЕ ДЖАГАНАТХАМ ДХИМАХИ ТАННО МАХА-ТРИМУРТИМ ПРАЧОДАЯТ, АВАХАНАМ САМАРПАЯМИ
 (АУМ. Поклонение Великому Триединству Повелителей Вселенной – Вишну, Брахме и Шиве! Да направят они меня по верному пути, предлагаю приглашение!)
1. Гурур Брахма, гурур Вишну, гурудева Махешвара, гурур сакшат Парамам-Брахман, тасмай шри гураве намаха 
(Учитель Брахма, учитель Вишну, учитель Шива, учитель Высший Абсолют! Этим космическим Учителям – я поклоняюсь!)

2. Дхьяна мулам гурор мурти, пуджа мулам гурор падам, мантра мулам гурор вакьям, мокша мулам гуро крипа 
(Образы Учителей основа спасения, стопы учителей основа служения, слова учителей основа всех молитв, милость учителей основа освобождения!)
3. Акханда мандалам карам, вьяптам йена чара-чарам, тат падам даршитам, йена тасмай шри гураве намаха 
(Тем, Кто творит, хранит и разрушает мироздание, Кто являет нам духовный мир, Тем вселенским учителям я поклоняюсь!) АУМ НАМАХ ДЖАГАТ ТРИМУРТИ
Этот гимн рекомендуется тем людям, которые не имеют инициирующего духовного учителя (дающего второе рождение), но хотят следовать по спасительному пути индуистской религии. Спасение без помощи учителя обрести фактически невозможно, так как он проводник или посредник между Богом и обусловленными душами. В традиции существует три типа Гуру:
1) «Шикша-гуру» (проповедник или священнослужитель, который приобщает к пути новоизбранных и без помощи которого маловероятно правильно следовать избранному методу духовной практики, он даёт теоритические и некоторые практические стороны учения)
2) «Дикша-гуру» (непосредственно сам духовный учитель), святой и возвышенный человек, имеющий огромный опыт не одной жизни. Он даёт ученикам инициацию (посвящение) в традицию и заряжает их благодатной внутренней, накопленной энергией. С Его милостью ученик избавляется от множества греховной, препятствующей кармы, какую гуру берёт на себя и сжигает, часто ценой собственных осложнений.
3) «Джагад-гуру» (Высшим типом учителей является Сам Господь в своих многочисленных формах, три из которых главные)
Нава-граха мантра: Аум Брахма, Мурари, Стри-пуран-такари, Бхунух, Шаши, Бхья-мисуто, Буддха-шча, Гуру-шча, Шукрах, Шани, Раху, Кету - курванту сарве мама супра-бхатам
(Аум. Пусть Брахма, Вишну, Шива - разрушитель трёх крепостей демонов, Солнце, Луна, Марс, Меркурий, Юпитер, Венера, Сатурн, Раху и Кету – Все небожители сделают день хорошим для меня!)
Нава-граха-стотра (Гимн девяти планетам)
Ом сарвам Вадираджа рпанам асту (Да будут плоды предложены составителю гимна мудрецу Вадирадже!)

1) БХАСАВАН МЕ БХАСАЙЕТ ТАТТВАМ, ЧАНДРАШ ЧАХЛАДА КРИД БХАВЕТ, МАНГАЛО МАНГАЛАМ ДАДЬЯТ, БУДДХАШ ЧА БУДДХАТАМ ДИШЕТ (Да осветит мне Солнце истинную реальность, да дарует Луна радость, да создаст мне Марс защиту, да наделит меня Меркурий совершенным разумом!)
2) ГУРУР МЕ ГУРУТАМ ДАДЬЯТ, КАВИШ ЧА КАВИТАМ ДИШЕТ, ШАНИШ ЧА ШАМ ПРАПАЯТУ, КЕТУХ КЕТУМ ДЖАЙЕ РПАЙЕТ (Да благославит меня Юпитер значимостью, да пробудит во мне поэтический дар Венера, да дарует мне Сатурн покой, да наградит меня Кету победой над заблуждениями!)
3) РАХУР МЕ РАХАЙЕД РОГАМ, ГРАХАМ САНТУ КАРА-ГРАХАХ, НАВАМ НАВАМИ МАМА ИШВАРЬЯМ, ДИШАНТВИ ЕТЕ НАВА ГРАХАХ (Да охранит меня теневая планета Раху от болезней, пусть все девять планет станут для меня благотворными Хранителями!)
4) ШАНЕ ДИНА-МАНЕХ СУНО, СВАНЕКА ГУНА САН-МАНЕ, АШРИТАМ ХАРА МЕ БХИШТАМ, КУРУ МА КУРУ САНКАТАМ (О Шани, сын Солнца, Ты подобен бесценному камню и наделён множеством достоинств. Пожайлуста, устрани опасности на моём пути и избавь от страданий!)
Верный Путь спасения души от рождений и смертей

«Маха-нирвана тантра» (Наука Великого Освобождения)                                  Это высоко авторитетное писание (истинная Суть всех тантр) было открыто миру в Гималайских горах на горе Кайласа, 2 тысячи лет назад Великим Богом Шивой для Супруги Богини Парвати. В Этом сверхчеловеческом диалоге Он играл роль Духовного учителя, а Она роль прилежной ученицы. На самом деле эта божественная игра была совершена, не с целью, что-то рассказать или чему-то научиться у Друг Друга ( зачем Всёзнающим, что-то узнавать?), а цель игры была рассчитана на другие несовершенные «уши и умы». Повествование «Маханирваны» имели возможность услышать и понять, в первую очередь многочисленные слуги и служанки, свита Божественной Пары (духи, йоги и йогини, мудрецы, воины и т. п. ) Они в свою очередь обладая феноменальной памятью, поведали это Послание достойным духовным людям в человеческой цивилизации, где Истина «Маханирваны» обрела  письменную форму. Это священное писание две тысячи лет хранилось в тайной передаче от не посвящённых и было рассчитано на уже подготовленных людей героической природы. Однажды, во времена английской колонизации Индии граф Джон Вудроф (Артур Авалон) искренне тяготеющий к знаниям индуистской Тантры, обрёл редкую удачу. Известный учитель Тантры, индус по происхождению дал ему эзотерическое посвящение, в ходе которого Авалону была передана «Маханирвана» - первая часть, вторая осталась в тайной передаче. Через время избранные люди западных, стран поражённые духом атеизма, ложных (сильно искажённых) и второстепенных (изобретённых людьми, а не богами) религий,  смогли узнать истину, дарованную Богом. На долю Артура Авалона выпала счастливая возможность тщательно изучать эти тексты на оригинальном санскрите (языке богов) вместе с несколькими понимающими специалистами. Они с благосклонности Учителя Вселенной и его земного представителя (гуру), проникли в тайны и перевели на английский язык. Первая часть «Маханирваны» представляет собой цикл бесед между Родителями Вселенной Шивой (Сознанием) и Шакти (Энергией). Господь даёт наставления по философии, медитативным практикам, особым йогическим упражнениям, мантрам для концентрации и тренировке ума, шактистским обрядам, рассказывает о системе чакр, или нервных центров, и месте тантризма в жизни любого человека. Всё это излагается как непреложная и совершенная истина. Самая главная суть «Маханирваны» напечатана мной здесь для блага серьёзных людей, ищущих спасения из водоворота мирских проблем и страданий. Я как слуга Бога посчитал необходимым распространять это древнее учение, используя все, мне возможные средства. Практика, описанная здесь пригодна со слов Шивы, для любых людей к какой бы религии они не принадлежали и чем бы, не занимались. Все пребывают в Одном Боге - Абсолюте, но именуют Его и представляют себе по разному. Все живые существа от бактерий до полубогов Его неотделимые частички, равные Ему качественно, но отличные от Него количественно. Верхушка телесной и духовной Эволюции - человеческое тело и только люди имеют способности для богопознания,  свободу выбора – остаться в мире рождений и смертей или обрести освобождение души в вечном Царстве Бога.
АУМ ТАТ САТ

Философия «Адвайты» (Единство Божественного Бытия)

Глава-1 (окончание). Вопросы Богини Парвати.                                                                                                                    36-38) Теперь же, когда наступила греховная Кали-юга (эпоха деградации) вся Дхарма (священный закон)  почти разрушена и получили распространение ложные пути, лицемерие, неправедность и зло. Нет уже у Вед (священные писания)былой силы, Смрити (пояснения к Ведам) утеряны, а многие из Итихас (земная история) и Пураны (космическая история) искажены, о Всемогущий. Что тогда будет с мирами, которые отвратились от деяний в согласии с Дхармой?
58-64) Рождённые в Кали-югу люди полны жадности, вожделения, ненасытности, зависти и совершают грехи, не выполняя "садханы"(духовные практики). Ради удовлетворения чувств они выпивают много вина, становятся безумными от пьянства, теряя всякое понятие о дозволенном и запретном. Многие станут насильниками чужих жён, мошенниками и, неразборчивые в похоти, будут вступать в связь с любой женщиной, какой бы она не была. Злобные, творящие беззаконие, они отпадут от пути предков, не следуя заповедям Твоим, о Господь.

65-72) Кто из тех, о, Великий Боже, падших людей будет практиковать йогу, ньясу и  т. п. практики? Кто будет петь гимны, рисовать «янтры» (графические изображения энергий) и выполнять «пурашчарану» (многократное повторение молитвы с огнём). Под влиянием Кали-юги люди по самой  своей природе станут всегда грешащими. Практический метод для них, о Господь, открой милостиво, путь достижения долголетия, здоровья и энергии, увеличения силы и мужества; путь, дарующий людям знание,  разум и счастье; путь, с помощью которого они могут стать великими в силе и доблести, чистыми в помыслах, послушными родителям, не домогающимися чужих жён, а преданными своей собственной; благоговеющими перед божествами и учителями, а также обладающими знаниями о Боге. Путь достижения совершенства и процветания для всех трёх миров открой Сам, о Господь. Что должны и что не должны   они делать соответственно своих "варн" (сословий) и "ашрамов" (периодов жизни), ибо Ты для них Судья, Спаситель и Учитель!

Глава-2 (продолжение). Ответы Господа Шивы.                                                                                                             1-5) О благом спросила Ты, о Великоблагая, миру добро творящая! Никем ранее столь благоприятные вопросы не были ещё заданы. О, Драгоценная, рождённым в Кали-юге благодетельствующая! Всё, что сказано Тобой, Лучезарная истинно всё это! Всё видишь Ты, Знающая три времени, Управляющая Кармой, Высшая Владычица! О будущем всех существ, согласно Дхарме, поведано Тобой, Возлюбленная! Всё сказанное Тобой так и есть в сути, так оно и постигается, без сомнения. Дважды рождённые и прочие люди в Кали- юге подвержены злу, о, Сияющая! Без различения разумного и неразумного нет очищения ведическими    обрядами. Не приносят людям желанные совершенства указания Самхит, Смрити и иных писаний!

6-10) Истинно сказанное Мною, без Агам (откровения Бога) и Нигам (откровения Богини) не найти путь к освобождению души в Кали-югу. В "Шрути, Смрити и в Пуранах" было поведано Мною, о Сила сильных: Согласно установлениям Агам и Нигам в эпоху Кали следует почитать богов. Кто - же Тантрой (слияние Агам и Нигам) пренебрегая, другим путям следует, не достигнет высшего совершенства, истинно, без    сомнения. Во всех индуистских Шастрах (священной литературе) поведано Мною: Что Я - Источник Вселенной, Её Отец в Единой форме Тримурти (Брахма, Вишну, Шива). Шастры провозглашают, что Я - Причина миров. От Моего пути, уклоняясь, миры погрязнут в лже-религиях и грехах.

11-15) Кто же, Моими Законами сознательно пренебрегая, какой-либо обряд или ритуал совершает, виновным, тот станет, а совершающий Его попадёт в плохое рождение. Тот глупец, который, Мой Закон, сначала соблюдает, затем отвергает, искусившись другим учением, тот повинным во многих грехах станет, несомненно. В Кали-юге тантрические мантры действенны, приносят плоды и пригодны во всех ритуалах. Утратили силы ведические мантры, подобные змеям, лишённым яда. Плодоносные в "Сатья-юге", в "Кали-юге" они подобны мертвецам. Безжизненные, подобно органам чувств изображённым на стене, все эти мантры уже  неэффективны.

16-20) Совершаемый с этими мантрами обряд подобен общению с бесплодной женщиной. Нет от этого ни плода, ни совершенства, а лишь одно напрасное старание. Тот человек, который желает достичь "сиддхи" в Кали-юге путём "Упа-дхармы" (временной религии), избегая "Санатана-дхарму" (вечную религию), подобен жаждущему глупцу, роющему колодец на берегу Ганги. И кто, зная мою Дхарму, всё же ищет другую, тот подобен желающему испить яда, имея при этом у себя дома нектар. Трудно достичь освобождения и счастья в этой жизни, помимо пути указанного в Тантрах. Мною поведаны великим мудрецам и йогам многочисленные Тантры разнообразных видов с различными практиками для "сиддхов" (мастеров) и для  "садхаков" (учеников).

21-25) Из-за различной подготовленности и большого числа "пашу" (человек-животное), о, Возлюбленная, сказано, что практики высшей школы называемой "кулачара" (путь Семьи), должны сохраняться в тайне. Временами же в душах возникает склонность к ней, и она с помощью эзотерических посвящений открывается достойным. Многочисленные младшие божества различных видов описаны там, о, Дорогая: а именно - бхайравы, веталы, ватуки, найики, ганы; даны также описания верующих: шактистов, шиваитов, сауров, вайшнавов и ганапатьев. Разные мантры, янтры, другие способы обретения многочисленных совершенств описаны также, требующие постоянных усилий, но приносящие большие плоды. Прежде, в зависимости от того, какой вопрос задавался кем - либо, тогда таким давался и ответ, о, Достойная поклонения!

26-30) Ради блага Вселенной и всех живых существ, ссылаясь на Дхарму разных эпох, скажу так, о Парвати. Как Ты задавала вопросы, никто ещё прежде не спрашивал! Из любви к Тебе поведаю тайну тайн, что выше высшего. Из Вед и Тантр выявленную сущность, о Владычица богинь, благосклонно Тебе открою. Как знающий Тантры-среди людей, как Ганга - среди рек, как Я среди трёх Повелителей миров, так и среди прочих Агам - эта. Зачем нужны объёмные Веды, Пураны и прочие писания, о, Благая? Знающий эту Великую Тантру становится Владыкой всех совершенств.

31-35) Поскольку ради благополучия мира Ты спросила Меня, то поведаю Тебе то, что послужит во благо людей. Творить добро Вселенной, о Богиня, Владыке Вселенной всегда нравится, ибо Он - Душа всего живого и его Защитник. Именно Он - Единый, Образ Истины, Недвойственный, Наивысший, Самопроявляющий, всегда Полный, Определяемый как Бытие – Сознание – Блаженство, Неизменный, Самосущий, Неразличимый, Безмятежный, Превосходящий качества, Свидетель всего, Всевидящий, Всемогущий, Сокрытый во всех существах, Всепроникающий, Вечносущий, Озаряющий Светом, Наполненный Любовью.
36-40) Превосходящий Собой все миры и Причина их появления, Непостижимый, Он знает Вселенную, знает  всех, Его же не знает никто. Он правит всем движущимся и неподвижным. На Нём покоится и в Нём пребывает весь этот непостижимый и феноменальный мир. Его светом (Брахма-джьёти) озарённый, мир сияет, как Сама Истина. Именно от Его сущности произошли Мы, о, Великая Богиня! Он Единый-Причина появления всех существ, Изначальный Источник всех энергий!                                     В сотворённых мирах Он прославляется  как Абсолютный Брахман. По Его воле Брахма творит, Вишну сохраняет, а Я разрушаю все планетные системы. Младшие божества - Индра, Сурья и прочие повелители природных стихий выполняют свои обязанности, Ему подчиняясь.

41-47) Ты же, о, Богиня Его Высшая Природа, почитаемая во всех мирах. Все зависят от Его силы, пребывающей внутри каждого существа. Так, свои действия совершая, никто не является независимым. Ему, повинуясь дует ветер и греет солнце, проливаются дождём тучи и цветут деревья в лесу. Не поражаемый ни временем, ни смертью, ни страхом, Господь определяем в Веданте словами "Йат Тат".    Все Боги и все Богини наполнены Им, о, Прославляемая в гимнах! Вся духовная и материальная природа  живёт в Его проявлении. Если Он доволен, то и мир доволен, если Ему приятно, то и миру приятно. Если что-либо ради Него делается, то этим удовлетворяются все. Как поливом корней дерева насыщаются листья, так и совершением жертвоприношений Ему удовлетворяются все бессмертные.

48-53) Так же от почитания Тебя - медитации, ритуала и мантры, о Возлюбленная, становятся довольными  все прекрасные богини. Как реки устремляются к океану, вместилищу воды, так и все обряды почитания Бога достигают Его, о Парвати. Кто бы и каким бы богам ни поклонялся с верой и что бы от них ни получал, всё дарует Он, хотя и кажется, что вознаграждают эти боги, о Прекрасная! Зачем говорить об этом много и, тем более, Тебе, о Всезнающая? Нет никого кроме Него, Кого созерцают и почитают ради счастья и Освобождения! Нет никакой необходимости в изнурительных постах, ни в суровых истязаниях плоти, ни в следовании ограничениям, ни в сложных подношениях. Нет нужды ни в  различении времени и направления, ни в "мудрах", ни в "ньясе". Только в "Брахман-садхане" (регулярной практике почитания Абсолюта), о Владычица Семьи, возможно, обрести спасение всем желающим.
ПРАКТИКА ПОКЛОНЕНИЯ  АБСОЛЮТУ
Санскрит несёт в себе духовную силу, его перевод смысловое значение, поклонение можно проводить на обоих языках. Тот, кто не способен выполнять практику в целом, может ограничить её,  выполнив отдельные части (1, 2, 3, 4, 6, 11)
Для этой практики подходит любое время, но наилучшие результаты приносит почитание во время трёх "Сандхья" (периодов дня) - восход солнца (один час до восхода и час после восхода) и вообще утреннее время, начиная с четырёх утра и до десяти - наиболее сильное, полдень (с 12 до 13 часов), и вечер (один час до захода солнца и  час после захода). При таких расчётах учитывается календарное время сезона года, например, зимой солнце восходит с 8 до 9 утра, тогда как летом с 5 до 6 утра, это касается и вечера. Также есть в лунном календаре, состоящем из 29 с половиной дней и ночей особые сутки, называемые "чатурдаши"- четырнадцатые день и ночь прибывающей и убывающей луны. А именно, начиная от новолуния и почти до полнолуния (15 день). Весь 14 день Абсолют желательно особо почитать - три раза, во время трёх "сандхья". От полнолуния до новолуния (15 день), весь 14 день посвятить Абсолюту. Максимальное время выполнения 1 час, с сокращениями 30 минут. Эта практика заменяет любое религиозное поклонение, не требует ритуальной чистоты, как в личностном поклонении и традиционного посвящения учителем, она включает в себя почитание всех аспектов божественного самовыражения.
Господь Шива Один из Трёх Повелителей миров (Тримурти-триединство), является Учителем Вселенной, Основателем всех 108-ми видов йоги, воплощением безличного Абсолюта (Единого и Изначального Бога), Благодетелем, Разрушителем и Спасителем Мироздания и т. д. Он считается Безупречным Авторитетом во всех формах познания, даёт падшим людям этой тёмной эпохи, в которой мы живём, методы спасения от всяких грехов, которые люди сознательно и несознательно совершают, одержимые невежественным образом жизни и вытекающими из него последствиями. Грехи являются причиной страданий как сейчас, так и в будущем, потому, чтобы избежать проблем, необходимо овладеть искусством искупления грехов (сожжением накопленной Кармы). Тот, кто не почитает, Того, внутри, Которого мир пребывает и Кто всё дарует, лишь умножает свои грехи. Духовные практики, как никакие другие, позволяют быстро очистить кармическое (тонкое тело) от тёмных засорений и, таким образом, улучшить свои будущие воплощения души, а в настоящем - прибавлять себе ощущение счастья. Тот, кто особо того заслужил, становится "дживан-муктой" (освобождённым от перерождений ещё при жизни). Господь Шива провозглашает, что эта практика является лучшим искупительным средством и наиболее легко выполнимой формой мантра - медитации, приносящей великие и благие плоды.

1) В свободное время уединиться, насколько это возможно. Сесть в позу полу-лотоса (или просто скрестить ноги), трижды повторить мантру ОМ ТАТ САТ и поклониться. Надо пожертвовать плоды этой выполняемой практики её Первооткрывателю «джагад-гуру» Садашиве, с мантрой: ОМ САРВАМ САДАШИВА РПАНАМ АСТУ  (Да будет всё предложено Высшему Благодетелю).

2) Затем прочитайте молитву связывающую вас с Богом: БРАХМА-РПАНАМ, БРАХМА-ХАВИР, БРАХМА-АГНАУ, БРАХМА-НАХУТАМ, БРАХМА-ИВА ТЕНА ГАНТАВЬЯМ, БРАХМА-КАРМА САМАДХИНА (Бог - это жертва, Бог - это жертвоприношение, Бог – священный огонь вкушающий жертвы, Бог - жертва и Тот, Кому всё жертвуется, Бога достигает тот, кто  свою деятельность посвящает Богу).

3) Прочитать тантрическую Гайятри-мантру Абсолюта: АУМ ПАРА-МЕШВАРАЯ ВИДМАХЕ ПАРА-ТАТВАЯ ДХИМАХИ ТАННО ПАРА-БРАХМАН ПРАЧОДАЯТ
(АУМ. Да познаю я Высшего Бога, устремляюсь на  Высшую Сущность. Да осветит Абсолют мой разум и направит по верному пути!)

4) Всепроникающий Абсолют приветствуется мантрой: АУМ НАМАСТЕ ПАРАМАМ БРАХМАН, НАМАСТЕ ПАРАМАТМАНЕ, НИРГУНАЯ НАМАСТУ-БХЬЯМ САДРУПАЯ НАМО НАМАХ. ТАТ ТВАМ АСИ. АХАМ АТМА БРАХМАН, АХАМ   БРАХМАСМИ
(АУМ. Поклонение Высшему   Богу, поклонение Высшей Душе, поклонение безличному и бесформенному, лишённому качеств, да будет поклонение! Ты, Есть, Всё. Я, душа Абсолюта, я Абсолют).
5) Выполняется "ньяса"(энерго-зарядка астрального, тонкого тела - микрокосмоса), что усиливает ощущения от практики. "АНГА-НЬЯСА" (для рук): произнося слог ОМ, соединить большие пальцы рук, сказав: НАМАХ; соединить указательные пальцы, сказав: САЧ-СВАХА; средние пальцы, сказав: ЧИТ-ВАШАТ;   безымянные, сказав: ЭКАМ-ХУМ; мизинцы, сказав: БРАХМАН-ВАУШАТ. Произнести затем полностью мантру: ОМ САЧ ЧИТ ЭКАМ БРАХМАН КАРАТАЛА КАРА ПРИШТХА-БХЬЯМ ПХАТ одновременно сопровождая её соединением обеих ладоней и, перевернув, соединить тыльные стороны кистей рук.
"КАРА-НЬЯСА" (для тела): коснуться сердца сложенными в бутон пятью пальцами правой руки, сказав: ОМ ХРИДАЙЯ НАМАХ; коснуться головы на лбу, в месте, где начинают расти волосы, сказав: САЧ ШИРАСЕ СВАХА; оттопыренным пальцем правой руки, остальные пальцы поджаты в кулак, коснуться макушки, сказав: ЧИТ ШИКХАЯИ ВАШАТ; скрестить руки ниже плеч, правая сверху - ЭКАМ КАВАЧАЯ ХУМ; указательным, средним и безымянным пальцами правой руки коснуться "трёх" глаз, сказав: БРАХМАН НЕТРА-ТРАЯЙЯ ВАУШАТ; указательным и средним пальцами правой руки ударить, издав щелчок, по левой ладони, а затем по тыльной стороне   левой руки, сказав: ОМ САЧ ЧИТ ЭКАМ БРАХМАН АСТРАЯ ПХАТ.
6) Затем на чётках 108 бусин (лучше всего из дерева рудракши) читается 108 раз Гайтри-мантра Абсолюта, сжигающая все грехи: ХРИМ-ХУМ ПАРА-МЕШВАРАЯ ВИДМАХЕ ПАРА-ТАТВАЯ ДХИМАХИ ТАННО ПАРА-БРАХМАН ПРАЧОДАЯТ.  
  Затем повторяется маха-мантра:   ХРИМ САЧ  ЧИТ  ЭКАМ ПАРА-БРАХМАН (Хрим-женская биджа-мантра иллюзорной энергии) -  Энергия, Бытие и Сознание Единая Богиня!) -108 раз.   ХУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ БРАХМАН (ХУМ – мужская биджа-мантра) Сверхдуша Бытие и Сознание Единый Господь!) - 108 раз. Затем ещё читается пол круга - 54 раза мантра: ХРИМ ТАТ САТ  и  полкруга - 54 раза  ХУМ ТАТ САТ
7) Далее выполняется "пранаяма"- настройка дыхания на Бога:  "Пурака" (вдох) - нужно закрыть левую   ноздрю безымянным пальцем и сильно вдохнуть через правую ноздрю. В момент вдоха (8-раз) повторяется ОМ. "Кумбхака" (задержка дыхания) - следует зажать большим пальцем правую ноздрю, закрыть рот и произнести мантру (32-раза желательно). "Речака"(выдох) - делается медленно через правую ноздрю, во время которого мантра повторяется (16-раз). Если при подсчёте ОМ вы сбиваетесь, тогда можно выполнять мантру произвольно, сколько сможете. "Пранаяма" выполняется трижды: на 2-й раз закрывается правая ноздря, на 3-й снова  левая.

8) После следует "дхьяна" (медитация): перенесите внутреннее внимание на своё сердце, представив там яркий свет, повторяя при этом 9-раз мантру: ОМ БРАХМАНЕ-ПАРАМАТМАНЕ НАМАХ (Абсолюту, как Сверх душе поклонение!)
9) Совершить мысленное (с помощью воображения) подношение "упачар" (элементов природы) с мантрами:
а) АУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ БРАХМАН ГАНДХАМ САМАРПАЯМИ (Предлагаю элемент земли)

б) АУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ БРАХМАН ДЖАЛАМ САМАРПАЯМИ (Предлагаю элемент воды)

в) АУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ БРАХМАН ДИПАМ САМАРПАЯМИ (Предлагаю элемент огня)
г) АУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ БРАХМАН ДХУПАМ САМАРПАЯМИ (Предлагаю элемент воздуха)
д) АУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ БРАХМАН ПУШПАМ САМАРПАЯМИ (Предлагаю элемент эфира).
е) Неосвящённая, не предложенная Богу еда - это грех пренебрежения Тем, Кто Владыка всего. Любая пища (желательно предварительно вами не пробаванная) предлагается при помощи гимна "прана-агнихотра" (жертвоприношение огню пищеварения и воздушным потокам, связанным с ним).

1) БРАХМА-РПАНАМ, БРАХМА-ХАВИР, БРАХМА-АГНАУ, БРАХМА-НАХУТАМ, БРАХМА-ИВА ТЕНА ГАНТАВЬЯМ, БРАХМА-КАРМА САМАДХИНА.

2) АХАМ ВАЙШВАНАРО, БХУТВА ПРАНИНАМ, ДЕХА АШРИТАХ, ПРАНА-АПАНА САМАЮКТАХ, ПАЧХА-МУАНАМ ЧАТУР-ВИДХАМ (Я - Вайшванара, священный огонь пищеварения, обитающий в телах всех живущих. Соединённый с воздушными потоками, я перевариваю пищу четырёх видов (острую, кислую, солёную и сладкую).

3) ОМ ПРАНА-СВАХА, АПАНА-СВАХА, ВЬЯНА-СВАХА, САМАНА-СВАХА, УДАНА-СВАХА (Да будет благо 5-ти воздушным потокам в теле).
Это освящение пищи для любых ситуаций, ежедневно применяйте на своём опыте.
10) БРАХМАН-МАХА-СТОТРА (Гимн Великому Абсолюту)
1) АУМ НАМАСТЕ САТА САРВА ЛОКА-ШРАЙЯЯ, НАМАСТЕ ЧИТЕ ВИШВА РУПАТ МАКАЙЯ.  НАМО ДВАЙТА-АДВАЙТА МУКТИ ПРАДАЙЯ, НАМО БРАХМАНЕ ВЬЯРИНЕ НИРГУНАЙЯ (АУМ. Поклонение Тебе - Вечное Бытие, Владыка миров, поклонение Тебе, внутренняя Сущность всех форм во Вселенной. Поклонение Тебе, Единому в разнообразии, Дарователю освобождения, поклонение Абсолюту, свободному от качеств материальной природы).

2) ТВАМЕКАМ ШАРАНЬЯМ ТВАМЕКАМ ВАРЕНЬЯМ, ТВАМЕКАМ ДЖАГАД КАРАНАМ ВИШВА-РУПАМ. ТВАМЕКАМ ДЖАГАД КАРТА-ПАТРИ ПРАКАР-ТРИ, ТВАМЕКАМ ПАРАМ НИШЧАЛАМ НИРВИ-КАЛЬПАМ (Ты - Единственный Повелитель почитаемый всеми, Ты - Первопричина Вселенной, Единый во всех формах. Ты - Олицетворённый Творец, Хранитель и Разрушитель мира, Ты - То Высшее, Что невыразимо и неизменно).

3) БХАЙ-АНАМ БХАЙМ БХИШАНАМ БХИШАНАН-ТАМ, ГАТИХ ПРАНИНАМ ПАВАНАМ ПАВАНА-НАМ.  МАХО-ИЧАИХ ПАДАНАМ НИЯНТРИ ТВАМЕКА-КАМ, ПАРЕШАМ ПАРАМ РАКША-КАМ РАКШАКА-НАНАМ (АУМ. Страх для самого страха, Ужас для всего ужасного. Прибежище для всех бесчисленных существ. Очиститель скверны, Величайшая Защита и Опора Мироздания).

4) ПАРЕША ПРАБХО САРВА-РУПА ВИНАШИН, АНИРДЕШЬЯ САРВЕНДРИЯ ГАМЬЯ САТЬЯ. АЧИНЬТЬЯ КШАРА ВЬЯПА КАВЬЯКТА ТАТТВА, ДЖАГАТ АСАКА-ДХИША ПАПАЙДА ПАЙЯТ (Ты - Истина и без атрибутный Поток Жизни, наполняющий её атрибутами, именами и формами.  Ты - Непостижимая Реальность существования, Спаситель и Губитель Вселенной).

5) ТАДЕКАМ СМАРАС-ТАДЕКАМ БХАДЖАМА, СТАДЕКАМ ДЖАГАД САКШИ РУПАМ НАМАМАХ. САДЕКАМ НИДХАНАМ НИРАЛАМБА МИШАМ, БХАВАМ БОДХИ-ПОТАМ ШАРАНЬЯМ ВРАДЖАМАХ (Прославляю Тебя Безупречного и Неистощимого, Свидетеля всего и Властелина космических просторов. Ищу спасения в Тебе, О Покровитель, Само-сущий Владыка и Корабль - переносящий через океан Бытия)
ТАТ ТВАМ АСИ (Ты Есть Всё)
БРАХМАН АДИ-КАРАНАМ СТУТИХ
(Гимн  Абсолютному Изначальному Океану Бытия)
1) О Всемогущий Брахман - Ты Первоисточник Мироздания, Вместилище всего Бытия, Энергетическая Основа безграничного движения жизни!   ХСАУХ ТАТ САТ
2) Всё исходит из Тебя, покоится в Тебе и погружается в Тебя! Ты вечный покой, проявленное и не проявленное Единство в Разнообразии. Ты Неделимый и Необъятный, превосходящий Твои проявленные личные формы!  ХАУМ ТАТ САТ
3) Ты - Чистая Истина и непостижимая Свобода, Ослепляющее сияние Трансцендентальной Красоты и Неописуемого блаженства!                  ХУМ ТАТ САТ
4) Само достаточный и Безмолвный, Незримый Наблюдатель Своей сотворённой игры, которая идет по Твоей воле и происходит в Тебе!                          БАМ ТАТ САТ
5) Ты - Великая Мудрость и Бескорыстная Любовь. Нерожденный и Бессмертный, Недосягаемый для воображения, Лишённый противоречий!                ХРИМ ТАТ САТ
6) Ты - Имеющий природу экстатической Полной реальности, Неизменный всепроникающий Дух, пронизывающий Собой Бесконечность!          ШРИМ ТАТ САТ
7) Ты - Высший Синтез всех Религий, Непогрешимый, Сила Сверхсознания, Неисчерпаемое Счастье, Божественная музыка жизни, Обитель Радости, Владыка Времени!                                                                                                         АИМ ТАТ САТ
8) Ты - безличный, локализованный и личностный аспекты Твоего самовыражения, являющие  Многообразие в Единстве форм всего Мироздания!          КЛИМ ТАТ САТ
9) Ты - статичный и динамичный принцип Бытия, Гармоничный и Невыразимый, дарующий наслаждение и освобождение, Абсолютный Отец и Мать всех живых существ! Ты - есть Всё!                                                                                КРИМ ТАТ САТ
11)  БРАХМАН-КАВАЧА (защитная мантра-броня Абсолюта)
ОМ ПАРАМАТМА ШИРАХ ПАТУ, ХРИДАЙЯМ ПАРАМЕШВАРАХ. КАНТ-ХАМ ПАТУ ДЖАГАТ ПАТА, ВАДАНАМ САРВА ДРИГ-ВИБХУХ. КАРАУ МЕ ПАТУ ВИШВАТМА ПАДАУ, РАКШАТУ ЧИНМАЯХ. САРВАНГАМ САРВАДА ПАТУ ПАРАМА БРАХМА САНАТАНАМ. АХАМ БРАХМАСМИ (ОМ. Да защитит мою голову Высший Святой Дух! Да защитит сердце Всевышний Господь! Да защитит горло Спаситель миров, лицо Всепроникающий и Всевидящий! Да защитит мои руки Сверх душа Вселенной, ноги да охранит Полнота Сознания! Все части тела, да сбережёт Вечно сущий Высший Бог!)

Этот защитный гимн читайте ежедневно.
В итоге предложите плоды практики Абсолюту с мантрой:
ОМ САРВАМ ПАРАБРАХМАН РПАНАМ АСТУ
(Да будет всё предложено Высшему Абсолюту!).
ОМ ТАТ САТ

Почитание личностных форм Бога – Отца и Богини – Матери

1) Богиня материальной природы, Махакали являет Себя в двух формах, как "Махавидья" - Великое Знание и как "Махамайя" - Великая Иллюзия. Эти два образа Божественной Матери охватывают все возможные проявления космического мироздания. Все существующее, любые формы бытия, их взаимодействие, движение, взаимовлияние, так или иначе, относятся к одному их этих двух проявлений Богини-Матери.
Махавидья (Великое Знание) - это причинное, сущностное тело Богини, душа мира, неуничтожимая духовная форма, находящаяся в неразрывном единстве и в непостижимых взаимоотношениях со своим Божественным Супругом, Богом-Отцом Шивой. Соединение с Ней - залог спасения и вечной жизни души.

Махамайя (Великая Иллюзия) - сила сокрытия, та, что приводит к инволюции души из более тонких во все более грубые планы бытия, опутывает душу "пашами" (узами), и являет собой весь проявленный мир "сансары" (круговорот рождений и смертей). Но в то же время Махамайя - это и почва для взращивания индивидуальных душ (дживатм), та сила, которая и губит, и дает возможность сделать истинный выбор, подталкивает душу к спасению.

Во время "махапралайи" (великого растворения, уничтожения мира) все, связанное со сферой Махамайи, также уничтожается. Сохраняется только Махавидья в Своем вечном единстве с Шивой, и спасение в Боге обретают только те души, которые достигли Махавидьи, соединились с Нею, взрастили себя. Те же, кто упустил возможность, теряют свою индивидуальность, пребывая в бездействии Ночь Брахмы «Кальпа ратри» (четыре миллиарда лет) до следующего цикла творения.

Поэтому "Махавидью и Махамайю" можно сравнивать с танцовщицей и ее танцем. Махавидья - танцовщица, существующая всегда, та, чьи действия - божественные игры, сплетающиеся в сложный загадочный танец мироздания. Махамайя же и есть сам этот танец, связанный с танцовщицей и не могущий существовать отдельно от нее. В момент "махапралайи" танцовщица останавливается, и ее танец (Махамайя) уничтожается, и все то, что было связано только с танцем, гибнет вместе с Махамайей. То же, что связано с Махавидьей, существует вечно, независимо от того, танцует ли Она (проявлен ли мир), или неподвижна (мир растворен в Шиве-Абсолюте).

2) Шива олицетворяет Собой все то, что существует в мире помимо "Махавидьи и Махамайи". Шива - это опора мира, чистое Сознание (Сверх душа), пронизывающее и наполняющее собой вселенную, в пространстве которой танцовщица (Махавидья) и исполняет Свой божественный танец. Часто в иконографии изображают Кали, танцующую на Шиве, лежащем неподвижно как труп (шава). Шива без Нее пассивен. Он образует лишь часть полноты бытия, в Нем отсутствует активное, действующее начало, которое олицетворяет Собой Шакти. Но и Шакти для Своих действий или танца должна иметь опору, которую и являет Собой Шива. Вместе Они образуют Божественную Полноту Реальности.

3) В танце "правритти" (приближение к Богу) и "нивритти" (удаление от Бога) души получают возможность выбора.

Индивидуальные души (дживатмы) - это семена, рожденные от любовной игры Шивы и Шакти и брошенные в мир, в сферу материальной энергии, чтобы прорасти и стать осознанно едиными с Богом-Отцом и Богиней-Матерью. "Дживатмы" обладают индивидуальной свободой, выбор - любить или не любить Бога, действовать согласно своим прихотливым желаниям или исполнять волю вышестоящих, освободить или поработить свои души, - принадлежит им. Шива и Шакти хотят, чтобы души пришли к Ним, возлюбили Их, соединились с Ними, но не желают насильно заставлять делать это. В этом и заключается главная милость Бога-Отца и Богини-Матери, иначе, насильно приведя к Себе души, Шива и Шакти уничтожили бы их, как самостоятельные части полноты бытия. Индивидуальные души должны быть осознанно внесены в тело Шакти через Кулу - Божественную Семью преданных Богини-Матери.

В танце "правритти-нивритти", то есть в проявлении и сворачивании мира, творении и разрушении вселенной, "дживатмы" должны сделать правильный выбор, встать на истинный путь и тем самым спасти себя из круговорота рождений и смертей. Иначе индивидуальная духовная сущность, потенциально существующая в них, будет погублена, и достижение маха нирваны (Великого Освобождения) станет невозможным. Просто же нирваны, то есть растворения всего индивидуального в Сознании Шивы, после "махапралайи" (Великого разрушения) достигают абсолютно все существа, независимо от того, исповедовали  они буддизм, христианство или были неверующими атеистами. Бог берет Себе своё. Поэтому сделать истинный выбор, встать на путь "кулачары" (сокровенного Учения Божественной Семьи) необходимо каждой душе.

4) Таким образом, Шакти (Богиня-Мать), Шива (Бог-Отец) и "дживатмы" (индивидуальные души) в своем единстве образуют Абсолютную Полноту Реальности. Их непостижимые взаимоотношения (игры) и есть то, вокруг чего вращается Мироздание. Высшей целью каждой души является осознанное соединение с Божественной Семьёй Шакти и Шивы (Кулой).

Джая Тантра-прачарана (Победа тантрическому пути!)
КУЛАРНАВА-ТАНТРА (Учение Космической Семьи)

1) На вершине горы Кайласа восседает Бог богов, Учитель Вселенной, Чья изначальная форма - высшее   блаженство, Всемогущий Шива. Однажды Его спросила супруга Парвати:
2) «О Господь, Повелитель всех богов, создавший правила пяти жертвоприношений; Всезнающий, легко достигаемый любовью, Прибежище страдающих, Мой возлюбленный.

3-4) О Наивысший Владыка Рода, бессмертный Океан сострадания, в этом изменчивом мире, круговороте бытия, рождается и умирает бесчисленное множество существ, носящих различные виды материальных тел, и нет этому конца.

5) Они всегда поражены страданиями и не ведают истинного счастья, как могут они обрести освобождение от перерождений и связанных с ними проблем, скажи мне?"

6) Господь Шива отвечал: "Слушай, о Богиня, Я раскажу Тебе то, о чём Ты меня спросила. Даже лишь услышав об этом, человек скоро достигнет освобождения из пут "сансары".

7) О, Богиня, существует Высший Бог - неделимый, всезнающий, единый, недвойственный, безначальный и бесконечный - безличный Парабрахман (Абсолют). Он исполнен вечности, знания и блаженства, индивидуальные души считаются Его неотделимыми частичками. Души подобны искрам огня, их невежество не имеет начала, они изолированы друг от друга и заключены в разные тела согласно воле природы. Они опутаны различными видами добра и зла, дающими соответственно счастье и несчастье, их жизнь ограничена, тела принадлежат определенным национальностям, а судьба решается законом кармы (космической справедливостью). Проходя в цикле круговорота "сансары" через 8000000 форм жизни, обусловленные души получают рождения в человеческих телах, которых насчитывается до   400000 видов, а если достигают само осознания, то обретают освобождение.

8) Если же получив человеческое тело, которое получить очень трудно, а через него и путь к освобождению, душа не поможет сама себе, кого как не её можно назвать грешной? Человек, который  получил это высокое рождение, но так и не понял, что есть благо для него, уподобляется невежественным животным.

9) Без тела никто не может достичь цели человеческой жизни (наслаждение, процветание, религиозность и освобождение), следовательно, каждый должен следить за своим телом и совершать поступки, достойные  награды.

10) Человеку всегда следует защищать своё тело, которое является инструментом и средством для достижения благополучия. Ради собственного блага следует предпринимать все попытки для самозащиты. Даже те, кто болен тяжёлыми заболеваниями, должны бороться за жизнь.                                                                                                           11) Тело следует защищать ради долга, долг - ради знания, знание - ради йога -  медитации, только тогда человек приблизится к освобождению. Каждый должен сам заботиться о своём благе, учитывая неизбежность будущих рождений.

12) Что будут делать те люди, какие не предпринимают предосторожностей против болезней Ада, находясь ещё на Земле, когда попадут на планеты, где нет лекарств от страданий? Неужели не видать Спасителя?

13) Старость надвигается как преследующая тигрица, жизнь утекает как вода, болезни атакуют как враги - вот почему надо стремиться к лучшему. Пока горе не пришло, пока не обрушились бедствия, пока чувства способны воспринимать, следует искать Истину.

14) Время смерти неизвестно тем, кто получает рождения в этом мире страданий. К сожалению, люди, пребывая между радостями и печалями, редко знают своё собственное благо. Несмотря на то, что человек видит и только что рождённых, и тяжело больных, и умирающих, и бедствующих, и несчастных, он в заблуждении не боится всего этого, опьянённый иллюзией.

15) Богатые живут как во сне, молодые - как цветы; жизнь столь же непостоянна, как вспышка молнии, где тот проницательный человек, который чувствует себя спокойным и свободным? Даже сто лет жизни слишком мало, а ведь половину её человек проводит во сне и безделье, и остаток, растрачивая на добычу средств к существованию, немощь детства, болезней и старости.                                                                                                                 16) Люди не делают того, что им следует делать. Когда необходимо бодрствовать, они спят, где надо остерегаться, они доверяют. Увы, кого не била жизнь? Как могут существа, пребывающие в этих временных телах и привязанные к изменчивому миру имён и форм, быть свободными от страхов? Те, кто не знают, что есть благо для них, принимают вредное - за полезное, мимолётное - за постоянное, зло - за добро.

17) Даже видя дорогу, они спотыкаются, даже слыша, не понимают, хотя читают, но не знают, но вводят в заблуждение других. Мир полон обманутых и обманщиков, такова Великая Иллюзия в действии.

18) Эта Вселенная погружена в бескрайний океан страданий, но несмотря на то, что всех заглатывает  Чудовище смерти, болезней и старости, они обольщаются ложным, не привлекаясь Истиной.

19) Достойны награды те люди, какие привержены пути добродетели и служению Изначальной Первопричине  всех причин - Высшему Господу, они же однажды получат в дар долгожданное освобождение!  АУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ ПАРАБРАХМАН
Ритуальное призывание всепроникающих Шива - Шакти
Прочитайте молитву связывающую вас с божествами:
БРАХМА-РПАНАМ, БРАХМА-ХАВИР, БРАХМА-АГНАУ, БРАХМА-НАХУТАМ, БРАХМА-ИВА ТЕНА ГАНТАВЬЯМ, БРАХМА-КАРМА САМАДХИНА
(Бог - это жертва, Бог - это жертвоприношение, Бог – священный огонь вкушающий жертвы, Бог - жертва и Тот, Кому всё жертвуется, Бога достигает тот, кто  свою деятельность посвящает Богу).

Надеть на себя чётки из дерева рудракши и сказать мантры (энергии, познания и сознания): ХРИМ ТАТ САТ, ГАМ ТАТ САТ, ХУМ ТАТ САТ.
Затем прочитайте мантру Устранителя препятствий: АУМ ГАМ ГАНАПАТАЙЕ НАМАХ.

Следом за ней мантру: ХРИМ ХУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ ПАРА-БРАХМАН
(Бытие и сознание, Бог и Богиня – единый Абсолют!)  Вызываете тонкое, астральное присутствие божеств в вашем участке пространства с помощью мантры:
ОМ Шива-Шакти сакшат парабрахман тасмай йони-линга бхьям намах, Аум намах Парам-атма – Парам-шакти, аваханам самарпаями.

(Ом. Воистину Шива и Шакти воплощение Абсолюта воплощённые в женском и мужском началах мира. Аум. Поклонение Сверхсознанию и Сверхэнергии, предлагаю приглашение!)
БХУТА-ШУДДХИ (очищение природных первоэлементов тела). Эти действия дают возможность постепенно ощутить Божества, управляющие стихиями и планетными системами Вселенной и войти с ними в контакт, осознавая все больше свое микрокосмическое происхождение и макрокосмическое положение. Ниже описаными мантрами сначала почитаются женские божества - Шакти, а следом прославляются Шактиманы - мужские формы.
ОМ ХРИМ  ПРИТХИ-ВЬЯЙ  ХУМ  ПХАТ - ОМ  ЛАМ  ШАРВАЯ  КШИТИ  МУРТАЕ  НАМАХ
(Господу и Богине в образе земли - поклонение!)
ОМ  ХРИМ  АД-БХЬЯХ  ХУМ  ПХАТ - ОМ  ВАМ  БХАВАЯ  ДЖАЛА  МУРТАЕ  НАМАХ
(Господу и Богине в образе воды – поклонение!)
ОМ  ХРИМ  ТЕДЖАСЕ  ХУМ  ПХАТ - ОМ  РАМ  РУДРАЯ  ТЕДЖО  МУРТАЕ  НАМАХ
(Господу и Богине в образе огня - поклонение!)
ОМ  ХРИМ  ВАЙЯВЕ  ПХАТ - ОМ  ЙАМ  УГРАЯ  ВАЮ  МУРТАЕ  НАМАХ
(Господу и Богине в образе воздуха - поклонение!)
      ОМ  ХРИМ  АКАШАЯ  ХУМ  ПХАТ - ОМ  ХАМ  БХИМАЯ  АКАША  МУРТАЕ  НАМАХ
(Господу и Богине в образе эфира - поклонение!)
ХРИМ ХУМ МАХАТЕ СОМА МУРТАЕ НАМАХ
(Господу и Богине в образе Луны – поклонение!)
ХРИМ ХУМ МАХАТЕ СУРЬЯ МУРТАЕ НАМАХ
(Господу и Богине в образе Солнца – поклонение!)
Благодаря "БХУТА-ШУДХИ" почитаются внутренние микрокосмические Боги и Богини, пребывающие в чакрах. Для каждой чакры тонкого тела свойственны индивидуальные формы Божеств управляющих планетными системами и стихиями природы.                                                                                                                                                      Молитвенно сложить ладони выше лба с мантрой: ДЖАЯ, ДЖАЯ  НАМАХ  КУЛА  САТЬЯ ТАТТВА (Победа, слава и поклонение Семье Истинной Реальности Бытия!).

Прочитать молитву Пяти Драгоценностям Тантры:                                                                                                  ОМ  ШИВАМ  ШАРАНАМ  ПРАПАДЬЯМ (ОМ прибегаю к Отцу Шиве за защитой!)                                      ОМ  ДХАРМАМ  ШАРАНАМ  ПРАПАДЬЯМ (ОМ прибегаю к духовному учению за защитой!)                     ОМ  САНГХАМ  ШАРАНАМ  ПРАПАДЬЯМ (ОМ прибегаю к духовной общине за защитой!)                                    ОМ  ШАКТИМ  ШАРАНАМ  ПРАПАДЬЯМ (ОМ прибегаю к Матери Шакти за защитой!)                              ОМ  САТ-ГУРУМ  ШАРАНАМ  ПРАПАДЬЯМ (ОМ прибегаю к учителю за защитой!)
Следует предложить Господу и Богине ранее не пробаванную вами пищу и воду
(предложение уже вкушённой еды считается оскорблением) с мантрой:
ОМ НАМАХ ШИВА-ШАКТИ НАИВЕДЬЯМ, АЧАМАНЬЯМ САМАРПАЯМИ
(Ом. Поклонение Шива - Шакти! Предлагаю «найведью» - жертвуемую пищу и воду)

Затем Божеств можно прославить дополнительно с помощью ниже напечатанного гимна, 108 имён или 108 мантр на чётках и защитных гимнов, согласно свободному времени и выбору.
ШИВА - ШАКТИ МАХА СТОТРА

ОМ САРВАМ  ШРИ  МАХАРИШИ  ВЬЯСАДЕВА  РПАНАМ  АСТУ
(Да будет всё предложено Первооткрывателю гимна великому мудрецу Вьясадеве!)
ШИВА - НАРА, КАЛИ - НАРИ  ТАСМАЙ  ТАСЬЯЙ  НАМО  НАМАХА
(Шива - мужчина, Кали - женщина, Им Обоим - поклонение!)                                                                                                                                    ШИВА - ВИШНУ, КАЛИ - ЛАКШМИ  ТАСМАЙ ТАСЬЯЙ  НАМО НАМАХА
(Шива – Хранитель Вишну, Кали - Лакшми – Богиня процветания, Им Обоим – поклонение!)                                                                           ШИВА - БРАХМА, КАЛИ - САРАСВАТИ  ТАСМАЙ  ТАСЬЯЙ  НАМО  НАМАХА
(Шива – Творец Брахма, Кали – Сарасвати – Богиня знания, Им Обоим поклонение!)                                                              ШИВА - СУРЬЯ, КАЛИ - ЧХАЙЯ  ТАСМАЙ  ТАСЬЯЙ  НАМО  НАМАХА

(Шива - Солнце, Кали - Тень, Им Обоим поклонение!)                                                                                                                                                      ШИВА - СОМА, КАЛИ - ТАРА  ТАСМАЙ  ТАСЬЯЙ  НАМО  НАМАХА

(Шива-Луна, Кали - Звезда, Им Обоим поклонение!)                                                                                                                                                      ШИВА – ДИВА, КАЛИ - РАТРИ  ТАСМАЙ  ТАСЬЯЙ  НАМО  НАМАХА

(Шива - День, Кали - Ночь, Им Обоим поклонение!)                                                                                                                                                                                          ШИВА - ЯДЖНА, КАЛИ - ВЕДИ  ТАСМАЙ   ТАСЬЯЙ   НАМО  НАМАХА

(Шива - Жертва, Кали - Алтарь, Им Обоим поклонение!)                                                                                                                                               ШИВА - ВАХНИР, КАЛИ - СВАХА ТАСМАЙ ТАСЬЯЙ НАМО НАМАХА

(Шива - Огонь, Кали - Возлияние, Им Обоим поклонение!)                                                                                                                                               ШИВА - ВЕДА, КАЛИ - ШАСТРАМ  ТАСМАЙ ТАСЬЯЙ НАМО НАМАХА
(Шива - Знание, Кали - Писание, Им Обоим поклонение!)                                                                                                                                                             ШИВА - ВРИКША, КАЛИ - ВАЛЛИ  ТАСМАЙ  ТАСЬЯЙ  НАМО  НАМАХА

(Шива - Дерево, Кали - Лиана, Им Обоим поклонение!)                                                                                                                                            ШИВА - ГАНДХА, КАЛИ - ПУШПАМ  ТАСМАЙ ТАСЬЯЙ НАМО НАМАХА

(Шива - Аромат, Кали - Цветок, Им Обоим поклонение!)

ШИВА - АТМА, КАЛИ - ШАКТИ  ТАСМАЙ  ТАСЬЯЙ  НАМО  НАМАХА

(Шива - Сознание, Кали - Энергия, Им Обоим поклонение!)                                                                                                                                ШИВА - ЛИНГАМ, КАЛИ - ЙОНИ  ТАСМАЙ  ТАСЬЯЙ  НАМО  НАМАХА
(Шива - Признак Мужчины, Ума - Признак Женщины, Им Обоим поклонение!)

ИТИ  ШАКТИ - ШИВА  ЙОНИ - ЛИНГА  ПУДЖА - СИДДХАМ  САМПУРНАМ
(Итак поклонение Господу и Богине в образе Йони-Линги полное и совершенное!)
Гаятри-мантра Богини: Аум сарва чайтанья рупам там адьям видьям ча дхимахи будхим йа нах прачодаят (Медитирую на изначальную форму всего сознания и знания. Да пробудит Она мой разум и да направит по верному пути!)
ДЕВИ-АРЧАНА (108 сакральных имён Богини - Матери) 

Хрим адья-шактьяи намаха, Хрим маха-девьяи намаха, Хрим амбикаяи намаха, Хрим параме ишварьяи намаха, Хрим ишварьяи намаха, Хрим йогиньяи намаха, Хрим сарва бхуте-ишварьяи намаха, Хрим ани-ишварьяи намаха, Хрим джайяяи намаха, Хрим шантьяи намаха, Хрим шамбха-вьяи намаха, Хрим брахманда-дхариньяи намаха, Хрим виджайяяи намаха, Хрим джайян-тьяи намаха, Хрим брахмияи намаха, Хрим лока-ракшиньяи намаха, Хрим махе-ишварьяи намаха, Хрим дургаяи намаха, Хрим бхакта-чинтаманьяи намаха, Хрим мритьяи намаха, Хрим дурга-параяи намаха, Хрим сиддхйяи намаха, Хрим муртьяи намаха, Хрим сарва-сиддхи-прадаяи намаха, Хрим мантра-муртьяи намаха, Хрим маха-калияи намаха, Хрим сарва-мурти-сварупиньяи намаха, Хрим балаяи намаха, Хрим веда-муртьяи намаха, Хрим бхагаватьяи намаха, Хрим рудраяи намаха, Хрим маха-рупаяи намаха, Хрим веда-бхутьяи намаха, Хрим маха-майяяи намаха, Хрим рудра-сварупиньяи намаха, Хрим нарайя-ньяи намаха, Хрим ведантаяи намаха, Хрим нара-симхияи намаха, Хрим нага-яджно-павитиньяи намаха, Хрим шанкарьяи намаха, Хрим шанкха-чакра гада-дхариньяи намаха, Хрим апрама-найяи намаха, Хрим сарва-данава-гхатиньяи намаха, Хрим джата мукута-шобхиньяи намаха, Хрим прама-найяи намаха, Хрим пунья-дайяи намаха, Хрим шивайяи намаха, Хрим стутайяи намаха, Хрим виша-лакшьяи намаха, Хрим пуньё пачари-ньяи намаха, Хрим гамбхи-райяи намаха, Хрим рупан-витаяи намаха, Хрим кала-раджьяи намаха, Хрим пунья-киртьяи намаха, Хрим бхаваньяи намаха, Хрим камалаяи намаха, Хрим падма-васиньяи намаха, Хрим маха-сарасватьяи намаха, Хрим мана-сиддхьяи намаха, Хрим мано-йогиньяи намаха, Хрим чанда-мунда чариньяи намаха, Хрим дева-данава васиньяи намаха, Хрим вьява-хариньяи намаха, Хрим анагхаяи намаха, Хрим бхеша-джьётише намаха, Хрим сахасра-муртьяи намаха, Хрим шарваньяи намаха, Хрим парама-джьётише намаха, Хрим айюр-лакшмияи намаха, Хрим атма-джьётише намаха,                                      Хрим сурья-мурти-сварупиньяи намаха, Хрим сарва-лакшми-прадаяи намаха, Хрим кшир-арнава-васиньяи намаха, Хрим вича-кшанаяи намаха, Хрим сарва джьётис-сварупиньяи намаха, Хрим аджна-наго-чариньяи намаха, Хрим ваг-ишварьяи намаха, Хрим парама-калья-ньяи намаха, Хрим сарва-джьётис-сварупиньяи намаха, Хрим вак-сиддхьяи намаха, Хрим чандраяи намаха, Хрим бхану-мандала-васиньяи намаха, Хрим авьяктаяи намаха, Хрим анантаяи намаха, Хрим кала-ватьяи намаха, Хрим вьякта-рупаяи намаха, Хрим чандра-мандала-васиньяи намаха, Хрим кеша-вибху-шитаяи намаха, Хрим матанги-ньяи намаха, Хрим парам-анандаяи намаха, Хрим апара-джитаяи намаха, Хрим матре намаха, Хрим джнана-праптьяи намаха, Хрим чандра-мандала-мандитаяи намаха, Хрим шмашана-васиньяи намаха, Хрим джнана-ватьяи намаха, Хрим парама-кальпиньяи намаха, Хрим сарва-ракшьяи намаха, Хрим умаяи намаха, Хрим джнана-муртьяи намаха, Хрим бхайравьяи намаха, Хрим маха-лакшмияи намаха, Хрим гхоша-ватьяи намаха, Хрим даридрия-хариньяи намаха, Хрим шива-теджо-мукхьяи намаха, Хрим махиша-асура-гхатиньяи намаха, Хрим вишну-валлабхаяи намаха, Хрим курмаяи намаха, Хрим маха-кантьяи намаха.
Мантра для чтения на чётках: Аум хрим адья-шактьяи намах. (Минимум 108 раз)

              Кали - кавача (Защитный гимн Богине-Матери Кали)
Ом сарвам садашива рпанам асту
(Да будут результаты предложены первооткрывателю гимна Господу Шиве!)
1. Хрим-адья ме ширах пату шрим кали ваданам мама, хридайам крим пара шактих пайат кантхам парат-пара. (Хрим. Да защитит мою голову Изначальная Богиня! Шрим. Лицо моё да охранит Кали! Крим. Сердце да защитит Высшая Сила, да охранит горло Всевышняя!)

2. Нетре пату джагад-дхатри карнау ракшату шанкари, гхранам пату маха-майя расанам сарва-мангала.(Да защитит мои глаза Опора мира, да охранит уши Шанкари. Обоняние да защитит Великая иллюзия, вкус всем Благодетельствующая!)
3. Дантан ракшату каумари каполау кама-лалая, оштха-дхарау кшама ракшет чибукам чару-хасини. (Да охранит зубы Юная, щёки да защитит Сидящая в лотосе! Губы да охранит Всепрощающая, подбородок да защитит Нежно улыбающаяся!)
4. Гривам пайат кулешани какут пату крипа-майи, двау баху бахуда ракшет карау каивалья-дайини. (Да защитит шею Госпожа Мировой Семьи, затылок да охранит Милосердная! Две кисти да защитит Подательница силы рукам, руки - Даровательница Освобождения!)
5. Скандхау капардини пату приштхам траи-локья-тарини, паршве паяд-апарна ме катим ме каматха-асана. (Плечи да защитит Спутанноволосая, спину - Спасительница трёх миров! Да охранит бока Непорочная, бёдра мне да защитит Сидящая в "позе черепахи"!)
6. Набхау пату виша-лакши праджа-стханам прабхавати, уру ракшату кальяни падау ме пату парвати. (Да защитит пуп Прекрасноокая, орган размножения - Сияющая! Бёдра да охранит Благосклонная, стопы мне да защитит Парвати!)
7. Джая дурга вату пранан сарвангам сарва сиддхида, ракша-хинамту йат стханам варджитам кавачена ча, тат сарвам ме сада ракшет адья кали санатани. Хрим Шрим Крим парамешвари калике сваха.
(Победительница Дурга да защитит моё жизненное дыхание, все члены тела да охранит Подательница всех совершенств. Да сохранит все те места, что не упомянуты в этой каваче, Вечносущая Изначальная Богиня Кали! Да будет всё предложено Высшей Повелительнице Калике во благо!)

Гаятри мантра Шивы:  Аум бхур бхувах свах тат-пурушая видмахе маха-девая дхимахи танно садашивах прачодаят (О Земля, космос и высшие миры! Да познаю я первозданного Господа, вечноблагого, да направит меня Великий Бог по верному пути!)
ШИВА-АРЧАНА (108 мантр для прославления Шивы)
Хум шивая намаха, Хум махешварая намаха, Хум шамбхаве намаха, Хум пинакине намаха, Хум уграя намаха, Хум шаши-шекхарая намаха, Хум вамадевая намаха, Хум виру-пакшая намаха, Хум нила-лохитая намаха, Хум капардине намаха, Хум шанкарая намаха, Хум шула-панайе намаха, Хум вишну валла-бхая намаха, Хум кхатван-гине намаха, Хум шипи-виштая намаха, Хум амбика-натхая намаха, Хум бхакта-ватсалая намаха, Хум шрикантхая намаха, Хум бхавая намаха, Хум шарвая намаха, Хум капалине намаха, Хум камарайе намаха, Хум андхака-асура-суданая намаха, Хум ганга-дхарая намаха, Хум лала-такшая намаха, Хум бхимая намаха, Хум кала-калая намаха, Хум крипа-нидхайе намаха, Хум парашу-хастая намаха, Хум кайласа-васине намаха, Хум мрига-панайе намаха, Хум джата-дхарая намаха, Хум кавачине намаха, Хум три пуран-такая намаха, Хум катхорая намаха, Хум вришанкая намаха, Хум вришабха-рудхая намаха, Хум шити-кантхая намаха, Хум три-локешая намаха, Хум бхасмод-дхулита-виграхая намаха, Хум параматмане намаха, Хум хавише намаха, Хум трайи-муртайе намаха, Хум сарва-джная намаха, Хум яджна-майая намаха, Хум паньч-вактрая намаха, Хум сома-сурья-агни-лочаная намаха, Хум вишвешварая намаха, Хум сада-шивая намаха, Хум сомая намаха,  Хум вира-бхадрая намаха, Хум гана-натхая намаха, Хум праджа-патайе намаха, Хум хиранья-ретасе намаха, Хум дурд-харшая намаха, Хум гиришая намаха, Хум анагхая намаха, Хум бхуджанга-бхушаная намаха, Хум бхаргая намаха, Хум гири-дханване намаха, Хум критти-васасе намаха, Хум праматха-дхипая намаха,  Хум мритьюн-джайая намаха, Хум сукшма-танаве намаха, Хум джагад-вьяпине намаха, Хум рудрайя намаха, Хум джагад-гураве намаха, Хум вьёма-кешая намаха, Хум чару-викрамая намаха, Хум бхута-патайе намаха, Хум махасена-джанакая намаха, Хум стханаве намаха, Хум ахир-будх-ньяя намаха, Хум дигамбарая намаха, Хум ашта-муртайе намаха, Хум анек-атмане намаха, Хум шашватая намаха, Хум гханда-парашаве намаха, Хум аджая намаха, Хум сахасра-кшая намаха, Хум пуша данта-бхиде намаха, Хум авья-грайя намаха, Хум дакша-дхвара-харайя намаха, Хум паша-вимочакая намаха, Хум мридая намаха, Хум девая намаха, Хум авья-яйа намаха, Хум пашу-патайе намаха, Хум бхага нетра-бхиде намаха, Хум авья-ктайя намаха, Хум харая намаха, Хум шива-прийяйя намаха, Хум ани-ишварайя намаха, Хум сахасра-паде намаха, Хум саттви-кайя намаха, Хум апаварга-прадайя намаха, Хум анантайя намаха, Хум таракайя намаха, Хум пара-мешварайя намаха, Хум гири-прийяя намаха, Хум свара-майяя намаха, Хум пура-ратайе намаха, Хум сома-прийяя намаха, Хум харийе намаха, Хум бхагавате намаха, Хум нарака-лока-ишварайя намаха, Хум ватукая намаха,  Хум маха-девайя намаха.
Нужно прочитать минимум 108 раз мантру: Ом намах шивая

        Шри Садашива кавача (Защитный гимн Господа Садашивы)
ОМ САРВАМ ШРИ ШАНКАРАЧАРЬЯ РПАНАМ АСТУ
(Да будет плоды предложены первооткрывателю гимна - Шри Шанкарачарье!)

1) ХАУМ ПРАЧЬЯМ СИДДХЕ-ШВАРАХ ПАТУ АГНЕЙЯМ ВАРАДО ВИБХУХ, ДАКШИНЕ САТ-ГУРУХ ПАТУ НАИР-РИТЬЯМ НИЛА-ЛОХИТАХ (Хаум. Да защитит меня свостока Владыка совершенных, с юго-востока Сущий, дарующий благословения; да защитит меня с юга Истинный Учитель, с юго-запада – Сине-красный (Рудра).
2) ПАШИХ-ЧХИМЕ ШАНКАРАХ ПАТУ ВАЙЯ-ВЬЯМ ВРИШХА-ВАХАНАХ, УТТАРЕ ПАТУ ИШАНАХ АИШ-ХАНУАМ ШХАШХИ-МАНДАНАХ (Да защитит меня с запада Творящий благо, с северо-запада – Восседающий на быке; да защитит меня с севера Бог мира, с северо-востока – Украшенный полумесяцем!)
3) УРДХВАМ МРИТЬЮН-ДЖАЙЯХ ПАТУ АДХАШТАД БХУТА-БХАВАНАХ, СВАПНЕ ДЖАГАРАНЕ ПАТУ ХАЙДАКХАНДЕ-ШВАРАХ ШИВАХ (Да защитит меня сверху Победитель смерти, снизу - Обитающий во всех существах; да защитит меня во время сна и бодрствования Шива, Владыка Хайдакхана!)
4)  ОМ ШРИ ГУМ ГУРАВЕ СВАХА ПАТУ МЕ МАШТАКАМ ВИБХУХ, ОМ РУМ НАМО РУДРА-РУПАЙЯ ЛАЛАТАМ МЕ САДА-ВАТУ (Ом. Почтение Учителю во благо, да защитит Сущий мою голову. Поклонение форме Рудры! Да благословит Он мой лоб!)
5) ХАУМ НАМАСТЕ ТРИАМБАКА ЙЕТИ САТАТАМ ПАТУ ЛОЧАНЕ, ТАЛУКАМ ПАТУ СИДДХЕ-ШХАХ САРВА-БХУТА ХИТЕ-РАТАХ (Хаум. Поклонение Трёхглазому, да охранит Он мои глаза; да защитит моё нёбо Владыка совершенных, творящий благо для всех живых существ!)
6) ДЖУМ ДЖИВА-БХАЙЯ-ДАХ ПАТУ НАШИКАМ БХУКТИ-БХУШАНАХ, ШАМБХУХ АДХАРОШ-ТХАМ САДА-ВАТУ (Джум. Да защитит моу нос Дарующий бесстрашие в жизни, Чьё украшение – сила и успех; да благословит Благой Шамбху мою нижнюю губу!)

7) САХ ПАТУ ДАНТА-ДЖИХВАМ МЕ ДАМШХ-ТРАН ГАНГА-ДХАРАХ ПРАБХУХ, МАНТРО НАМА КАНТХАМ САДА-ВАТУ (Сах. Да защитит Господь держащий Гангу в волосах мои зубы и язык; Хай – да благословит эта однослоговая мантра моё горло!)
8) ДАН НАКМАХ ШАМБХА-ВАЙЯ ГРИВА-СКАНДХАМ САДА-ВАТУ; БРАХМА-РУПАЙЯ ВАКШХО МЕ ПАТУ САРВАТАХ (Дан. Поклонение Благому! Да благословит Он мою шею и плечи; Кха – поклонение форме Брахмы, да защитит Он всегда мою грудь!)
9) НАН НАМАХ ШИВА-РУПАЙЯ ПРИШТХАМ РАКШАТУ САРВАТАХ, ХАУМ НАМО ВИШВА-РУПАЙЯ ПАДА-ЙУГМАМ САДА-ВАТУ, ОМ НАМО НАДА-СВАРУПАЙЯ САРВАНГАМ МЕ САДА ВАТУ (Нан. Поклонение форме Шивы, да защитит Он всегда мою спину; Хаум – поклонение форме всего, да благословит Он мои ноги; Ом – поклонение Форме Изначального звука,  да благословит Он всё моё тело!)
Мантры заканчивающие поклонение:

ЙАТ ПАДА-ПАДМА СМАРАНА ДЬЯАСЬЯ НАМА ДЖАПАД АПИ-НЬЮНАМ КАРМА БХАВЕТ ПУРНАН-ТАМ ВАНДЕ САМБАМ ИШВАРАМ

 (Поклоняюсь космическим Отцу и Матери, вспоминание Чьих имён делает обряды совершенными и законченными!)

 Анна-пурне сада-пурне шанкара-прана-валлабхе. Джнана-вайрагья-сиддхи-артха бхикшам дехи ча кали. Мата ча кали деви пита дево махешварах. Банд-хава шива-бхакташ-ча свадешо бхувана трайам 
(О Анна-пурна, всегда изобильная! О Кали, возлюбленная жизни Шанкары! Даруй мне по заслугам знание, отречённость, совершенство и благополучие! Моя Мать - Богиня Кали, Отец - Господь Шива, мои родственники - все существа, мой дом - Космос, моя семья - все Три мира!)
ШАКТИ-ХАМ, ШАКТИ ИВО-ХАМ, АУМ ПУРНАТО-ХАМ
(Я – Шакти, я – един(а) с Шакти, я – полнота!)
АУМ САРВАМ АДЬЯ-ШАКТИ РПАНАМ АСТУ, СВАХА
(Да будет всё предложено Изначальной Силе, во благо!)
ШИВО-ХАМ, ШАКТИ-ХАМ, АУМ ПУРНАТО-ХАМ
(Я – Шива, я - един(а) с Шивой, я – полнота!)
АУМ САРВАМ ПАРАМ-АТМАН РПАНАМ АСТУ, СВАХА
(Аум. Да будет всё предложено Высшей Душе, во благо!)

ХРИМ-ХУМ ТАТ САТ                  

Поклонение Солнцу – Сурье (воскресенье)
Согласно Ведической традиции, божеством планеты является Сурья, у Которого еще есть двенадцать имён. Каждое имя соответствует одному месяцу года. Он главное небесное светило, выполняющее полный оборот вокруг своей оси за 28 дней. Сурья – считается одним из восьми Васу, прародителей богов «саттва-гуны» (сохранения материи) и сыном великого мудреца Кашьяпы и жены его Адити (основателей райских родов). Он ответственен за восточное направление как один из «Лока-палов» - хранителей сторон света.   Как царь планетной системы определяет законы, присущие частицам энергии и исцеляет преданных Ему людей посредством особого «медового знания» - (мадху-видья). В нумерологии обозначается единицей, которая есть символ Сверхдуши, всё оживляющей и самосияющей. На этой райской планете обитают праведные души – предки людей, великие воины, цари, полководцы, йоги и мудрецы. Продолжительность жизни обитателей достигает от нескольких миллионов  до миллиарда лет. Формы тел ментальные (огненные), обладают всепроникающими способностями. Солнце получает свою активную энергию из высшего «Брахма-джьёти» (сияния абсолютного мира), которое находится в духовном измерении пространства, вечный  мир или родной дом всех обусловленных душ. Любая планета связанная с Солнцем теряет свою силу, а, приближаясь, быстро подавляется Сурьей. В нумерологии это первая конкретная планета, после Абсолютного абстрактного нуля начинающая отсчёт во времени и пространстве нашей планетной системы. Солнце не является неподвижным, Оно движется, как и все планеты. У него есть своя заданная  орбита. Согласно астрономическому «Джьётишу» Солнце в течение шести месяцев движется на северной стороне космической оси называемой Сумеру и также в течении шести месяцев на южной. И мы наблюдаем, что когда на нашей планете на севере начинается лето, то на юге начинается зима, и наоборот. Его движение определяет продолжительность ночи и дня. Когда Солнце движется к северу от экватора, Оно день проходит очень медленно, а ночь очень быстро, из-за чего продолжительность дня увеличивается, а ночи уменьшается. Когда Сурья входит в созвездие Рака, а затем проходит Льва и созвездие Стрельца, то этот путь называется Дакшинаяной (Южным дорогой в пространстве). Когда Сурья входит в созвездие Козерога, минуя Водолея и Близнецов, этот путь называется Уттараяной (Северной дорогой). Когда Солнце находится в созвездиях Овна и Весов, продолжительность дня и ночи одинакова. Солнце заходит, исчезая из поля зрения людей, в месте диаметрально противоположном тому месту, где Оно восходит, появляясь в поле зрения. И когда на одной стороне Земли наступает полдень, на другой настаёт полночь. Сурья восходит и заходит со всеми остальными планетами. Внутри Солнца установлена «Махакала-чакра» (Колесо времени) называемое «Самватсарой» (Фиксированный период обращения планет). Пространство и время два взаимосвязанных понятия. В основу измерения времени положено пространство, которое занимают атомы. Эталонное время рассчитано по движению Солнца. Промежуток времени, за который Солнце проходит пространство, занимаемое атомом, называют атомарным временем. Самый большой промежуток времени охватывает всю совокупность атомов. Двигаясь по своим орбитам, планеты занимают в космосе определённое пространство, а единицей измерения пространства являются размеры атома. Каждая планета движется по заданной орбите, не отклоняясь от неё. Такая орбита есть и у Солнца. Время, проходящее с момента сотворения Вселенной до её разрушения, определяется числом оборотов всех планетных систем Вселенной вокруг своей оси, которое они делают за весь период своего существования. Это время называют высшим (Махакалой). Цикличные процессы разрушения и сотворения материальной Вселенной подчиняются высшей воле Триединства Богов и Богинь. Помимо творения, которое происходит естественным образом под энергетическим воздействием трёх «Гун» управляемых Триединством, существуют девять других видов творения. Разрушение бывает также трёх видов как частичное, промежуточное и полное, последнее напоминает вселенский крематорий с постепенным сворачиванием всего пространства в Изначальную Первопричину «Парабрахмана».

В метафизике различают абсолютное и реальное время. Абсолютное – непрерывно и не зависит от скорости протекания материальных процессов. Астрономы и математики измеряют время, увязывая его со скоростью того или иного объекта, изменениями этого объекта или периодом его существования. Однако по сути дела, время никак не зависит от относительных по своей природе вещей и объектов, наоборот все объекты принимают свои формы и поддаются измерению благодаря тому, что существуют во времени. Время является шкалой, лежащей в основе нашей деятельности, им мы измеряем прошлое, настоящее и будущее, хотя время не имеет начала и конца, так как вечно и не раздельно с бесконечностью. Весь видимый и невидимый материальный космос имеет свой конец, за ним расположены другие Вселенные, плавающие в гигантском, причинном океане Мироздания «Карана-джала», но и он, не смотря на свои непостижимые масштабы, кончается. За его пределами пребывает бесконечный  и вечный Духовный мир «Санатана-дхама» - Царство сияющего Абсолюта с бесчисленным множеством планет.

Бог Сурья обьезжает свои территории двигаясь по южной и северной дорогам со скоростью 16.004 км в одно мгновение. Протяжённость его пути равняется 95.100.000 «йоджан», что в переводе на километры значит 760. 800. 000 км. Диаметр шара этой самосветящейся планеты равен 10.000 «йоджан» (80.000 км)

Находясь в космосе лежащем в средней части Вселенной, Солнце движется по поясу Зодиака, принимая при этом Двенадцать имён, в согласии с тем в каком знаке оно пребывает. Сильное Солнце в гороскопе человека даёт крепкое здоровье, чёткие жизненные принципы, популярность, процветание и высокое общественное положение. Оно представляет собой очищающую мужскую энергию. Связанное с Хранителем миров Нараяной, Солнце характеризуется стабильной и бескорыстной природой, которая сильна, царственна, властна и уважаема, у людей связанных с этой планетой характер обычно раздражительный. Если Солнце на момент рождения не поражено пагубными воздействиями тёмных планет и его не ослабляет неблагоприятная позиция, тогда все эти качества проявляются в полной мере. В обратном случае человек будет эгоистичен, высокомерен, будет стремиться доминировать над другими людьми, и подвержен иным порокам. В знаке Льва расположен «дом» тёмной планеты – Кету, в связи с этим на многих Львов накладываются негативные качества, которые можно искоренить упорным духовным самосовершенством или ритуальным умиротворением Кету. С физической точки зрения позиция Солнца в гороскопе очень важна: при его участии формируется жизненная нить. Если присутствует концентрация отрицательных лучей тёмных планет, то жизнь будет наполнена проблемами, которые исправимы вмешательством противоборствующих аспектов. Люди, рождённые в годы Сурьи – 1940, 47, 54, 61, 68, 75, 82, 89, 96, 2003, 2010, 2017 (день рождения в воскресенье).

В нумерологии  Солнце управляет теми, кто рождён 1, 10, 19 и 28 – го числа любого месяца, а в астрологии знаком «Симха» (созвездие Льва) – с 21 июля по 20 августа. На этот период приходится влияние трёх «Накшатр» - (Магха – под управлением Кету, Пурва-пхалгуни – под Венерой, Уттара-пхалгуни – под Солнцем).

Неблагоприятными месяцами являются периоды слабого Солнца, с октября до середины марта, тогда как хорошими считаются с конца марта до конца августа. Из чисел лучшими будут 1, 4, 10, 13, 19, 22, 28 и 31-е число любого месяца, из дней недели четверг, воскресенье, понедельник. В это выше перичисленное время надо начинать все новые проэкты, и какие либо деловые или коммерческие поездки.

Успешным днём поста для Львов, нумерологических цифр и рождённых в годы Солнца считается «Экадаши» - день Нараяны или 11 лунные сутки от новолуния до полнолуния и после полнолуния. В этот день очень неблагоприятно есть зернобобовую, и её содержащую пищу, а лучшее «мокрый или сухой» суточный пост. Так же удачным днём является полнолуние, особенно в воскресенье, приходящееся на написанные цифры, рекомендуется бодрствование ночью, молитвы, ритуал и чтение священной литературы. Наилучшими партнёрами для романтических, брачных и деловых отношений считаются Раки, Рыбы и Стрельцы. Неблагоприятными могут быть Весы, Тельцы, Козероги, Водолеи, Близнецы и Девы (знаки, приносящие разногласия). Львы, Овны и Скорпионы нейтральны.

Эта светящаяся планета достигает своей максимальной экзальтации в знаке Тельца (28 – 30 марта), а минимальной (22 октября) в Весах. Марс, Луна, Юпитер - друзья, в то время как Меркурий нейтральный. Венера, Раху, Кету, Сатурн его враги. Солнце управляет правым глазом, правой ноздрёй у мужчин и левой у женщин, верхней частью спины и сердцем. Аспект поведения активный, управляется «раджо-гуной» (страстью) в сочетании с умиротворённой «саттва – гуной» (благостью). Конституция тела связана с «питтой» (желчью). Цифрам по рождению и Львам рекомендуется сухой пост с восхода и до захода, или полные сутки Солнца в каждое воскресенье.
Драгоценный камень планеты - рубин, его заменители гранат, красный циркон, красный кварц, красные турмалин и шпинель. Через эти камни, возможно, установить ритуальную связь с Солнцем, гарантирующую то, что олицетворённое божество, управитель планеты вас лучше услышит. А если вы того заслужите, получите должное внимание. Камень покупается за свои деньги, устанавливается на выбранное место и призывается в воскресенье. Наилучший день для призывания божества это положение Луны во Льве, приходящееся на воскресенье или вообще в этот день.  Металл, связанный с планетой золото и медь, пища для подношения пшеничный хлеб, мёд, молочные продукты, фрукты и соки. Цвет планеты оранжевый.
Сильный мажорный период активности планеты, начинается со дня экзальтации (30 марта) и до конца знака Льва, слабый минорный  период  ото Льва до знака Рыб (пик 22 октября). Первые 20 дней цикла Льва – Мультрикона (сильное положение), остальные 10 дней его Свакшетра (ослабленное). Начало священнодействий планировать на всю Мультрикону.
Ритуальная практика (восход, полдень, заход Солнца)
Прочитать: ХРАУМ ТАТ САТ, ХРАУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ ПАРАБРАХМАН                                             (Солнце, Бытие и Сознание Единый Бог!)
И следом: БРАХМА РПАНАМ, БРАХМА ХАВИР, БРАХМА АГНАУ, БРАХМА НАХУТАМ, БРАХМА ИВА ТЕНА ГАНТАВЬЯМ, БРАХМА КАРМА САМАДХИНА (Бог – это жертва, Бог – жертвоприношение, Бог священный  огонь принимающий жертвы, Бог – жертвователь, и Тот, Кому всё жертвуется, Бога достигает тот, кто свою жизнь посвящает Богу).

Потом читается мантра Владыке, устраняющему препятствия:

ОМ ГАМ ГАНАПАТАЙЕ НАМАХ (1 раз).
Пожертвуйте результаты предстоящего священно-действия Божествам мужского и женского пола, Покровителям Солнца – Хранителю миров и Богине знаний:
Аум сарвам Нараяна-Сарасвати рпанам асту сваха
А так же прочитайте Их личные Гаятри-мантры:

ШРИ НАРАЯНАЙЯ ВИДМАХЕ ВАСУДЕВАЙЯ ДХИМАХИ ТАННО НАРАЙЯНА ПРАЧОДАЯТ (1 раз)
АИМ САРАСВАТЬЯЙ ВИДМАХЕ БРАХМА-ПУТРЬЯЙ ДХИМАХИ ТАННО МАТАНГИ ПРАЧОДАЯТ (1 раз)

Затем говорится биджа – мантра Сурьи (для призывания «оживляющей» энергии в камень связанный с Солнцем или в пространство, где вы пребываете, наилучшим будет лицезрение Его Самого): 
Ом свах бхувах бхур, Аум храм хрим храум сах сурьяя намах аваханам-асанами самарпаями
 (ОМ. О высшие миры, космос и Земля, Аум (биджа мантры) поклонение Солнцу, предлагаю приглашение и место расположения!)
При этом в конце мантры складываются ладони рук вместе у лба, а затем раскрываются в разные стороны по направлению к камню (авахана – мудра) и делается полу – поклон.
Вославьте Бога Солнца 11 или 108 раз с помощью Гаятри-мантры: 
Аум бхаскарая видмахе дивакарая дхимахи танно сурьях прачодаят
При наличии свободного времени читайте Гайтри - 108 раз желательно на чётках из лотоса. На восходе Солнца лучше результаты, чем на заходе или в полдень. Сообщается мысленно намерение (для какой цели, например для уважительного прославления вы проводите ритуал). Приготовив непробованные вами подношения: стакан воды, пшеничную пищу, молоко, мёд, фрукты – апельсин или другие оранжевые, можно  кусочек шоколада. Поставьте в чистом месте перед камнем планеты с мантрой:

АУМ НАМАХ СУРЬЯ-ДЕВАЯ, НАИВЕДЬЯМ, АЧАМАНЬЯМ САМАРПАЯМИ
(АУМ, поклонение Солнцу! Предлагаю пищу и воду как угощение!).
 Желательно обмыть камень водой, молоком с мёдом или соком с мантрой:
 АУМ НАМАХ СУРЬЯ-ДЕВАЙЯ, ДЖАЛАМ-СНАНАМ САМАРПАЯМИ 
(Аум. Поклонение Сурье, предлагаю воду и молоко!)
Следом читается Ведическая мантра:
 ДЖАПА КУСУМА-САМКА-ШАМ КАШЬЯ-ПЕЯМ МАХА ДХУТИМ, ТАМО-АРИМ САРВА-ПАПА-ГХНАМ ПРАНАТО СМИ ДИВАКАРАМ 
(Прославляю божество Солнца, несравнимо прекрасного. Преклоняюсь перед Тобой, о лучезарный Сурья, сын Кашьяпы, враг тьмы и истребитель зла!)
Затем на чётках из туласи или лотоса (дерево Вишну) читается 108 повторений тантрической мантры: АУМ ХРАМ ХРИМ ХРАУМ САХ СУРЬЯЯ НАМАХ.
Для наработки силы мантра - сиддхи (совершенной) её надо прочитать в период знака Льва - 7000 раз, поделив количество повторений порциями (2 круга) обязательного повторения в день. Повторение даёт приток жизненной энергии, укрепляет здоровье, способствует развитию творчества и силы личности, достижению особого положения, гармонизирует личный магнетизм, дарует воинские способности, вдохновляет к лидерству, помогает самоконтролю. Постепенно, по мере продвижения излечиваются болезни связанные с частями тела, какими управляет Солнце.

Эффективность чтения мантр усиливается с медитацией на  Шри – янтру или Сарасвати - янтру (Одна из Десяти Богинь знания) покровительствующая Солнцу. Янтра приводится в действие взглядом на неё с мантрой:
АУМ ХРИМ КЛИМ ХУМ МАТАНГАЙЕ ПХАТ СВАХА и поклоном.
Для более эффектных отношений с божеством Солнца используется метод
изготовления нумерологической «янтры» (космического кода планеты).
	6
	1
	8

	7
	5
	3

	2
	9
	4


Сумма цифр в любом направлении равняется 15.

Делается она из золотой или медной пластинки 3,175 см с гравировкой цифрового квадрата, которую можно держать рядом с камнем или обрамить в золотое кольцо и носить на безымянном пальце. Можно на шее, просверлив по верхним краям янтры тонкие отверстия и надев на цепочку, или носите почитаемый вами камень Солнца, как амулет – хранитель. Ювелиру заказ делается только в воскресенье и забирается в такой же день с мантрой:
ОМ САРВАМ СУРЬЯ-ДЕВАЙЯ РПАНАМ АСТУ
(Да будет всё предложено Богу Солнца!)
Эти 108 имён вы можете читать по воскресеньям и другим дням, таким как - пребывание Луны в знаке Льва и ему дружественных, Самого Солнца в Своем знаке, мультриконы, экзальтации, парада планет, затмений Солнца.  В последнем случае в ночь перед затмением надо провести прославление Раху. Этим вы значительно смягчите влияние затмения на вас. Чтение имён даёт особые энергии сознанию и телу.
Сурья-аштот-тара-шата-нама-вали (108 сакральных имён Солнца)
Аум аруная намаха. Аум шараньяя намаха. Аум каруна-раса синдхаве намаха. Аум асмана-балайя намаха. Аум арта ракша-кайя намаха. Аум адитьяя намаха. Аум ади-бхутайя намаха. Аум акхила гама-ведине намаха. Аум ачьютайя намаха. Аум акхила-гнайя намаха. Аум  анантайя намаха. Аум инайя намаха. Аум вишва-рупайя намаха. Аум иджайя намаха. Аум индрайя намаха. Аум бханаве намаха. Аум индри-раман дирап-тайя намаха. Аум ванда-нийяя намаха. Аум ишайя намаха. Аум супра-саннайя намаха. Аум сусхи-лайя намаха. Аум сувар-часе намаха. Аум васупра-дайя намаха. Аум васаве намаха. Аум васудевайя намаха. Аум идж-джвалайя намаха. Аум угра-рупайя намаха. Аум урд-хвагайя намаха. Аум вивасвате намаха. Аум удхат-кирана-джалайя намаха. Аум хришеке-шайя намаха. Аум урджас-валайя намаха. Аум вирайя намаха. Аум нирджа-райя намаха. Аум джайяя намаха. Аум урудвайя-вирни-муктани джасарак-раши-вандьяя намаха. Аум руг-дхантре намаха. Аум крак-шака крача-райя намаха. Аум краджу свабхава-виттайя намаха. Аум нитья-стутьяя намаха. Аум крука-рама трика-варна рупайя, удж-джвала теджасе намаха. Аум крук садхи-натха митрайя намаха. Аум пушака-ракшайя намаха. Аум лупта-дантайя намаха. Аум шантайя намаха. Аум канти-дайя намаха. Аум дханайя намаха. Аум канат-канака сусханайя намаха. Аум кхало-тайя намаха. Аум лунит акхила даитьяя намаха. Аум сатья-ананда-сварупине намаха. Аум апаварга-прадайя намаха. Аум арта-шараньяя намаха. Аум екакине намаха. Аум бхагавате намаха. Аум сушти-стхитьян такарине намаха. Аум гуна-атмане намаха. Аум дхрини-прите намаха. Аум брихате намаха. Аум брахмане намаха. Аум ишварья-дайя намаха. Аум шарвайя намаха. Аум харидас-хвайя намаха. Аум шаурайе намаха. Аум даша-диксам пракашайя намаха. Аум бхакта-вашьяя намаха. Аум оджас-карайя намаха. Аум джайине намаха. Аум джагад-ананда хетаве намаха. Аум тайя-джанма мритью-джара, вьядхи-варджи аоун-натья-пада, самчара-ратха-стхайя, асура-райе намаха. Аум кама-нийя кагайя намаха. Аум абджа бала-бхайя намаха. Аум антар-бахих прака-шайя намаха. Аум ачинтьяя намаха. Аум атма-рупине намаха. Аум ачьютайя намаха. Аум амаре-шайя намаха. Аум парасмаи-джьётише намаха. Аум ахас-карайя намаха. Аум равайе намаха. Аум харайе намаха. Аум парам-атмане намаха. Аум тарунайя намаха. Аум граханам-патайе намаха. Аум бхас-карайя намаха. Аум тареньяя намаха. Аум ади-мадхьян тара-хитайя намаха. Аум саукхья-прадайя намаха. Аум сакала джата-там патайе намаха. Аум сурьяя намаха. Аум кавайе намаха. Аум нарайя-найя намаха. Аум парешайя намаха. Аум теджо-рупайя намаха. Аум шрим хиранья-гарбхайя намаха. Аум хрим сампат-карайя намаха. Аум аим истартха дайя намаха. Аум ам супра-саннайя намаха. Аум шримате намаха. Аум шрейясе намаха. Аум саукхья-дайине намаха. Аум дипта-муртайе намаха. Аум никхила гама-ведхьяя намаха. Аум нитья-анандайя намаха. Аум уша-патьяя намаха. Аум кашьяпа-путрайя намаха. Аум бхакта-ватсалайя намаха. Аум санджана шакти-манайя намаха. 
 ХРАУМ ТАТ САТ
Делается поклон с мантрой:

ХРАУМ СУРЬЯ-ДЕВАЯ ЙАТХА ШАКТЬЯ ПУДЖИТАСИ КШАМАСВА

(Храум. О Бог Солнца! Я почтил Тебя по мере своих сил! Прости и помилуй меня!)
АУМ ХРАУМ САРВАМ СУРЬЯ-ДЕВАЯ РПАНАМ АСТУ

(Да будет всё предложено Богу Солнца!)
Мантра отзывающая и завершающая поклонение:
 АУМ БХУР БХУВАХ СВАХ, ГАЧЧХА СУРЬЯ-ЛОКАМ СТХАНАМ СВАСТХАНАМ АДИТЬЯ-ДЕВАМ.  ТИШТХА ДЕВА СТХАНЕ СВАСТХАНЕ, ЙАТРА ТРИМУРТИ-ДАЙЯХ САРВЕ СУРАС ТИШТХАНТИ МЕ ЛИНГА-ШАРИРАХ
 (О Земля, космос и высшие миры. Иди обратно на планету Солнце, в свою обитель. О Бог Солнца, пребывай в своей обители, где обитают все божества во главе Триединства, в моём астральном теле!)

Затем подношения (пища) убираются с алтаря планеты, посуда эта

моется и всё сьедается с мантрой, перед принятием еды:
ОМ САРВАМ ПАРА- БРАХМАН РПАНАМ АСТУ
(Да будет всё предложено Абсолюту!)

ОМ ТАТ САТ

Поклонение Богу Луны - Чандре (понедельник)
Согласно Ведам Божество – Управитель Чандра - сын мудреца Атри, и прародитель на Земле лунной династии, в которой воплотился Господь Кришна. Луна, согласно космологии находится в пространстве на расстоянии 100.000 «йоджан» (800.000 км) выше света Солнца и движется с более высокой скоростью, чем Солнце. За два с четвертью дня она проходит такое расстояние, какое Солнце проходит за месяц. Луна – Повелитель северо-западного направления и относится к высшим планетам, являясь источником божественной прохлады, срок дня жизни её обитателей равняется шести земным месяцам. Там высокоразвитая цивилизация пребывающая в астральном измерении времени, их тела полностью приспособлены к условиям жизни.  Выводы учёных атеистов об отсутствии жизни на других планетах  не обоснованны и не внушают доверия ведическим учёным. Неужели другие планеты были созданы Богом, чтобы пустовать и просто летать по космосу? Лунный календарь имеет огромное значение для Земли, в соответствии с ним люди сажают и убирают сельскохозяйственные культуры, проводят религиозные обряды и т. п, Она влияет на состояние воды, приливы и отливы в океанах, психические состояния природных существ. Луна превосходит Солнце по своим размерам, Её диаметр равняется 20.000 «йоджан» (160.000 км).  Чандра известен в аюрведических писаниях как Бог трав и лекарственных растений. Это животворящая материнская энергия, созидательная, магнетическая и положительная, воздействующая на нашу имагинативную, рефлективную и интуитивную природу души. Подобно тому, как Солнце воздействует на наши разумы, а Марс на наше поведение, Луна воздействует на подсознание. Она дарует нам чувствительность и сентиментальность. По астрологическим писаниям Луна считается страстной и постоянно меняющейся, это отражается в эмоциональной жизни каждого человека. Луна придаёт людям неустойчивость, любовь к запахам, благовониям, воде к принятию пищи. Она приносит благосостояние, уважение и славу тем, кто рождён под её знаком, а также заставляет любить материальные вещи.  Положение Луны в гороскопе считается наиболее важным, Она символизирует собой тонкое тело кармы, причину перевоплошений индивидуальной души. Физическое тело человека состоит из материальных элементов, представляемых Солнцем, и по положению Солнца в гороскопе можно судить о внешности человека, даже не видя его. Западной культуре свойственно понимание своего «Я» как физического тела, что противоречит более глубокому пониманию Индуизма, где «Я» отождествляется  с душой, а тело лишь временная одежда её. Физические характеристики зависят от влияния тонких первоисточников, в согласии с ними формируются качества оболочки. Ведические астрологи придают первостепенное значение изучению положения Луны в гороскопе, как показателя кармы человека, причины обусловленных состояний жизни. Поэтому знаком Зодиака, под которым вы родились, считается знак, где находилась Луна на момент вашего появления в мире имён и форм. Луна управляет зачатием и рождением детей, зародышем и руководит детским возрастом. Поражённая Луна – причина частых болезней в детстве. Люди, имеющие сильную Луну в гороскопе, сенситивны, эмоциональны, любят дом и детей. Они имеют хорошую память, воображение, добросовестны и имеют периодические взлёты и падения в жизни. Они медиумичны и восприимчивы, часто обладают музыкальными талантами, любят красоту и гармонию. Не очень хорошее состояние Луны даёт большое стремление к наслаждениям, злоупотребление удовольствиями, питьём, едой, непостоянство и необязательность. Прибывающая Луна считается благоприятной, убывающая наоборот.
 В нумерологии это планета, которая управляет людьми, рождёнными 2, 11, 20, 29 – го числа любого месяца, а в астрологии знаком «Катак» (созвездие Рака) – с 21 июня по 20 июля Луна пребывает в собственном знаке. На этот период распространяется влияние трёх «Накшатр» (Пунарвасу – под управлением Юпитера, Пушья – под Сатурном,  Ашлеша – под Меркурием). Годы рождения связанные с Луной: 1936, 43, 50, 57, 64, 71, 78, 85, 92, 99, 2006, 2013, 2020.

Неблагоприятными месяцами являются вторая половина декабря, январь и февраль, тогда как хорошими считаются с середины марта и до середины апреля, с середины июня до середины августа. Из чисел хорошими будут 2, 4, 7, 10, 11, 13, 16, 19, 20, 22, 25 и 29-е число любого месяца, из дней недели четверг, воскресенье, понедельник. В это выше перичисленное время надо начинать все новые проэкты, и какие либо деловые или коммерческие поездки.

Успешным днём поста для Раков, нумерологических цифр и рождённых в годы Луны считается «Шиваратри» - дни Шивы или 13 и 14 лунные сутки от новолуния до полнолуния и после полнолуния в нисходящем цикле (начиная отсчет с полной Луны). В этот дни лучше всего подходят полные «мокрый или сухой» суточные посты или только ночные (с захода до восхода), а также почитание Бога Шивы. Так же удачными днями являются полнолуние и новолуние, особенно в понедельник. В эти лунные сутки рекомендуется бодрствование ночью, молитвы, ритуал и чтение священной литературы. Наилучшими партнёрами для романтических и брачных отношений считаются Раки, Рыбы, Стрельцы и Львы. Неблагоприятными могут быть Водолеи, Козероги, Весы, Тельцы, Близнецы и Девы (знаки, приносящие разногласия). Овны и Скорпионы нейтральны.

Луна достигает своей максимальной экзальтации в знаке Тельца (первые пять градусов, примерно с 20 по 25 апреля), а минимальной в Козероге. 
Солнце, Марс и Юпитер – друзья Луны, в то время как Меркурий, Венера, Сатурн, Раху и Кету её враги. Луна управляет ментальным телом ума, сердцем, лёгкими, грудью, кровью, левым глазом, ноздрёй, ида – нади, левой стороной тела и правым полушарием мозга. Аспект поведения спокойный, управляется инертным качеством природы «тамо-гуной» в сочетании с активной «раджо-гуной», конституция тела связана с «капхой» (слизью), из – за чего есть склонность к полноте. Цифрам по рождению и Раку рекомендуется сухой пост с восхода и до захода, или полные сутки Солнца в каждый понедельник.

Драгоценный камень планеты жемчуг, его заменители лунный камень, агат, кварц, белый сапфир, белый турмалин. Через эти камни, возможно, установить ритуальную связь с Луной, гарантирующую то, что олицетворённое божество, управитель планеты вас лучше услышит. А если вы того заслужите, получите должное внимание. Камень покупается за свои деньги, устанавливается на выбранное место и призывается в понедельник. Металл, связанный с планетой бронза или серебро, пища для подношения вареный, молочный, сладкий рис и любые молочные продукты, мёд и фрукты. Цвет планеты молочный.
Наиболее сильный мажорный период активности планеты с 20 апреля до 19 сентября, слабый минорный период с 20 сентября по 19 января, полный  упадок в начале знака  Скорпиона. Первые 5 дней цикла Тельца – экзальтация Луны, остальные 25 дней Мультрикона (тройная сила). Весь цикл Рака - Свакшетра (ослабленное положение). Начало священнодействий планировать на экзальтацию и Мультрикону. Незавершённые практики продолжайте в Свакшетру.
Ритуальная практика (ночью)
Прочитать: ШРАУМ ТАТ САТ, ШРАУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ ПАРАБРАХМАН ( Луна, Бытие и Сознание Единый Бог!)
И следом: БРАХМА РПАНАМ, БРАХМА ХАВИР, БРАХМА АГНАУ, БРАХМА НАХУТАМ, БРАХМА ИВА ТЕНА ГАНТАВЬЯМ, БРАХМА КАРМА САМАДХИНА (Бог – это жертва, Бог – жертвоприношение, Бог священный  огонь принимающий жертвы, Бог – жертвователь, и Тот, Кому всё жертвуется, Бога достигает тот, кто свою жизнь посвящает Богу).

Следом читается мантра Владыке, устраняющему препятствия:

ОМ ГАМ ГАНАПАТАЙЕ НАМАХ (1 раз).

Пожертвуйте результаты предстоящего священно-действия Божествам мужского и женского пола, Покровителям Луны – Разрушителю миров и Царице космоса:
Аум сарвам Махадева-Бхуванешвари рпанам асту сваха
А так же прочитайте Их личные Гаятри-мантры:

ХУМ ПАНЬЧ-ВАКТРАЯ ВИДМАХЕ, МАХА-ДЕВАЙЯ ДХИМАХИ ТАННО МАХЕШВАРАХ ПРАЧОДАЯТ (1 раз)

ХРИМ МАХА-ВИДЬЯЙ ВИДМАХЕ ПАРА-ШАКТЬЯЙ ДХИМАХИ ТАННО БХУВАНЕШВАРИ ПРАЧОДАЯТ (1 раз)
(Затем говорится Биджа – мантра, для призывания планеты в камень связанный с Луной или в пространство, где вы пребываете):  
Ом свах бхувах бхур, Аум шрам шрим шраум сах чандрайя намах, аваханам-асанами самарпаями (ОМ. О высшие миры, космос и Земля, Аум (биджа мантры) поклонение Луне, предлагаю приглашение и место расположения!)
 При этом в конце этой мантры складываются ладони рук вместе у лба, а затем раскрываются в разные стороны по направлению к камню (авахана – мудра) и делается полу – поклон. Сообщается мысленно намерение (для какой цели, например для уважительного прославления). Приготовив подношения, стакан воды, рисовую пищу, молочные продукты, фрукты светлого цвета или просто кусочек белого шоколада, поставьте в чистом месте перед камнем планеты с мантрой: 
АУМ НАМАХ ЧАНДРА-ДЕВАЙЯ, НАИВЕДЬЯМ, АЧАМАНЬЯМ САМАРПАЯМИ 
(Аум, поклонение Богу Луны! Предлагаю пищу и воду, как угощение!).
 Если пищи нет, можно обойтись водой, а лучше молоком или соком, которым можно обмыть камень с мантрой:
 АУМ НАМАХ ЧАНДРА-ДЕВАЙЯ, ДЖАЛАМ-СНАНАМ САМАРПАЯМИ (Аум. Предлагаю воду и молоко!)

Следом читается Ведическая мантра: 
ДАДХИ ШАМ-КХАМ ТУШХА-РАБХАМ  КШИРО-ДАРНАВА САМБХАВАМ, НАМАМИ ШАШХИНАМ СОМАМ ШАМБХОР–МУКУТА БХУШАНАМ
 (Почтительно склоняюсь перед тобой, о Бог Луны, белизною подобный творогу и снегу, божество мистического напитка сома, рождённый в молочном океане, украшение головы Господа Шивы!)
За ней Гайтри-мантра Луны: АУМ КРИШНА-ПУТРАЙЯ ВИДМАХЕ, АМРИТА-ТАТВАЙЯ ДХИМАХИ ТАННО ЧАНДРАХ ПРАЧОДАЙЯТ (11 или 108 раз)

Затем на чётках из рудракши (дерево Шивы) читается 108 повторений тантрической мантры: АУМ ШРИМ КРИМ ЧАМ ЧАНДРАЙЕ НАМАХ 

Для наработки силы мантра - сиддхи (совершенной) её надо прочитать в период с 21 июня до 22 июля 11000 раз, поделив количество повторений порциями (3-4 круга) обязательного повторения в день. Повторение способствует обретению психического равновесия, интеллекта, памяти и воображения, увеличивает эзотерические способности и музыкальные. Постепенно излечиваются болезни связанные с Луной.

Эффективность чтения мантр усиливается с медитацией на Бхуванешвари – янтру (Одна из Десяти Богинь знания) покровительствующая Луне. Янтра приводится в действие взглядом на неё с мантрой: ХРИМ СВАХА, АВАХАНАМ САМАРПАЯМИ и поклоном.
Для более эффектных отношений с божеством Луны используется метод изготовления нумерологической «янтры» (космического кода планеты).
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Сумма цифр в любом направлении равняется 18.

Делается она из серебряной или стальной пластинки 3,175 см с гравировкой цифрового квадрата, которую можно держать рядом с камнем или обрамить в   серебряное кольцо и носить на мизинце. Можно на шее (саму янтру) или почитаемый вами камень Луны, как амулет – хранитель. Ювелиру заказ делается только в понедельник и забирается в такой же день с мантрой:
ОМ САРВАМ ЧАНДРА-ДЕВАЙЯ РПАНАМ АСТУ (Да будет всё предложено Чандре!)
Эти 108 имён вы можете читать по понедельникам и другим дням, таким как - пребывание Луны в знаке Рака и ему дружественных, мультриконы, экзальтации, парада планет, затмений Луны.  В последнем случае в ночь перед затмением надо провести прославление Кету. Этим вы значительно смягчите влияние затмения на вас. Повторение имён даёт особые энергии.
Чандра аштот-тара-шата-нама вали (108 сакральных имён Бога Луны)
Аум шашха-дхарая намаха. Аум чхандрайя намаха. Аум тара-адхишайя намаха. Аум ниша-карайя намаха. Аум сугха-нидхайе намаха. Аум сада-радхья намаха. Аум сат-патайе намаха. Аум садху пуджи-тайя намаха. Аум джетен-дрияя намаха. Аум джайодх-йогайя намаха. Аум джьётиш-чакра правар-такая намаха. Аум викарта  нану-джайя намаха. Аум вирайя намаха. Аум вишвеш-хайя намаха. Аум видушам-патайе намаха. Аум доша-карайя  намаха. Аум душта-дурайя намаха. Аум пушти-мате намаха. Аум шишта-пала-кайя намаха. Аум ашта-мурти-прийяя намаха. Аум анантайя намаха. Аум каштха-дару кутха-ракайя намаха. Аум сва-пракашайя намаха. Аум пракаш-атмане намаха. Аум дью-карайя намаха. Аум дева бходжа-найя намаха. Аум кала-дхарайя намаха. Аум кала-хетаве намаха. Аум кама-крите намаха. Аум кама-дайя-кайя намаха. Аум мритью-сахара-кайя намаха. Аум амартьяя намаха. Аум нитья нушт-хана дайя-кайя намаха. Аум кшапа-карайя намаха. Аум ксина-папайя намаха. Аум ксайя-вриддхи саман-витайя  намаха. Аум джайва-трикайя намаха. Аум шукайе намаха. Аум шубхрайя намаха. Аум джайине намаха. Аум джайя-пхала-прадайя намаха. Аум шуддха-майяя намаха. Аум сура-свамине намаха. Аум бхактанам иштха дайя-кайя намаха. Аум бхукти-дайя намаха. Аум бхадрайя намаха. Аум бхакта даридхья бханджа-найя намаха. Аум сама-гана-прияя намаха. Аум мукти-дайя намаха. Аум сарва-ракшайя намаха. Аум сага-род-бхавайя намаха. Аум бхайянта-крите намаха. Аум бхакти-гамьяя намаха. Аум бхава-бандха вимо-чакайя намах. Аум джагад пракаша-киранайя намаха. Аум нисса-патнайя намаха. Аум нира-харайя намаха. Аум нирви-карайя намаха. Аум нира-майяя намаха. Аум бху-чхайяч чхади-тайя намаха. Аум бхавьяя намаха. Аум бхувана- прати пала-кайя намаха. Аум сака-ларти харайя намаха. Аум саумья джана-кайя намаха. Аум садху ванди-тайя намаха. Аум сарва гама-джнайя намаха. Аум сана-кади муни-стутайя намаха. Аум сита-чхатра дхва-джопе-тайя намаха. Аум сита-нгайя намаха. Аум сарва-джнайя намаха. Аум сита-бхуша-найя намаха.
Аум света мальям-бара дхарайя намаха. Аум света гандхану-лепанайя намаха. Аум даса сваратха самруд-хайя намаха. Аум данда-пананье намаха. Аум дханур-дхарайя намаха. Аум кунда-пушьёдж джвала-карайя намаха. Аум найя-набджа самуд-бхавайя намаха. Аум атрейя-готра джнайя намаха. Аум атьянта-винайя намаха. Аум прийя дайя-кайя намаха. Аум каруна-раса сам-пурнайя намаха. Аум карката-прабхаве намаха. Аум авьяяя намаха. Аум чатур-ашраса наруд-хайя намаха. Аум чатурайя

намаха. Аум дивья-ваханайя намаха. Аум вивасван-мандала джнейя-васайя намаха. Аум васу самурд-дхи дайя намаха. Аум махешвара-прийяя намаха. Аум дантайя намаха. Аум меру готра прадакши-найя намаха. Аум гхана-мандала мадхья-стхайя намаха. Аум граси-таркайя намаха. Аум граха-дхипайя намаха. Аум двиджа-раджайя намаха. Аум дьюти-лакайя намаха. Аум двибху-джайя намаха. Аум двиджа пуджи-тайя намаха. Аум аудум-бара нага-васайя намаха. Аум ударайя намаха. Аум рохини-патайе намаха. Аум нитьё-дайяя намаха. Аум муни-стутьяя намаха. Аум нитья-ананда пхала-прадайя намаха. Аум сакала-хладана карайя намаха. Аум палаше-дхма прийяя намаха. Аум джагад-ананда киранайя намаха. ШРАУМ ТАТ САТ
     Совершить поклон с мантрой:

ШРАУМ СОМА-ДЕВАЯ ЙАТХА ШАКТЬЯ ПУДЖИТАСИ КШАМАСВА

(Шраум. О Бог Луны! Я почтил Тебя по мере своих сил! Прости и помилуй меня!)
АУМ ШРАУМ САРВАМ ЧАНДРА-ДЕВАЯ РПАНАМ АСТУ
Мантра отзывающая и завершающая поклонение:
 АУМ БХУР БХУВАХ СВАХ, ГАЧЧХА СОМА-ЛОКАМ СТХАНАМ СВАСТХАНАМ ЧАНДРА-ДЕВАМ.  ТИШТХА ДЕВА СТХАНЕ СВАСТХАНЕ, ЙАТРА ТРИМУРТИ-ДАЙЯХ САРВЕ СУРАС ТИШТХАНТИ МЕ ЛИНГА-ШАРИРАХ
 (О Земля, космос и высшие миры. Иди обратно на планету Луну, в свою обитель. О Бог Луны, пребывай в этой обители, где обитают все божества во главе Триединства, в моём астральном теле!)

Затем подношения (пища) убираются с алтаря планеты, посуда эта

моется и всё сьедается с мантрой перед принятием еды:

ОМ САРВАМ ПАРА- БРАХМАН РПАНАМ АСТУ
(Да будет всё предложено Абсолюту!)

ОМ ТАТ САТ

Поклонение Марсу - Мангалу (вторник)
Согласно Ведической традиции, божеством планеты является Мангала, прославленный небесный главнокомандующий, почитаемый всеми небесными светилами как защитник от демонической агрессии, управляющий южным направлением пространства. Он воплотился как сын Богини Земли Бхуми  и мудреца Брихаспати, Владыки Юпитера. Марс находится примерно на расстоянии 8.000. 000 км выше Земли. Если Марс не отклоняется от орбиты движения, то через каждый знак зодиака проходит за 4 - 6 недель. Обычно Он создаёт агрессивные, военные ситуации, дёргая людей за невидимые нити накопившейся негативной кармы, высвобождая её для трансформации. Множество исторических сражений спровоцированы, невидимыми нашим физическим глазам духами с Марса, которых их повелитель засылает в наш мир, когда приходит кармическое время. Духи, обладая ментальными телами, схожими с нашими входят в человеческие умы, вызывая там агрессию, которая находит выход на свои жертвы среди иных людей, движимых часто такими же желаниями. Много полководцев находились под чётким марсианским и нередко кетувским руководством. И часто сами полководцы, были просто пешками в играх тёмных и светлых сил мира, даже не подозревая об этом. 

 Марс персонифицирован  как сильная мужская личность в воинском облачении, восседающий на баране, как  своём ездовом животном. Марс знаменит такими качествами как смелость, мужество, терпение, самоуверенность, долг, порядок, дисциплина. Он сияет ярко – красным цветом, который видно невооружённым глазом. Астрологи считают Марс неблагоприятной планетой, потому что люди, управляемые Им – это эгоисты, ставящие свои желания выше других. Влияние Марса делает таких людей вспыльчивыми, сильно сексуальными, любящими споры, любителями оружия, беспокойными, жестокими, склонными к насилию, способными причинять вред и трудности в семейной жизни. Непостоянство и неугомонность марсиан делает их неуверенными в себе и сомневающимися. Это постепенно приводит их к жёсткости в отношениях с людьми, недоверию, критикованию чужих недостатков и ослаблению работы над собственными. Такая позиция наживает им много тайных врагов и недоброжелателей. Марс управляет амбициями и желаниями, руководит животными инстинктами. Люди с ярко выраженным в гороскопе Марсом, имеют красноватый цвет лица, круглые глаза, высокий рост и атлетическое телосложение. Сильный Марс придаёт мужество, самоуверенность, независимость, выносливость, склонность к рискованным и героическим поступкам, воинственность, острый и саркастичный ум, лидерство, хорошие организаторские качества и способности к практическому исполнению различных идей. 
Слабый и поражённый в гороскопе Марс даёт безрассудство, опрометчивость, неосторожность, стремление к силовому давлению на противников, разврат и наркоманию. Марсианские знаки азартные игроки, склонные к противозаконным действиям и злоупотреблениям в сексуальных отношениях. Они ценители военного искусства, охоты, спорта, споров, состязаний, публичных выступлений и политики. Они стараются, одинаково относится к победам и поражениям и наполнены динамической энергией. В нумерологии это планета, которая управляет людьми, рождёнными 9, 18, 27 – го числа любого месяца, а в астрологии знаками «Меша» (созвездие Овна) – с 21 марта по 20 апреля и «Врисчика» (Скорпион) – с 21 октября по 20 ноября. На период Овна распространяется влияние трёх «Накшатр» - (Ашвини – под управлением Кету, Бхарани – Венеры, Критика - Солнца). На период Скорпиона выпадает воздействие трёх «Накшатр» (Вишакха – под управлением Юпитера, Анурадха – Сатурна, Джьестха – Меркурия). Годы рождения связанные с Марсом: 1939, 46, 53, 60, 67, 74, 81, 88, 95, 2002, 2009, 2016.

Неблагоприятным периодом являются дни с 15 мая и до 15 июня, а также с 15 августа и до 15 сентября. Благоприятными периодами считаются дни с 15 марта до 15 апреля и с 15 октября до 15 декабря, а также дни с 20 июня до 20 августа, остальное время нейтрально.  Из чисел хорошими будут 3, 6, 9, 15, 18, 21, 24, 29 и 30-е число любого месяца, из дней недели четверг, воскресенье, понедельник, вторник. В это выше перечисленное время надо начинать все новые проэкты, и какие либо деловые или коммерческие поездки.

Успешным днями для поста Овнам и Скорпионам, нумерологическим цифрам и рождённым в годы Марса, считаются «Шаштхи» - 6 лунные дни Картикеи – Бога войны, 4-е (Чатуртхи – дни Ганеши) и 13-е (Трайодаши – дни Шивы) от новолуния до полнолуния и после полнолуния в нисходящем цикле (начиная отсчет с полной Луны). В этот дни лучше всего подходят полные «мокрый или сухой» суточные посты или только полусуточные дневные и ночные, а также почитание Картикеи и Ганеши – сыновей Бога Шивы и Его Самого. Так же удачными днями являются полнолуние и новолуние, особенно во вторник. В эти лунные сутки рекомендуется бодрствование ночью, молитвы, ритуал и чтение священной литературы. Наилучшими партнёрами для романтических и брачных отношений считаются Раки, Рыбы, Стрельцы и Львы. Неблагоприятными могут быть Близнецы и Девы (знаки, приносящие разногласия). Остальные знаки нейтральны.

Марс достигает своей максимальной экзальтации в знаке Козерога, а минимальной в Раке. Солнце, Луна и  Юпитер – друзья Марса, в то время как Меркурий - враг, Венера, Раху, Кету и Сатурн - нейтральны. Марс управляет кровью, половыми органами, мускулатурой, костным мозгом ответственным за иммунную систему, головой, лицом, левым ухом и чувством вкуса. Он воздействует на защитные аспекты организма, связан с физической силой и общим состоянием человека. Аспект поведения - грозный, управляется  активной «раджо-гуной» (страстью) в сочетании с инертной «тамо – гуной» (невежество). Конституция тела связана с «питтой» (желчью), из – за чего, есть склонность к похуданию или потолстению. Цифрам по рождению, Овнам и Скорпионам рекомендуется сухой пост с восхода и до захода, или полные сутки Солнца в каждый вторник.
Драгоценный камень планеты красный коралл, его заменители карнелиан, красные агат и яшма. Через эти камни, возможно, установить ритуальную связь с Марсом, гарантирующую то, что олицетворённое божество, управитель планеты вас лучше услышит. А если вы того заслужите, получите должное внимание. Камень покупается за свои деньги, устанавливается на выбранное место и призывается во вторник. Металл, связанный с планетой медь, пища для подношения варёная, красная чечевица или красные вино (предварительно освящённое), фрукты и соки – грейфрукт, гранат, Цвет планеты красный.
Наиболее сильный мажорный период активности планеты – пребывание планеты в своих знаках, первые 12 градусов Овна – Мультрикона (тройная сила), остальные 18 градусов Свакшетра (ослабленное положение). Весь Скорпион – Свакшетра. В знаке Козерога происходит экзальтация (подьём) Марса (с 1 до 28 градусов, из полных тридцати). Упадок в знаке Рака (с 1 до 28 градусов). Начало священнодействий планировать на экзальтацию и Мультрикону. Незавершённые практики продолжайте в Свакшетру.
Ритуальная практика (наиболее сильна, после 11 часов дня)
Прочитать: КРАУМ ТАТ САТ, КРАУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ ПАРАБРАХМАН                                             (Марс, Бытие и Сознание Единый Бог!)
И следом: БРАХМА РПАНАМ, БРАХМА ХАВИР, БРАХМА АГНАУ, БРАХМА НАХУТАМ, БРАХМА ИВА ТЕНА ГАНТАВЬЯМ, БРАХМА КАРМА САМАДХИНА (Бог – это жертва, Бог – жертвоприношение, Бог священный  огонь принимающий жертвы, Бог – жертвователь, и Тот, Кому всё жертвуется, Бога достигает тот, кто свою жизнь посвящает Богу).

После читается мантра Владыке, устраняющему препятствия:

ОМ ГАМ ГАНАПАТАЙЕ НАМАХ (1 раз)

Пожертвуйте результаты предстоящего священнодействия Божествам мужского и женского пола, Покровителям Марса – сыну Бога ветра и Богине могущества:
Аум сарвам Хануман - Багала-мукхи рпанам асту сваха
А так же прочитайте Их личные Гаятри-мантры:

ХУМ АНДЖА-НЕЙЯЯ ВИДМАХЕ, МАХА-БАЛАЙЯ ДХИМАХИ ТАННО ХАНУМАН ПРАЧОДАЯТ (1 раз)

ХРИМ МАХА-ВИДЬЯЙ ВИДМАХЕ КРИЙЯ-ШАКТЬЯЙ ДХИМАХИ ТАННО БАГАЛА-МУКХИ ПРАЧОДАЯТ (1 раз)
Затем говорится Биджа – мантра (для призывания планеты в камень связанный с Марсом или в пространство, где вы пребываете):
 Ом свах бхувах бхур, Аум крам крим краум сах бхаумайя намах, аваханам - асанами самарпаями (ОМ. О высшие миры, космос и Земля, Аум (биджа мантры) поклонение Марсу, предлагаю приглашение и место расположения!)
  При этом в конце этой мантры складываются ладони рук вместе, а затем раскрываются в разные стороны по направлению к камню (авахана – мудра) и делается полу – поклон. Сообщается мысленно намерение (для какой цели, например для уважительного прославления). Приготовив подношения, стакан воды, красную чечевицу, красные соки и фрукты или просто кусочек шоколада, поставьте в чистом месте перед камнем планеты с мантрой:
АУМ НАМАХ МАНГАЛАЙЯ, НАИВЕДЬЯМ, АЧАМАНЬЯМ САМАРПАЯМИ (АУМ, поклонение Марсу! Предлагаю пищу и воду как угощение!). Если пищи нет, можно обойтись водой, а лучше молоком или соком, которым надо обмыть камень с мантрой: АУМ НАМАХ МАНГАЛА-ДЕВАЙЯ, ДЖАЛАМ САМАРПАЯМИ

(Аум. Предлагаю воду!)
Следом читается Ведическая мантра: 
ДХАРАНИ ГАРБХА САМБХУТАМ ВИДУИТ-КАНТИ САМА ПРАБХАМ, КУМАРАМ ШАКТИ ХАСТАМ ЧХА МАНГАЛАМ ПРАНАМА-МЬЮ АХАМ (Почтительно склоняюсь перед тобой, о божество Марса, рождённый Богиней Земли. Сверкающий подобно молнии, явлённый в образе юноши с копьём в руке!)
Затем на чётках из рудракши (дерево Шивы) читается 108 повторений тантрической мантры:  АУМ КРАМ КРИМ КРАУМ САХ БХАУМАЙЯ НАМАХ. 
Для наработки силы мантра - сиддхи (совершенной) её надо прочитать в период Скорпиона или Овна - 11000 раз в течение 20 дней, поделив количество повторений порциями (5 – 6 кругов) обязательного повторения в день. Повторение приносит укрепление воли, даёт смелость, решительность, выносливость, порождает импульсы к рискованным поступкам, развивает организаторские и лидерские качества, увеличивает быстроту реакции, даёт удачу в приобретении собственности. Постепенно, по мере продвижения излечиваются болезни связанные с Марсом.

Эффективность чтения мантр усиливается с медитацией на «Багала-мукхи-янтру» (Одна из Десяти Богинь знания) покровительствующая Марсу. Янтра приводится в действие взглядом на неё с мантрой: АУМ ХРИМ БАГАЛА-МУКХИ САРВА ДУШТАНАМ ВАВАЧА-МУКХАМ ИСТАМБХАЙ ДЖИВА-ХАМКИЛАЙ БУДДХИ-НАШАЙ ХРИМ АУМ СВАХА, АВАХАНАМ САМАРПАЯМИ и поклоном.
Для более эффектных отношений с божеством Марса используется метод изготовления нумерологической «янтры» (космического кода планеты).
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Сумма цифр в любом направлении равняется 21.

Делается она из медной  пластинки 3,175 см с гравировкой цифрового квадрата, которую можно держать рядом с камнем или обрамить в золотое кольцо с вкраплениями меди и носить на указательном пальце. Можно на шее (саму янтру) или почитаемый вами камень Марса,  как амулет – хранитель. Ювелиру заказ делается только во вторник (до 11 часов дня) и забирается в такой же день с мантрой: ОМ САРВАМ МАНГАЛАМ-ДЕВАЙЯ РПАНАМ АСТУ (Да будет всё предложено Марсу!)
Мангала-аштот-тара-шата-нама-вали (108 сакральных имён Марса)
Аум махи-сутайя намаха. Аум маха-бхагайя намаха. Аум мангалайя намаха. Аум маха-вирайям намаха. Аум маха-шурайя намаха. Аум мангала-прадайя намаха. Аум маха бала-крамайя намаха. Аум маха-рудрайя намаха. Аум маха-бхадрайя намаха. Аум мана-нийяя намаха. Аум дайя-карайя намаха. Аум манадья намаха. Аум апар-ванайя намаха. Аум крурайя намаха. Аум тапа- трайя виварджи-тайя намаха. Аум супрати-пайя намаха. Аум сутам-ракшайя намаха. Аум субрахманьяя намаха. Аум сукха-прадайя намаха. Аум вакра-стамбхади-гаманайя намаха. Аум вареньяя намаха. Аум варадайя намаха. Аум сукхине намаха. Аум вира-бхадрайя намаха. Аум вирупакшайя намаха. Аум видура-стхайя намаха. Аум вибха-васаве намаха. Аум накшатра-чакра-самчарайя намаха. Аум кшатра-пайя намаха. Аум кшатра-варджитайя намаха. Аум кшайя-вриддхи-винир-муктайя намаха. Аум кшама-юктайя намаха. Аум вича-ксанайя намаха. Аум аксина-пхала-дайя намаха. Аум чатур-варга-пхала-прадайя намаха. Аум вита-рагайя намаха. Аум вита-бхайяя намаха. Аум видж-варайя намаха. Аум вишва-каранайя намаха. Аум накшатра раши-шанкарайя намаха. Аум нана-бхайя никрин-танайя намаха. Аум ванда-руджа наман-дарайя намаха. Аум вакра-кунчита мурддха-джайя намаха. Аум кама-нийяя намаха. Аум дайя-сарайя намаха. Аум канат-канака бхушанайя намаха. Аум бхайя-гханайя намаха. Аум бхавья-пхала-дайя намаха. Аум бхакта-бхайя вара-прадайя намаха. Аум шатру-хантре намаха. Аум шамопе-тайя намаха. Аум шаранага-тапо-шанайя намаха. Аум сахасине намаха. Аум сад-гуна дхья-кшайя намаха. Аум садхаве намаха. Аум сама-радур джайяя намаха. Аум душтха-дурайя намаха. Аум шиштха-пуджайяя намаха. Аум сарва-каштха нивара-кайя намаха. Аум душчхе-штха варакайя намаха. Аум духкха-бханджа-найя намаха. Аум дурд-харайя намаха. Аум дху-свапна-хамтре намаха. Аум дур-дхаршайя намаха. Аум харайе намаха. Аум душта-гарва вимоча-найя намаха. Аум бхара-дваджа кулам-адбхутайя намаха. Аум бху-сутайя намаха. Аум бхавья бхуша-найя намаха. Аум рактам-варайя намаха. Аум ракта-вапуше намаха. Аум бхакта-палана тат-парайя намаха. Аум чатур-бхуджайя намаха. Аум гада-дхарине намаха. Аум меша-вахайя намаха. Аум сита-шанайя намаха. Аум шакти-шула дхарайя намаха. Аум шактайя намаха. Аум шастра-видья виша-радайя намаха. Аум тарка-кайя намаха. Аум тамаса-дхарайя намаха. Аум тапа-свине намаха. Аум татра-лочанайя намаха. Аум тапта-канчана самка-шайя намаха. Аум ракта-кинджал каман-нибхайя намаха. Аум готра-адхи-девайя намаха. Аум гомадху-ачарайя намаха. Аум гуна вибху-шанайя намаха. Аум асридже намаха. Аум анга-ракайя намаха. Аум аванти-деша адхишайя намаха. Аум джанар-данайя намаха. Аум сурья-йамья прадеш-астхайя намаха. Аум гхуне намаха. Аум йамья-харин мукхайя намаха. Аум трикона-мандала-гатайя намаха. Аум тридаша-адхи пасан-нутайя намаха. Аум шукайе намаха. Аум шучи-карайя намаха. Аум шурайя намаха. Аум шучи-вашьяя намаха. Аум шубха-вахайя намаха. Аум меша-врисчика раши-шайя намаха. Аум медха-вине намаха. Аум мита-бхашанайя намаха. Аум сукха-прадайя намаха. Аум сарупа-акшайя намаха. Аум сарва-бхишта пхала-прадайя намаха. Аум брихаспати-путрайя намаха.
Делается поклон с мантрой:  КРАУМ ТАТ САТ

КРАУМ БХУМИ-ДЕВАЯ ЙАТХА ШАКТЬЯ ПУДЖИТАСИ КШАМАСВА

(Краум. О Бог Марса! Я почтил Тебя по мере своих сил! Прости и помилуй меня!)
АУМ КРАУМ САРВАМ МАНГАЛАМ РПАНАМ АСТУ
Мантра отзывающая и завершающая поклонение:
 АУМ БХУР БХУВАХ СВАХ, ГАЧЧХА МАНГАЛА-ЛОКАМ СТХАНАМ СВАСТХАНАМ БХАУМАЙЯ-ДЕВАМ.  ТИШТХА ДЕВА СТХАНЕ СВАСТХАНЕ, ЙАТРА ТРИМУРТИ-ДАЙЯХ САРВЕ СУРАС ТИШТХАНТИ МЕ ЛИНГА-ШАРИРАХ 
(О Земля, космос и высшие миры. Иди обратно на планету Марс, в свою обитель. О Бог Марса, пребывай в своей обители, где обитают все божества во главе Триединства, в моём астральном теле!)

Затем подношения (пища) убираются с алтаря планеты, посуда эта

моется и всё сьедается с мантрой, перед принятием еды:

ОМ САРВАМ ПАРА- БРАХМАН РПАНАМ АСТУ

(Да будет всё предложено Абсолюту!)

          ОМ ТАТ САТ

Поклонение Меркурию – Будхе (среда)
Согласно Ведической традиции, божеством планеты является Буддха, внебрачный сын Бога Луны и Богини Тары – жены Брихаспати, Он Повелитель северного направления пространства. Меркурий, как и Венера, иногда движется позади Солнца, иногда – перед Солнцем, а иногда одновременно с ним. Он находится на расстоянии 7.200.000 км выше Земли. Его влияние на 100 процентов является благоприятным, когда он движется вместе с Солнцем, в остальных случаях он создаёт проблемные колебания в эфире пространства. Рождению на свет Буддхи предшествовала война между светлыми - Юпитером и Луной, на стороны, которых выступили, как и светлые, так и тёмные силы. Вражда началась с неблагородного поступка Бога Луны (под влиянием периода Сатурна «сада-сати»), который увёз на свою планету Богиню Тару с её добровольного согласия – жену своего учителя Брихаспати (Владыки Юпитера). Множество божественных и демонических личностей ввязались в этот конфликт, который привёл к великой космической войне группировок под предводительством Шукры (Венеры) и Индры (Владыки Рая) ученика и слуги Брихаспати. Война затянулась и закончилась лишь тогда, когда Боги Триединства озадаченные размахом сражений вмешались в конфликт. Их участие остановило, а затем примирило вражду Чандры и Брихаспати, увидевших вновь рождённого, но уже смышлёного Меркурия. Богиня Тара признала отцом Чандру, но была вынуждена вернуться к Брихаспати, под влиянием общества Трёх Богов. С тех пор Меркурий считает своего отца Чандру врагом, что сказывается на характеристиках планетных влияний на знак Рака со стороны Будхи. Меркурий самая маленькая планета нашей солнечной системы, знаменитая своей быстрой реакцией и изменчивым характером. Её санскритское имя Буддха Кумар (молодой разум).

В нумерологии обозначается пятёркой – эталоном важных характеристик макро и микро космоса. Известно пятикратное деление мира, существует 5 природных элементов мироздания, 5 классов животных, 5 органов чувств человека, 5 внутренних элементов, 5 огней и т. д. Это планета двойственности, крайностей. С одной стороны люди Меркурия могут быть положительны, с другой отрицательны, особенно это выражено у Близнецов. Когда ситуация принуждает их они могут принять тьму за свет и наоборот. Близнецы и Рыбы единственные знаки зодиака, обладающие выдающимися способностями «выходить сухими из воды», и это удаётся им благодаря двойственности их природы. Хотя Меркурий благостная планета, но аспектированная соединением с Сатурном, Раху или Кету, делает своих обладателей часто подозрительными, интригующими, изворотливыми, хитрыми, обманчивыми. Среди Меркурианцев было много аферистов и мошенников. Когда же Меркурий соединяется со светлыми планетами, проявляется его благостная природа, страсть к широким познаниям и занятиям религией, где они предпочитают философию, а не практику. Люди Меркурия изобретательны и умны, деликатны, привлекательны, любят путешествия и приключения. Они ценят искусство, говорят мягко, двусмысленно, часто нежны, обидчивы и ранимы. Они материалистичны, рациональны, аналитичны и по своей природе критичны. Обладая смешанным темпераментом, часто проявляют двойственный характер, он заставляет меркурианцев думать обо всём и всех за и против. Поражения Меркурия в «планетных войнах» вызывают психозы, неврозы, сумашествия и чрезмерную активность тела, постоянные беспокойства. Люди, имеющие хорошее положение Меркурия в гороскопе могут быть ораторами, писателями, журналистами, учителями, бухгалтерами и т. д., имея врождённые способности сохранять, поддерживать любую позицию, где необходимы приспособляемость, ловкость, проворство, восприимчивость, мастерство, остроумие, фантазия и хорошая память. Обычно эти личности руководят, управляют своим делом упорядоченно, методично, систематизировано и являются приверженцами простейших методов. Поскольку Меркурий управляет чувствительностью и впечатлительностью, то, являясь интеллектуальной планетой, он наделяет своих личностей особым типом ума, который позволяет им быть интелегентными. Под влиянием Меркурия эти люди проявляют интерес к овладению оккультными и психологическими науками, и другие разносторонние занятия.

Люди, рождённые в годы Меркурия – 1935, 42, 49, 56, 63, 70, 77, 84, 91, 98, 2005, 2012, 2019 (день рождения в среду).

В нумерологии Меркурий управляет теми, кто рождён 5, 14, и 23 – го числа любого месяца, а в астрологии знаками «Митхун» (созвездие Близнецов) – с 21 мая по 20 июня и «Канья» (Дева) – с 21 августа по 20 сентября. На период Близнецов приходится влияние трёх «Накшатр» - (Мригашира – под управлением Марса, Ардра – под Раху, Пунарвасу – под Юпитером). На период Девы приходится влияние трёх «Накшатр» - (Уттара-пхалгуни – под Солнцем, Хаста – под Луной, Читра – под Марсом)

Неблагоприятными месяцами являются периоды знаков Овна, Скорпиона, Рака, Стрельца и Рыб. Хорошими периодами являются Близнецы и Девы, Тельцы и Весы. Из чисел лучшими будут 5, 14, 23 число любого месяца, из дней недели среда и пятница. В это выше перичисленное время надо начинать все новые проэкты, и какие либо деловые или коммерческие поездки.

Успешным днём поста для Блинецов и Дев, нумерологических цифр и рождённых в годы Меркурия считается «Паньчами» - день Богини Лакшми или 5 лунные сутки от новолуния до полнолуния и после полнолуния. Рекомендуется «мокрый или сухой» полусуточный (от восхода до захода солнца) или суточный пост. Так же удачным днём является полнолуние, особенно в среду, приходящееся на написанные цифры, рекомендуется бодрствование ночью, молитвы, ритуал и чтение священной литературы. Наилучшими партнёрами для романтических, брачных и деловых отношений считаются Тельцы, Весы, Козероги, Водолеи. Неблагоприятными отношения могут быть с Рыбами, Раками, Овнами и Скорпионами (знаки, приносящие разногласия). Девы и Львы нейтральны.

Эта светящаяся планета достигает своей максимальной экзальтации в своём собственном знаке Девы (1 – 5 сентября), а минимальной (15 – 20 марта) в Рыбах. Солнце, Венера, Сатурн, Раху и Кету - друзья Меркурия, в то время как Юпитер - нейтральный. Марс и Луна его враги. Меркурий связан с дыхательной и нервной системой, языком, ртом, речью, образованием и разумом (стоящим над умом). Аспект поведения активный, управляется «раджо-гуной» (страстью) в сочетании с умиротворённой «саттва – гуной» (благостью) и тамо-гуной (невежеством). Конституция тела связана с «тридошей» - тремя аспектами и может переходить один в другой в согласии с образом жизни и системой питания.

Драгоценный камень планеты - изумруд, его заменители аквамарин, малахит, перидот, зелёный агат, джадеит, зелёный циркон, зелёный турмалин. Через эти камни, возможно, установить ритуальную связь с Меркурием, гарантирующую то, что олицетворённое божество, управитель планеты вас лучше услышит. А если вы того заслужите, получите должное внимание. Камень покупается за свои деньги, устанавливается на выбранное место и призывается в среду. Наилучший день для призывания божества это положение Луны в Близнецах или Деве, приходящееся на среду или вообще в этот день.  Металлы, связанные с планетой - латунь, серебро, ртуть;  пища для подношения золотистая фасоль, из фруктов все зелёные, изнутри или снаружи, соки, молоко, шоколад. Цвет планеты зелёный.
Сильный мажорный период активности планеты, начинается с начала знака Овна и до конца знака Девы, слабый минорный  период  от начала Весов до конца Рыб. Первые 15 дней цикла Девы – экзальтация, следующие 5 дней - Мультрикона (сильное положение), остальные 10 дней его Свакшетра (ослабленное). Начало священнодействий планировать с 21 августа до 20 сентября.
Ритуальная практика (утром сильнее, чем в другое время)
Прочитать: БРАУМ ТАТ САТ, БРАУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ ПАРАБРАХМАН                                             (Меркурий, Бытие и Сознание Единый Бог!)
И следом: БРАХМА РПАНАМ, БРАХМА ХАВИР, БРАХМА АГНАУ, БРАХМА НАХУТАМ, БРАХМА ИВА ТЕНА ГАНТАВЬЯМ, БРАХМА КАРМА САМАДХИНА (Бог – это жертва, Бог – жертвоприношение, Бог священный  огонь принимающий жертвы, Бог – жертвователь, и Тот, Кому всё жертвуется, Бога достигает тот, кто свою жизнь посвящает Богу).

Потом читается мантра Владыке, устраняющему препятствия:

ОМ ГАМ ГАНАПАТАЙЕ НАМАХ (1 раз).
Пожертвуйте результаты предстоящего священно-действия Божествам женского пола, Покровительницам Меркурия – Прародительнице миров и Богине процветания:
АУМ САРВАМ ТРИПУРА-СУНДАРИ - МАХАЛАКШМИ РПАНАМ АСТУ, СВАХА

А так же прочитайте Их личные Гаятри-мантры:

ХРИМ БХАГАВАТЬЯЙ ВИДМАХЕ МАХА-ВИДЬЯЙ ДХИМАХИ ТАННО ШОДАШИ ПРАЧОДАЯТ (1 раз)
ШРИМ КАМАЛАЯЙ ВИДМАХЕ МАХА-ВИДЬЯЙ ДХИМАХИ ТАННО ЛАКШМИ ПРАЧОДАЯТ (1 раз)

Затем говорится биджа – мантра Меркурия (для призывания «оживляющей» энергии в камень Меркурия или в пространство, где вы пребываете):
 Ом свах бхувах бхур, Аум брам брим, браум сах будхая намах, аваханам-асанами самарпаями
 (ОМ. О высшие миры, космос и Земля, Аум (биджа мантры) поклонение Разуму, предлагаю приглашение и место расположения!)
При этом в конце мантры складываются ладони рук вместе у лба, а затем раскрываются в разные стороны по направлению к камню (авахана – мудра) и делается полу – поклон.
Сообщается мысленно намерение (для какой цели, например для уважительного прославления вы проводите ритуал). Приготовив подношения - стакан воды, молоко, фрукты – киви, можно просто кусочек шоколада. Поставьте в чистом месте перед камнем планеты с мантрой:

АУМ НАМАХ БУДХА-ДЕВАЯ, НАИВЕДЬЯМ, АЧАМАНЬЯМ САМАРПАЯМИ
(АУМ, поклонение Меркурию! Предлагаю пищу и воду как угощение!). 
Желательно обмыть камень водой, молоком или соком с мантрой:
 АУМ НАМАХ БУДХА-ДЕВАЙЯ, ДЖАЛАМ-СНАНАМ САМАРПАЯМИ 
(Аум. Предлагаю воду и молоко!)
Следом читается Ведическая мантра: ПРИЯНГУ-КАЛИКА ШЬЯМАМ РУПЕНА ПРАТИМАМ БУДХАМ.  САУМЬЯМ САУМЬЯ ГУНО-ПЕТАМ ТАМ БУДХАМ ПРАНАМА-МЬЮ АХАМ (Прославляю тебя о Разум, божество Меркурия. Лицом подобный бутону цветка чёрной горчицы, а красотой – цветку лотоса, прекраснейший и нежнейший!)

Затем на чётках из туласи, лотоса или рудракши читается 108 повторений тантрической мантры: АУМ БРАМ БРИМ БРАУМ САХ БУДХАЯ НАМАХ.
Для наработки силы мантра - сиддхи (совершенной) её надо прочитать в период знака Девы - 9000 раз, поделив количество повторений порциями (3 круга) обязательного повторения в день. Повторение даёт умственные способности, логическое и аналитическое мышление, духовный разум, дарует коммерческие способности. Постепенно, по мере продвижения излечиваются болезни связанные с частями тела, какими управляет Меркурий.

Эффективность чтения мантр усиливается с медитацией на Трипура-сундари янтру или Лакшми янтру (Две из Десяти Богинь знания) покровительствующие Меркурию. Янтра приводится в действие взглядом на неё с мантрой:
АУМ АИМ ХИМ ШРИМ КЛИМ ХАССАУ ДЖАГАТ-ПРАСУТАЕЙ НАМАХ, СВАХА и поклоном.
Для более эффектных отношений с божеством Меркурия используется метод
изготовления нумерологической «янтры» (космического кода планеты).
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Сумма цифр в любом направлении равняется 24.

Делается она из серебрянной или латунной пластинки 3,175 см с гравировкой цифрового квадрата, которую можно держать рядом с камнем или обрамить в серебрянное кольцо и носить на мезинце или в виде янтры на вишуддха чакре, а также носите почитаемый вами камень Меркурия, как амулет – хранитель. Ювелиру заказ делается только в среду и забирается в такой же день с мантрой:
ОМ САРВАМ БУДХА-ДЕВАЙЯ РПАНАМ АСТУ
(Да будет всё предложено Богу Меркурия!)
Эти 108 имён вы можете читать по средам, пятницам, воскресеньям, лучшее время - пребывание Луны в знаках Близнецов, Девы и им дружественных, и согласно системе отсчёта Управителей часов дня, положений в Своих знаках, мультриконы, экзальтации, парада планет, затмений Солнца и Луны. Чтение имён даёт особые энергии сознанию и телу.
Будха-аштот-тара-шата-нама-вали (108 сакральных имён Разума)
Аум бхудхая намаха. Аум будхар-читайя намаха. Аум саумьяя намаха. Аум саумья-читтайя намаха. Аум шубха-прадайя намаха. Аум дрида-братайя намаха. Аум хада-пхалайя намаха. Аум шрути-джала-прабо-дхакайя намаха. Аум сатья-васайя намаха. Аум шрейя-сам патайе намаха. Аум сатья вачасе намаха. Аум абьяйая намаха. Аум сома-джайя намаха. Аум сукха-дайя намаха. Аум шримате намаха. Аум сома-вамша прадипа-кайя намаха. Аум веда-виде намаха. Аум веда-таттва шайя намаха. Аум веданта-джнана бхаскарайя намаха. Аум видья-вичак санайя намаха. Аум видуше намаха. Аум видват-прати карайя намаха. Аум краджаве намаха. Аум вишва-ану-кула санчарайя намаха. Аум вишеша-винайян витайя намаха. Аум вивидха-гама сара-джнайя намаха. Аум вирья-вате намаха. Аум вигата-джварайя намаха. Аум триварга пхала-дайя намаха. Аум анантайя намаха. Аум тридаша-дхипа пуджитайя намаха. Аум будхи-мате намаха. Аум баху-шастра джнайя намаха. Аум балине намаха. Аум бандха-вимочакайя намаха. Аум вакати-вака гаманайя намаха. Аум васа-вайя намаха. Аум васудха-дхипайя намаха. Аум прасан-нава данайя намаха. Аум вандхьяя намаха. Аум вареньяя намаха. Аум вагви-лакшанайя намаха. Аум сатья-вате намаха. Аум сатья-самкаль-пайя намаха. Аум сатья бам-дхаве намаха. Аум сада-дарайя намаха. Аум сарва-рога праша-манайя намаха. Аум сарва-мритью нивара-кайя намаха. Аум вани-джьяни пунайя намаха. Аум вашьяя намаха. Аум ватан-гайя намаха. Аум вата-рога хрите намаха. Аум стхулайя намаха. Аум стхаирья гуна-адхьяк-шайя намаха. Аум стхула-сукшма ади-каранайя намаха. Аум апрака-шайя намаха. Аум пракаш-атмане намаха. Аум гханайя намаха. Аум гагана-бхуша-найя намаха. Аум видхи-стутьяя намаха. Аум виша-лаксайя намаха. Аум видвадж-джана мано-харайя намаха. Аум чару-шилайя намаха. Аум свапра-кашайя намаха. Аум чапалайя намаха. Аум джетен-дрийяя намаха. Аум букхамак-кайя намаха. Аум магадха адхи-патайе намаха. Аум харайе намаха. Аум саумья-ватсара самджатайя намаха. Аум сома-прийя карайя намаха. Аум махате намаха. Аум сихма-адхи рудхайя намаха. Аум сарва-джнайя намаха. Аум шикхи-варнайя намаха. Аум шивам-карайя намаха. Аум питам-барайя намаха. Аум пита-вапуше намаха. Аум питач-чхатра дхва-джан китайя намаха. Аум кханга-чарма дхарайя намаха. Аум карья-картре намаха. Аум калуша-харакайя намаха. Аум атрейя-готра джайя намаха. Аум атьянта-винайяя намаха. Аум вишва-паванайя намаха. Аум кампейя-пушпа самкашайя намаха. Аум чаранайя намаха. Аум чару бхуша-найя намаха. Аум вита-рагайя намаха. Аум вишудха-канака прабхайя намаха. Аум бандху-прийяя намаха. Аум бандху-юктайя намаха. Аум бана-мандала самшри-тайя намаха. Аум аркесана ниваса-стхайя, тарка-шастра виша-радмайя намаха. Аум прашан-тайя намаха. Аум прити сам-юктайя намаха. Аум прийя-крите намаха. Аум прийя бхуша-найя намаха. Аум медха-вине намаха. Аум мадхава-сактайя намаха. Аум митхуна адхи-патайе намаха. Аум судхийе намаха. Аум канья-раши прийяя намаха. Аум кама-прадайя намаха. Аум гхана-пхала ашрайяя намаха. Аум тара-чандра путрайя намаха.

БРАУМ ТАТ САТ
Делается поклон с мантрой:

БРАУМ БУДХА-ДЕВАЯ ЙАТХА ШАКТЬЯ ПУДЖИТАСИ КШАМАСВА

(Браум. О Бог Разума! Я почтил Тебя по мере своих сил! Прости и помилуй меня!)
АУМ БРАУМ САРВАМ БУДХИ-ДЕВАЯ РПАНАМ АСТУ

Мантра отзывающая и завершающая поклонение:
 АУМ БХУР БХУВАХ СВАХ, ГАЧЧХА БУДХИ-ЛОКАМ СТХАНАМ СВАСТХАНАМ БУДХИ-ДЕВАМ.  ТИШТХА ДЕВА СТХАНЕ СВАСТХАНЕ, ЙАТРА ТРИМУРТИ-ДАЙЯХ САРВЕ СУРАС ТИШТХАНТИ МЕ ЛИНГА-ШАРИРАХ 
(О Земля, космос и высшие миры. Иди обратно на планету Меркурий, в свою обитель. О Бог Меркурия, пребывай в этой обители, где обитают все божества во главе Триединства, в моём астральном теле!)

Затем подношения (пища) убираются с алтаря планеты, посуда эта

моется и всё сьедается с мантрой, перед принятием еды:
ОМ САРВАМ ПАРА- БРАХМАН РПАНАМ АСТУ
(Да будет всё предложено Абсолюту!)

ОМ ТАТ САТ

Поклонение Юпитеру - Гуру (четверг)

Согласно Ведической традиции, божеством планеты является Брихаспати, главный жрец и учитель полу – богов. Он родился как сын Богини Шраддхи и мудреца Ангираса, рождённого от Творца мира – Брахмы. Юпитер – это самая огромная планета в нашей планетной системе, которая излучает больше энергии, чем принимает от Солнца. Юпитер управляет северо–восточным направлением пространства. В «Джьётише её называют «Гуру-дева» (Учитель Богов) или Тот, кто разрушает иллюзии и помогает росту и расширению сознания всего, до чего дотрагивается. Другое Юпитера – «Вачаспати» (Повелитель речи) говорит о том, что он наделён большой ораторской силой. Брихаспати также и великий аскет, заслуживший свой титул, закаляясь труднейшими аскезами, изнуряющими тело, но закаляющими дух. Он непревзойдённый занаток ведической мудрости, автор многих священных текстов, магистр огненных жертвоприношений, благодетель и спаситель полубогов в их постоянной борьбе с демонами за власть во Вселенной. Это планета смелости, решительности, власти, усердной работы, знания и процветания. Брихаспати дарует своим последователям активность, сотрудничество, амбициозность, правильность и дисциплинированность поведения. Юпитерианцы – в большинстве оптимистичны, общительны, веселы, почтительны к старшим, к религиям, сострадательны, справедливы и честны. Они имеют широкий логичный ум, самообладание, самоуверенность и решительность, вызывают доверие и часто занимают ответственные посты. Они направляют свою энергию на поиск практичных решений, чтобы приукрасить жизнь и наполнить её привлекательностью. С помощью острых логики и интуиции они готовы на философские сражения, ясно представляя себе, поле битвы и при этом получают удовлетворение и хорошее понимание жизни. Из-за того, что они являются талантливыми собеседниками и могут ясно излагать свои мысли становятся хорошими проповедниками, советниками, поэтами и писателями. Поражённый и слабый Юпитер даёт расточительность, ложный оптимизм, легкомыслие, обманутые надежды, пустые мечты, долги, споры, склонность к азартным играм, наркотикам, алкоголю и сексуальным извращениям, безрассудство, саморазрушение и испорченную репутацию. Юпитерианцы более других знаков несут в себе заряд духовных учителей двух типов – для высших каст и низших каст в зависимости от поражённости Юпитера, когда поражённость усугубляется неверным образом жизни, они деградируют, теряя остатки благоприятного заряда. Влияние этой планеты очень благоприятно, особенно для одухотворённых людей. Юпитер находится в космическом пространстве на расстоянии 1.600.000 км выше Марса и на 10.400.000 км выше Земли. Там обитают возвышенные души, следующие священным законам – брахманы, мудрецы, йоги, астрологи и другие. Срок жизни обитателей доходит до 100.000 лет, после которого они в зависимости от заслуг поднимаются на высшие планеты или спускаются снова на Землю для обретения новых карм. В нумерологии это планета, которая управляет людьми, рождёнными 3, 12, 21, 30 – го числа любого месяца, а в астрологии знаками «Мина» (созвездие Рыбы) – с 21 февраля по 20 марта и «Дхану» (Стрелец) – с 21 ноября по 20 декабря.  На период Рыб воздействуют три «Накшатры» - (Пурва-бхадра-пада, Уттара-бхадрапада и Ревати). На период Стрельца влияют три «Накшатры» - (Мула, Пурва-шадха, Уттара-шадха). Годы рождения связанные с Юпитером: 1938, 45, 52, 59, 66, 73, 80, 87, 94, 2001, 2008, 2015.

Неблагоприятными месяцами являются вторая половина октября и первая ноября, а также вторая половина апреля и первая половина мая. Благоприятными месяцами считаются вторая половина ноября и первая декабря или вторая половина февраля и первая марта, а также летние месяцы. Остальные оказывают нейтральное влияние. Из чисел лучшими считаются 3, 12, 21 и 30-е число, из дней недели четверг, воскресенье, понедельник, среда. В это выше перичисленное время надо начинать все новые проэкты, и какие либо деловые или коммерческие поездки.

Благоприятными для Стрельцов и Рыб являются следующие поступки, совершаемые в четверг: пост, отказ от бананов, стирки, бритья, пустых разговоров. Так же удачным днём является полнолуние особенно в четверг и 11 лунные сутки Экадаши (день Вишну), тогда пост происходит на любую зернобобовую, и её содержащую пищу, «мокрый или сухой» полные сутки, прерываемый после восхода Солнца. Пост дополняется молитвами, ритуалом и чтением священной литературы. Наилучшими партнёрами для романтических и брачных отношений считаются Раки, Рыбы и Стрельцы. Неблагоприятными Весы, Тельцы, Близнецы и Девы (знаки приносящие разногласия). Львы  Овны и Скорпионы нейтральны.

Юпитер достигает своей максимальной экзальтации в знаке Рака (первые 5 градусов), а минимальной в Козероге ( 5 градусов). Солнце, Марс и Луна – друзья Юпитера, в то время как Меркурий, Венера, Раху и Кету её враги, Сатурн - нейтрален. Юпитер управляет кровью, печенью, венами, артериями и бёдрами. Аспект поведения спокойный, управляется  активной «раджо-гуной» (страстью) в сочетании с умиротворённой «саттва – гуной» (благостью). Конституция тела связана с «капхой» (слизью), из – за чего, есть склонность к полноте. Цифрам по рождению и Рыбам, Стрельцам рекомендуется сухой пост с восхода и до захода, или полные сутки Солнца в каждый четверг.
Драгоценный камень планеты жёлтый сапфир, его заменители топаз, цитрин, жёлтый жемчуг, жёлтый турмалин, жёлтый циркон. Через эти камни, возможно, установить ритуальную связь с Юпитером, гарантирующую то, что олицетворённое божество, управитель планеты вас лучше услышит. А если вы того заслужите, получите должное внимание. Камень покупается за свои деньги, устанавливается на выбранное место и призывается в четверг. Металл, связанный с планетой золото и медь, пища для подношения вареный турецкий горошек или жёлтый горох. Цвет планеты жёлтый.
Наиболее сильный мажорный период активности планеты – пребывание планеты в своих знаках. Первые 5 градусов Стрельца – Мультрикона (тройная сила), остальные 25 градусов – Свакшетра (ослабленное положение). Рыбы полностью Свакшетра Юпитера. Экзальтация в начале знака Рака (с 20 по 25 июня), упадок в начале знака Козерога (конец декабря). Минорный период с середины августа до конца декабря. Начало священнодействий планировать на экзальтацию и Мультрикону. Незавершённые практики продолжайте в Свакшетру.
Ритуальная практика (более сильна в утреннее время)
Прочитать: ГРАУМ ТАТ САТ, ГРАУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ ПАРАБРАХМАН                                             (Юпитер, Бытие и Сознание Единый Бог!)
И следом: БРАХМА РПАНАМ, БРАХМА ХАВИР, БРАХМА АГНАУ, БРАХМА НАХУТАМ, БРАХМА ИВА ТЕНА ГАНТАВЬЯМ, БРАХМА КАРМА САМАДХИНА (Бог – это жертва, Бог – жертвоприношение, Бог священный  огонь принимающий жертвы, Бог – жертвователь, и Тот, Кому всё жертвуется, Бога достигает тот, кто свою жизнь посвящает Богу).

Следом читается мантры Владыке, устраняющему препятствия:

ОМ ГАМ ГАНАПАТАЙЕ НАМАХ (1 раз)

Пожертвуйте результаты предстоящего священнодействия Божествам мужского и женского пола, Покровителям Юпитера – Владыке мистических сил  и Богине спасения:  Аум сарвам Вишну-Тара рпанам асту, сваха
А так же прочитайте Их личные Гаятри-мантры:

АУМ ЙОГЕШВАРАЙЯ ВИДМАХЕ ВАСУДЕВАЙЯ ДХИМАХИ ТАННО ВИШНУХ ПРАЧОДАЙЯТ (1 раз)
ХРИМ МАХА-ВИДЬЯЙ ВИДМАХЕ ТАРА-ШАКТЬЯЙ ДХИМАХИ ТАННО БХАЙЯ-ХАРИНИ ПРАЧОДАЯТ (1 раз)
Затем говорится Биджа – мантра (для призывания планеты в камень связанный с Юпитером или в пространство, где вы пребываете):  

 Ом свах бхувах бхур, Аум грам грим граум сах гураве намах, аваханам - асанами самарпаями (ОМ. О высшие миры, космос и Земля, Аум, (биджа мантры), поклонение Юпитеру, предлагаю приглашение и место пребывания!)  
При этом в конце этой мантры складываются ладони рук вместе, а затем раскрываются в разные стороны по направлению к камню (авахана – мудра) и делается полу – поклон. Сообщается мысленно намерение (для какой цели, например для уважительного прославления). Приготовив подношения, стакан воды, рисовую пищу или просто кусочек шоколада, поставьте в чистом месте перед камнем планеты с мантрой:
АУМ НАМАХ БРИХАСПАТАЙЕ, НАИВЕДЬЯМ, АЧАМАНЬЯМ САМАРПАЯМИ
(АУМ, поклонение Брихаспати! Предлагаю пищу и воду как угощение!) Если пищи нет или нет времени, можно обойтись просто мантрами, но читайте с самоотдачей.
Следом читается Ведическая мантра:
ДЕВА–НАМ ЧА РИШИ-НАМ  ЧА ГУРУМ  КАНЧХАН–САННИ-БХАМ, БУДДХИ БХУТАМ ТРИ-ЛОКЕШАМ ТАМ НАМАМИ БРИХАСПАТИМ
(Почтительно склоняюсь перед тобой, о Брихаспати, божество Юпитера, учитель полу-богов и мудрецов, златоликий и премудрый повелитель трёх миров!)
Затем на чётках из туласи (дерево Вишну) читается 108 повторений тантрической мантры АУМ БРИМ БРИХАСПАТАЙЕ НАМАХ. Для наработки силы мантра - сиддхи (совершенной) её надо прочитать в период Стрельца или Рыб - 19000 раз, поделив количество повторений порциями (4 круга) обязательного повторения в день. Повторение приносит увеличение благосостояния, удачу, процветание, развивает волю, способствует поднятию авторитета личности и духовного продвижения. Постепенно, по мере продвижения излечиваются болезни связанные с частями тела, какими управляет Юпитер.

Эффективность чтения мантр усиливается с медитацией на Тара – янтру (Одна из Десяти Богинь знания) покровительствующая Юпитеру. Янтра приводится в действие взглядом на неё с мантрой: АУМ АИМ ХРИМ КРИМ ХУМ ПХАТ СВАХА, АВАХАНАМ САМАРПАЯМИ и поклоном.
Для более эффектных отношений с божеством Юпитера используется метод изготовления нумерологической «янтры» (космического кода планеты).
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Сумма цифр в любом направлении равняется 27.

Делается она из серебряной или стальной пластинки 3,175 см с гравировкой цифрового квадрата, которую можно держать рядом с камнем или обрамить в золотое кольцо и носить на указательном пальце. Можно на шее (саму янтру) или почитаемый вами камень Юпитера, как амулет – хранитель. Ювелиру заказ делается только в четверг и забирается в такой же день с мантрой: ОМ САРВАМ БРИХАСПАТИ-ДЕВАЙЯ РПАНАМ АСТУ (Да будет всё предложено Брихаспати!)
Эти 108 имён вы можете читать по воскресеньям, понедельникам, четвергам, лучшее время - пребывание Луны в знаках Стрельца, Рыб и им дружественных, и согласно системе отсчёта Управителей часов дня, положений в Своих знаках, мультриконы, экзальтации, парада планет, затмений Солнца и Луны. Чтение имён даёт особые энергии сознанию и телу.
Гуру-аштот-тара-шата-нама-вали (108 сакральных имён Брихаспати)
Аум гураве намаха. Аум гуна-карайя намаха. Аум гоптре намаха. Аум гокарайя намаха. Аум гопати-прийяя намаха. Аум гуниве намаха. Аум гуна-ватам штреп-тхайя намаха. Аум гуру-нам гураве намаха. Аум авьйя-йяя намаха. Аум джетре намаха. Аум джайян-тайя намаха. Аум джайя-дайя намаха. Аум дживайя намаха. Аум анан-тайя намаха. Аум джайя-вахайя намаха. Аум амгирасайя намаха. Аум адхвара-мактайя намаха. Аум виви-ктайя намаха. Аум адхвара крит-парайя намаха. Аум вачаш-патайе намаха. Аум вашине намаха. Аум вариш-тхайя намаха. Аум вашйяя намаха. Аум ваг-вач акша-найя намаха. Аум читта-шуддхи карайя намаха. Аум шримате намаха. Аум чаитрайя намаха. Аум читра-шикхан диджайя намаха. Аум брихад-ратхайя намаха. Аум брихад-бханаве намаха. Аум брихас-патайе намаха. Аум абхишта-дайя намаха. Аум сура-ачарьяя намаха. Аум сура-радхьяя намаха. Аум сура-карья крито-дьямайя намаха. Аум гирва напо-шакайя намаха. Аум дханьяя намаха. Аум гиш-патайе намаха. Аум гири-шайя намаха. Аум анаг-хайя намаха. Аум дхива-райя намаха. Аум дхиша-найя намаха. Аум дивья бхуша-найя намаха. Аум дева пуджи-тайя намаха. Аум дханур-дхарайя намаха. Аум дайтья-хантре намаха. Аум дайя-сарайя намаха. Аум дарид-дья наша-найя намаха. Аум дханьяя намаха. Аум дакшина-йяна шамбха-вайя намаха. Аум дайя-карайя намаха. Аум дханур-мина дхипайя намаха. Аум девайя намаха. Аум дханур-бана дхарайя намаха. Аум харайе намаха. Аум анга-ровар-шана самджи-тайя намаха. Аум ангирах-кула шамбха-вайя намаха. Аум синдху-деша адхи-пайя намаха. Аум дхимате намаха. Аум сварна-кайяя намаха. Аум чатур-бхуд-жайя намаха. Аум хеман-гадайя намаха. Аум хема-вапуше намаха. Аум хема-бхушана бхуши-тайя намаха. Аум пушьян-натхайя намаха. Аум пушья-рага-мани, манда-наманди кашха-пушпа, самана-бхайя намаха. Аум индра-дьямара сам-гхапайя намаха. Аум асамана-балайя намаха. Аум саттва-гуна сампад-вибха-васаве, бху-сура бхишта-дайя намаха. Аум бхури-йяшасе намаха. Аум пунья вивард-ханайя намаха. Аум дхарма-рупайя намаха. Аум дхана адхья-кшайя намаха. Аум дхана-дайя намаха. Аум дхарма пала-найя намаха. Аум сарва веда-артха-таттва джнайя намаха. Аум падвини-варакайя намаха. Аум сарва папа-праша-манайя намаха. Аум свра-мата нугата-марайя намаха. Аум риг-веда парадайя намаха. Аум рикша-раши марга-прача-равате, сада-ананда-найя намаха. Аум сатья-самдхайя намаха. Аум сатья-самкальпа манасайя намаха. Аум сарва-гама-джнайя намаха. Аум сарва веданта-виде намаха. Аум брахма-путрайя намаха. Аум сарва-джнайя намаха. Аум брахма-нешайя намаха. Аум брахма-видья авиша-радайя намаха. Аум самана адхи-канир бхуктайя намаха. Аум сарва-лока вашам-вадайя намаха. Аум сасура-асура гандхарва-ванди-тайя сатья-бхашанайя намаха. Аум вишну-дева бхактайя намаха. Аум сура-ачарьяя намаха. Аум дайя-вате намаха. Аум шубха-лаксанайя намаха. Аум лока-трайя гураве намаха. Аум шримате намаха. Аум сарва-гайя намаха. Аум сарвато-вибхаве намаха. Аум сарве-шайя намаха. Аум сарва датуш-тайя намаха. Аум сарва-дайя намаха. Аум сарва пуджи-тайя намаха. Аум шраддха-путрайя намаха. Аум тара шакти-манайя намаха. Аум махадева-бхактайя намаха. Аум брахман-рупайя намаха. 
 ГРАУМ ТАТ САТ
Делается поклон с мантрой:

ГРАУМ  ГУРУ-ДЕВАЯ ЙАТХА ШАКТЬЯ ПУДЖИТАСИ КШАМАСВА

(Граум. О Учитель! Я почтил Тебя по мере своих сил! Прости и помилуй меня!)
   АУМ ГРАУМ САРВАМ БРИХАСПАТАЙЕ РПАНАМ АСТУ
Мантра отзывающая и завершающая поклонение:
 АУМ БХУР БХУВАХ СВАХ, ГАЧЧХА ГУРУ-ЛОКАМ СТХАНАМ СВАСТХАНАМ БРИХАСПАТИ-ДЕВАМ.  ТИШТХА ДЕВА СТХАНЕ СВАСТХАНЕ, ЙАТРА ТРИМУРТИ-ДАЙЯХ САРВЕ СУРАС ТИШТХАНТИ МЕ ЛИНГА-ШАРИРАХ
(О Земля, космос и высшие миры. Иди обратно на планету Юпитер, в свою обитель.
 О Брихаспати, пребывай в своей обители, где обитают все божества во главе Триединства, в моём астральном теле!)

Затем подношения (пища) убираются с алтаря планеты, посуда эта

моется и всё сьедается с мантрой перед принятием еды:

ОМ САРВАМ ПАРА- БРАХМАН РПАНАМ АСТУ
(Да будет всё предложено Абсолюту!)

ОМ ТАТ САТ
Поклонение Кету – телу дракона (вторник,четверг – 24 ч)
Согласно Ведической традиции, божеством планеты является  могучий «асура» Кету, тонко материальное небесное тело, демонической природы рождения, которое было в прошлом единым с головой гигантского дракона Раху – врага полу – богов, сына великого аскета, завоевателя Викпра-читти и его жены Симхики, сестры Прахлада Махараджа – знаменитого вишнуитского святого. Существует космическая история, повествующая о битве демонов и богов, о появлении амриты – нектара бессмертия, долю которого успел выпить великий дракон Раху, хитростью, отнявший амриту из рук богов. Отпитая им часть успела впитаться во всё тело, до того как бог Вишну успел срубить голову Раху. В связи с этим расчленённый дракон не умер, так как выпил нектара бессмертия. Но и не мог действовать как раньше по причине разделённости головы и туловища. Его огромные две части стали парить в космосе, где им была предопределена орбита между Солнцем и Луной, которых с тех пор он преследует как злейших врагов, затмевая то Солнце, то Луну, при этом, не поражаясь Ими, как бессмертный. В момент затмения Луны над ней доминирует Кету, искажая лунные потоки энергий идущие на Землю, что отражается на психических оболочках людей. Искажение может выражатся как появление внезапной депрессии, раздражения, агрессии, сомнений, заблуждений и других негативных явлений. Бывает два вида затмений Луны. Первое – теневое, происходит как результат наложения тени Земли на лунную поверхность. При этом сама Луна покрывается словно дымом, свечение её тускнеет, но прослеживаются всёравно детали рельефа поверхности. Второе – мрачное, происходит в результате наложения Кету на Луну в пространстве космоса. Кету размерами превосходит Солнце в три раза, Луну в два. Сама Луна в этом случае скрывается полностью или частично чёрным диском, который постороннему наблюдателю кажется планетой. Свечение Луны тогда фактически скрывается и её поверхность сквозь мрачную завесу не просматривается. Всё это не только результаты моих наблюдений. В нумерологии это планета – южный узел Луны, которая управляет людьми, рождёнными 7, 16, 25 – го числа любого месяца. В астрологии Кету экзальтирован в знаке «Скорпиона», остаётся сильным в  Рыбах, усиливается в Деве, а его собственный знак «Лев» в нём Кету особо силён.  Среди планет Раху и Кету особенно жестоки, а поэтому очень важно им поклонятся регулярно, по средам и субботам, особенно в периоды предшествующие затмениям, в сами затмения и после них. Принимая ритуальное поклонение, Раху становится милостивым, наполняя душу состраданием, сочуствием, избавляя от болезней и страха перед змеями. Кету, будучи удовлетворённым, дарит преданным высшую мудрость. Солнце, Луна и Марс – враги Кету, Юпитер – нейтрален, а Меркурий, Венера, Раху и Сатурн – друзья Кету.
Планета Кету из – за своей анти – божественной природы считается зловредной, но её влиянее не так заметно, как у Раху. Оно более лояльно по отношению к знакам, в которых Кету пребывает в своём транзите. Астрологи Индии даже называют его «мокша-карак» (причина освобождения). Существуют три вида страданий в мире, как правило, пока человек не начинает страдать он не думает о спасении души и Боге. Кету проходит через знаки, затмевая умы избранных людей, чем вызывает сбои в психических состояниях, какие в свою очередь отражаются на физическом теле. Когда наступает период проблем, человек ищет способы потушить внутренний пожар. Мирские способы, наподобии приёма антидепрессантов и посещения психологов, могут поверхностно помочь, но не устраняют причину психоза в корне. Это уже удел астрологов  - мистиков или иначе посредников между Богом и людьми. Большинство страдающих обращаются за спасением к Господу, это начало их пути к освобождению. Страдания – это своего рода стимулятор помогающий войти в таинства Бытия. Когда Раху или Кету путешествуют, в каких либо знаках они действуют подобно планетам – управителям этих знаков, но из-за своей затемняющей природы искажают сигналы управителей, что отражается на поступках людей. Обычно тогда человека одолевают его же желания ещё сильней или извращаются так, как до этого не было. Воздействие идёт с уровня мысли, переростающей затем в желание, которое проявит себя в поступке. Если управляющая планета знака расположена в нём ущербно или ослаблена, это становится причиной внимания Сатурна, Кету и Раху. Ущербность обычно вызывается плохой кармой, которая сразу обостряется, когда эти планеты идут в транзите. А плохое притягивается к плохому, делая его ещё хуже или лучше, но исправляя страданиями. Кету оказывает сдерживающее влияние, создаёт всевозможные препятствия человеческим усилиям, повергая в нищету. Он ослабляет тот дом зодиака, в каком распологается, если только не экзальтирован или не сочетается с какой либо благоприятной планетой.   Кету управляет северо-западным направлением пространства и носит ещё несколько имён: Украшенный гребнем, Знаменосец, Дымноглавый и Отвратительный. Аспект поведения гневный, управляется  инертной «тамо-гуной» (невежеством) и активной «раджо-гуной» (страстью). Конституция тела связана с «капхой» (слизь). Цифрам по рождению, Скорпионам, Рыбам, Львам и Девам рекомендуется сухой пост от захода до восхода Солнца во вторник, четверг и субботу – тёмного времени суток. Для остальных знаков  Кету отрицательный.
Драгоценный камень планеты кошачий глаз (лучше всего салатового цвета), его заменитель бирюса или камни Марса. Их рекомендуется носить в ночи среды, четверга, пятницы и субботы. Через эти камни, возможно, установить ритуальную связь с Кету, гарантирующую то, что олицетворённое божество, управитель планеты вас лучше услышит. А если вы того заслужите, получите должное внимание. Камень покупается за свои деньги, устанавливается на выбранное место и призывается в 24 часа субботы. Металл, связанный с планетой свинец, пища для подношения красное вино, мясо птицы, рыба, лук, обжаренные зёрна или продукты, связанные с Марсом. Планета изображается светло-зелёной или фиолетовой.
Наиболее сильный мажорный период активности планеты – экзальтация (подьём) в Скорпионе до упадка в знаке Тельца. Мультрикона зафиксирована в знаке Девы (начало сентября), Свакшетра в знаке Льва. Начало священнодействий планировать на экзальтацию, мультрикону или свакшетру.
Ритуальная практика
Прочитать: ШРАУМ ТАТ САТ, ШРАУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ ПАРАБРАХМАН                                             (Кету, Бытие и Сознание Единый Бог!)
И следом: БРАХМА РПАНАМ, БРАХМА ХАВИР, БРАХМА АГНАУ, БРАХМА НАХУТАМ, БРАХМА ИВА ТЕНА ГАНТАВЬЯМ, БРАХМА КАРМА САМАДХИНА (Бог – это жертва, Бог – жертвоприношение, Бог священный  огонь принимающий жертвы, Бог – жертвователь, и Тот, Кому всё жертвуется, Бога достигает тот, кто свою жизнь посвящает Богу).

Потом читается мантра Владыке, устраняющему препятствия:

ОМ ГАМ ГАНАПАТАЙЕ НАМАХ (1 раз)

Пожертвуйте результаты предстоящего священно-действия Божествам мужского и женского пола, Покровителям Кету – Защитнику богов и Богине Тьмы.

Аум сарвам Нрисимха-Дхумавати рпанам асту сваха
А так же прочитайте Их личные Гаятри-мантры:

АУМ УГРА-НАРАСИМХАЙЯ ВИДМАХЕ, ВАДЖРА-НАКХАЙЯ ДХИМАХИ ТАННО                                    НАРАСИНХАХ ПРАЧОДАЯТ (1 раз)
КРИМ МАХА-ВИДЬЯЙ ВИДМАХЕ ПУРУША-ШУНЬЯЙ ДХИМАХИ ТАННО ДХУМАВАТИ  ПРАЧОДАЯТ (1 раз)
Затем говорится Биджа – мантра (для призывания планеты в камень Кету или в пространство, где вы пребываете):

  Ом свах бхувар бхур, Аум шрам шрим шраум сах кетаве намах, аваханам-асанами самарпаями.  (ОМ. О высшие миры, космос и Земля, Аум, (биджа мантры), поклонение Кету! АУМ. Предлагаю приглашение и место пребывания!)
 При этом в конце этой мантры складываются ладони рук вместе, а затем раскрываются в разные стороны по направлению к камню (авахана – мудра) и делается полу – поклон. Сообщается мысленно намерение (для какой цели, например для уважительного прославления). Приготовив подношения пищи, надо поставить перед камнем планеты с мантрой:
 АУМ ШРАУМ КЕТАВЕ НАМАХ, НАИВЕДЬЯМ, АЧАМАНЬЯМ САМАРПАЯМИ
(АУМ, поклонение Кету! Предлагаю пищу и воду как угощение!) 
Если пищи нет или нет времени, можно обойтись просто чтением мантр.
Следом читается Ведическая мантра:
ПАЛАША-ПУШПА-САНКАШАМ, ТАРАКА-ГРАХА-МАСТАКАМ.  РУДРАМ ШИВА-АТМАКАМ ГХОРАМ ТАМ КЕТУМ ПРАНАМА-МЬЮ-АХАМ

(Почтительно склоняюсь перед тобой, о чудовишный и грозный Кету, обликом подобный дракону, пугающий Солнце, Луну и других, получивший своё могущество от Влыдыки Шивы!)

Затем на чётках из рудракши (дерево Шивы) читается 108 повторений тантрической мантры: АУМ ШРАМ ШРИМ ШРАУМ САХ КЕТАВЕ НАМАХ.
Для наработки силы мантра - сиддхи (совершенной) её надо прочитать в период Скорпиона, Рыб или Льва - 18000 раз в течение 40 дней, поделив количество повторений порциями (4 круга) обязательного повторения в тёмное время суток. Повторение приносит смягчение страданий, сжигает плохую карму, которая полагалась вам по судьбе, отводит несчастья, устраняет препятствия со стороны Кету.

Эффективность чтения мантр усиливается с медитацией на Дхумавати – янтру (Одна из Десяти Богинь знания) покровительствующая Кету. Янтра приводится в действие взглядом на неё с мантрой: ДХУМ ДХУМ СВАХА АВАХАНАМ САМАРПАЯМИ и поклоном (если нет янтры, читается только мантра).
Для более эффектных отношений с божеством Кету используется метод изготовления нумерологической «янтры» (космического кода планеты).
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Сумма цифр в любом направлении равняется 39.

Делается она из свинцовой пластинки 3,175 см с гравировкой цифрового квадрата, которую можно держать рядом с камнем или обрамить в цинковое кольцо и носить на безымянном пальце. Можно на шее (саму янтру) или почитаемый вами камень Кету, как амулет – хранитель. Ювелиру заказ делается только в среду и забирается в такой же день с мантрой: ОМ САРВАМ КЕТУ-АСУРАЙЯ РПАНАМ АСТУ (Да будет всё предложено демону Кету!)
Кетава-аштот-тара-шата-нама-вали (108 сакральных имён Кету)
Аум кетаве намаха. Аум стхула-ширасе намаха. Аум широ-мантрайя намаха. Аум дхва-джак ртайе намаха. Аум нава-граха ютайя намаха. Аум симхика-асури гарбха-сам-бхавайя, маха-бхити-карайя намаха. Аум читра-варнайя намаха. Аум шри пингала-ксайя намаха. Аум пхулла-дхума сакашайя намаха. Аум тишна- дамштайя намаха. Аум махо-дарайя намаха. Аум ракта-нетрайя намаха. Аум читра-карине намаха. Аум тивра-копайя намаха. Аум маха-сурайя. Аум крура кант-хайя намаха. Аум крадха-нидхайе намаха. Аум чхайя-граха вино-шакайя намаха. Аум антья-грахайя намаха. Аум маха-ширшайя намаха. Аум сурья-арайе намаха. Аум пушпа-вад грахине намаха. Аум вараха-стайя намаха. Аум гада-панайе намаха. Аум читра-вастра дхарайя намаха. Аум читра-дхваджа патакайя намаха. Аум гхорайя намаха. Аум читра-ратхайя намаха. Аум шикхине намаха. Аум куллут-тха бхаскарайя намаха. Аум вайдурайя бхаранайя намаха. Аум утпата-джана-кайя намаха. Аум шукра-митрайя намаха. Аум манда-сакхайя намаха. Аум гада-дхарайя намаха. Аум нака-патайе намаха. Аум антар-веди ишварайя намаха. Аум джай-мини готра-джайя намаха. Аум читра-гупта атмане намаха. Аум дакшина-мукхайя намаха. Аум мукунда-вара патрайя намаха. Аум маха-асура кулод-бхавайя намаха. Аум гхана-варнайя намаха. Аум ламба-девайя  намаха. Аум мритью-путрайя намаха. Аум утпата-рупа дхарине намаха. Аум адри-шьяя намаха. Аум кала-агни сани-бхайя намаха. Аум нри-пидайя намаха. Аум гриха-карине намаха. Аум сарвопа-драва варакайя намаха. Аум читра-пра-сутайя намаха. Аум аналайя намаха. Аум сарва-вьядхи винаша-кайя намаха. Аум апаса-вьяпра чарине намаха. Аум наваме-папа-дакайя намаха. Аум панчаме шока-дайя намаха. Аум упа радакхе-чагайя намаха. Аум ати-пуруша кармане намаха. Аум турийе сукха- прадайя намаха. Аум тритийе ваира-дайя намаха. Аум папа-грахайя намаха. Аум спха-така кара-кайя намаха. Аум прана-натхайя намаха. Аум панчаме-шрима кара-кайя намаха. Аум двитийе-аспхута-вам датре намаха. Аум виша-кулита вакта-кайя намаха. Аум кама-рупине намаха. Аум симха-дантайя намаха. Аум куше-дхма прийяя намаха. Аум чатуртхе-матри нашайя намаха. Аум наваме-питри наша-кайя намаха. Аум антье-ваира прадайя намаха. Аум сута нандам нидха-накайя намаха. Аум сарпакши-джатайя намаха. Аум анангайя намаха. Аум карма-рашьюд бхавайя намаха. Аум упанте-кирти дайя намаха. Аум саптаме-кала хапра-дайя намаха. Аум аштаме-вьядхи картре намаха. Аум дхане-баху сукха-прадайя намаха. Аум джанане-рога дайя намаха. Аум урдхва-мурдха джайя намаха. Аум граха найя-кайя намаха. Аум пападья-аштайе намаха. Аум кхеча-райя намаха. Аум шамбха-вайя намаха. Аум ашеша пуджи-тайя намаха. Аум шашва-тайя намаха. Аум натайя намаха. Аум шубха-ашубха пхала-прадайя намаха. Аум дхумрайя намаха. Аум шудха-пайине намаха. Аум аджитайя намаха. Аум бхакта-ватсалайя намаха. Аум симха-асанайя намаха. Аум кету-муртайе намаха. Аум равинду-дьюти наша-кайя намаха. Аум амарайя намаха. Аум пида-кайя намаха. Аум вишну дриш-тайя намаха. Аум асуреш-варайя намаха. Аум бхакта-ракшайя намаха. Аум ваичи-трья капата сьянда-найя намаха. Аум вичитра пхала-дайине намаха. Аум бхакта-бхишта пхала-прадайя намаха. Аум дева-дасайя намаха. Аум шива-шакти бхактайя намаха. Аум брахмане-рупайя намаха.  ШРАУМ ТАТ САТ
Делается поклон с мантрой:

ШРАУМ КЕТУ-АСУРАЯ ЙАТХА ШАКТЬЯ ПУДЖИТАСИ КШАМАСВА

(Шраум. О демон Кету! Я почтил Тебя по мере своих сил! Прости и помилуй меня!)
 АУМ ШРАУМ САРВАМ КЕТУ-АСУРАЙЯ РПАНАМ АСТУ
Мантра отзывающая и завершающая поклонение: 
АУМ БХУР БХУВАХ СВАХ, ГАЧЧХА КЕТУ-ЛОКАМ СТХАНАМ СВАСТХАНАМ КЕТУ-АСУРАМ.  ТИШТХА ДЕВА СТХАНЕ СВАСТХАНЕ, ЙАТРА ТРИМУРТИ-ДАЙЯХ САРВЕ СУРАС ТИШТХАНТИ МЕ ЛИНГА-ШАРИРАХ
 (О Земля, космос и высшие миры. Иди обратно на планету Кету, в свою обитель. О демон Кету, пребывай в своей обители, где обитают все божества во главе Триединства, в моём астральном теле!)
Затем подношения (пища) убираются с алтаря планеты,
 посуда эта моется и всё сьедается с мантрой перед едой:

ОМ САРВАМ ПАРА- БРАХМАН РПАНАМ АСТУ
(Да будет всё предложено Абсолюту!

                                         ОМ ТАТ САТ

Поклонение Венере – Шукре (пятница)
Согласно Ведической традиции, божеством планеты является Шукра (Семя) – Правитель юго-восточного направления пространства. Он знаменитый и великий магистр Тантры левой руки (Вамачары), незаменимый учитель грозных «Асуров» (великих демонов) -старших братьев полубогов «Суров» и сын великого мудреца Бхригу и дочери Индры (Бога Рая) – Джаянти. Редкие духовные учителя берутся обучать демонов – это тяжелый и неблагодарный труд, но Шукрачарья взял на себя эту непростую задачу из чувства сострадания и согласно воле Бога Шивы, Владыке разрушительных сил Вселенной. Управитель Венеры обладает чудесным даром Шивы – тайным знанием «Сандживини-видья» (оживление умерших), которым не владели даже полубоги, но хитростью выведали его у Шукры. Сыну Юпитера – Каче, шпиону Суров пришлось трижды умереть от рук демонов, пока он не получил секретные заклинания и целительный метод. Шукрачарья (семя учителя), по причине космической войны между Сурами и Асурами, стал приёмным сыном Господа Шивы, будучи проглоченным Им, чтобы Шукра не оказывал помощи демонам в битве, из-за чего они потерпели от райских армий сокрушительное поражение. Пробывшый некоторое время в теле Шивы – Шукра, выбрался из Него через половой орган. Это сказалось на Его внутреннем духовном развитии и цвете кожи – она стала белоснежной, что характерно цвету мужского семени. Всегда благосклонный Господь даровал Венере особое могущество и значительное положение в пределах солнечной системы. Он властвует над сексуальной энергией живых созданий, что сильно заметно по проявлениям в природе. Когда идут транзиты Венеры осенью и весной люди и другие существа становятся сексуально озабоченными (если конечно у них порядок в этой сфере). У Шукры есть ещё много имён: Великолепный поэт, Чистый, Знаток Веды и Тантры, Обладатель великого разума, Тайный советник. Он имеет две формы тела, которые может принимать в разных ситуациях. Одна форма - седой старый мудрец, образ которого он принимает в окружении своих учеников и гостей. Другая форма - молодой и прекрасный юноша, исполненный всевозможных достоинств, который окружён прекрасными женщинами и не уступает Богу Любви Каме - сыну Вишну и Лакшми. Согласно генеалогической  линии своих предков непримиримые враги Юпитер и Венера – двоюродные братья, их отцы происходят от одного Высшего Праотца и Патриарха миров – Творца Вселенной Брахмы, а их вражда спровоцированна ходом космической игры Триединства. Венера известная как утренняя и вечерняя звезда, является перед восходом Солнца и закатом. Она самая яркая планета в восточном полушарии. В астрологии считается благоприятной и управляет возвышенными чувствами, романтичностью, красотой, страстью, сексуальными удовольствиями и исскуствами – музыкой, поэзией, танцами. Она также влияет на глаза, горло, почки, яичники и репродуктивные органы. Поражённая Венера создаёт неудовлетворённость домашними условиями, беспокойства в любви, повышенную сексуальность, нестабильное материальное положение, а также несдержанность в развлечениях, еде и питье. В нумерологии управляет юностью и людьми, рождёнными - 6, 15, 24 – го числа любого месяца, а в астрологии знаками «Вришабха» (созвездие Тельца) – с 21 апреля по 20 мая и «Тула» (Весы) – с 21 сентября по 20 октября.  Венера достигает своей максимальной экзальтации в знаке Рыб - 27 градусов (12 марта), а минимальной в Деве (12 сентября). Меркурий, Раху, Кету и Сатурн – друзья Венеры, в то время как Солнце, Юпитер и Луна её враги, Марс нейтрален. Аспект поведения активный, управляется  подвижной «раджо-гуной» (страстью). Конституция тела связана с «капхой» (слизь). Цифрам по дням и годам рождения, Тельцам и Весам рекомендуется сухой пост с восхода и до захода, или полные сутки Солнца в каждую пятницу. На период Тельца распространяется влияние трёх «Накшатр» - (Критика – под управлением Солнца, Рохини – Луны, Мригашира - Марса). На период Весов выпадает воздействие трёх «Накшатр» (Читра – под управлением Марса, Свати – Раху, Вишакха – Юпитера). Годы рождения связанные с Венерой: 1934, 41, 48, 55, 62, 69, 76, 83, 90, 97, 2004, 2011, 2018.

Неблагоприятными периодами являются первая половина апреля и весь ноябрь. Благоприятными периодами считаются дни с 20 апреля до 20 мая и с 20 сентября до 20 октября, остальное время нейтрально.  Из чисел хорошими будут 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, и 30-е число любого месяца, особенно выпадающие на пятницу из дней недели среда и пятница. В это выше перечисленное время надо начинать все новые проэкты, и какие либо деловые или коммерческие поездки.

Успешным днями для поста Тельцам и Весам, нумерологическим цифрам и рождённым в годы Венеры, считаются «Шаштхи» - 5 лунные дни Лакшми (Паньчами), 6 лунные дни Картикеи (Шаштхи) и 14-е (Чатурдаши) – дни Шивы от новолуния до полнолуния и после полнолуния в нисходящем цикле (начиная отсчет с полной Луны). В этот дни лучше всего подходят полные «мокрый или сухой» суточные посты или только полусуточные дневные и ночные, а также почитание Лакшми, Картикеи и Шивы. Так же удачным дням является полнолуние, особенно в пятницу. В эти лунные сутки рекомендуется бодрствование ночью, молитвы, ритуал и чтение священной литературы. Наилучшими партнёрами для романтических и брачных отношений считаются Девы, Близнецы, Козероги и Водолеи. Неблагоприятными могут быть Рыбы и Стрельцы, Львы и Раки, Овны и Скорпионы (знаки, приносящие разногласия). Тельцы и Весы нейтральны.

Драгоценный камень планеты бриллиант, алмаз, его заменители белые циркон, сапфир,  турмалин. Через эти камни, возможно, установить ритуальную связь с Венерой, гарантирующую то, что олицетворённое божество, управитель планеты вас лучше услышит. А если вы того заслужите, получите должное внимание. Камень покупается за свои деньги, устанавливается на выбранное место и призывается в пятницу. Металл, связанный с планетой серебро; пища для подношения светлые бобы, фасоль, соя или мёд, молоко, рис, белые фрукты, вино, мясо, рыба предварительно освящённые Бхайравой и Кали в ходе ритуала «Паньча-макара». Цвет планеты белый.
Наиболее сильный мажорный период активности планеты – пребывание в своих знаках и экзальтация в знаке Рыб. 20 градусов Весов (с 21 сентября до 10 октября) – Мультрикона (период тройной силы), остальные 10 градусов – Свакшетра (период убывания силы). Телец – полностью Свакшетра Венеры. Начало священнодействий планировать на экзальтацию и Мультрикону. Незавершённые практики продолжайте в Свакшетру.
Ритуальная практика
Прочитать: ДРАУМ ТАТ САТ, ДРАУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ ПАРАБРАХМАН                                             (Венера, Бытие и Сознание Единый Бог!)
И следом: БРАХМА РПАНАМ, БРАХМА ХАВИР, БРАХМА АГНАУ, БРАХМА НАХУТАМ, БРАХМА ИВА ТЕНА ГАНТАВЬЯМ, БРАХМА КАРМА САМАДХИНА (Бог – это жертва, Бог – жертвоприношение, Бог священный  огонь принимающий жертвы, Бог – жертвователь, и Тот, Кому всё жертвуется, Бога достигает тот, кто свою жизнь посвящает Богу).

Потом читается мантра Владыке, устраняющему препятствия:

ОМ ГАМ ГАНАПАТАЙЕ НАМАХ (1 раз)

Пожертвуйте результаты предстоящего священно-действия Божествам мужского и женского пола, Покровителям Венеры – Богу войны и Богине процветания:

Аум сарвам Картикея – Махалакшми рпанам асту сваха
А так же прочитайте Их личные Гаятри-мантры:

АУМ ШРИ СУБРАХМАНЬЯ-НАЯ ВИДМАХЕ МАХА-СКАНДАЯ  ДХИМАХИ ТАННО

КАРТИКЕЯ ПРАЧОДАЯТ (1 раз)
ШРИМ МАХА-ВИДЬЯЙ ВИДМАХЕ КАМАЛА-ШАКТЬЯЙ ДХИМАХИ ТАННО ЛАКШМИ  ПРАЧОДАЯТ (1 раз)
Затем говорится Биджа – мантра (для призывания планеты в камень Венеры или в пространство, где вы пребываете):
 Ом свах бхувах бхур, Аум драм дрим драум сах шукрайя намах, аваханам-асанами самарпаями (ОМ. О высшие миры, космос и Земля, (биджа мантры), Аум, (биджа-мантры) поклонение Венере, предлагаю приглашение и место пребывания!) 
 При этом в конце этой мантры складываются ладони рук вместе, а затем раскрываются в разные стороны по направлению к камню (авахана – мудра) и делается полу – поклон. Сообщается мысленно намерение (для какой цели, например для уважительного прославления). Приготовив подношения воды, пищи или кусок шоколада, поставьте в чистом месте перед камнем планеты с мантрой: 
АУМ ДРАУМ ШУКРАЙЯ НАМАХ, НАИВЕДЬЯМ, АЧАМАНЬЯМ САМАРПАЯМИ
(АУМ, поклонение Венере! Предлагаю пищу и воду как угощение!) Если пищи нет или нет времени, можно обойтись просто мантрами, но читайте с самоотдачей.
Следом читается Ведическая мантра:
 ОМ ХИМА-КУНДА МРИНА-ЛАБХАМ ДАЙТЬЯ-НАМ ПАРАМ-ГУРУМ.  САРВА-ШАСТРА ПРАВАК-ТАРАМ БХАРГА-ВАМ ПРАНАМА МЬЮ-АХАМ 
(Почтительно склоняюсь перед тобой, о сын Бхригу, божество планеты Венера, белокожий, как снег, учитель великих демонов и автор священных писаний!)
За ней читается тантрическая мантра: АУМ ШУКРА-АЧАРЬЯ НАТХАЯ СВАМИНЕ ШИВА-ШАКТИ КРИПА-РУПАЯ КУЛА-ЧАРА ПРАКАШИНЕ.  ПРЕМА-ПАТАЯ ВИДЬЯ-ГУХЬЯ-ВАДИНЕ АСУРЬЯ-ЛОКА-ТАРАЯ САДХАВЕ-ГУРАВЕ НАМАХ 
(Аум. Мудрецу Шукре указывающему путь в космическую Семью, воплощению Бога и Богини, обладателю мистических знаний и бескорыстной любви, тайны ведающему, спасителю низших планет, учителю великих демонов, да будет почитание и поклонеиие!)
Затем на чётках из рудракши (дерево Шивы) читается 108 повторений тантрической мантры: АУМ ДРАМ ДРИМ ДРАУМ САХ ШУКРАЙЯ НАМАХ

Для наработки силы мантра - сиддхи (совершенной) её надо прочитать в период Тельцов или Весов - 16000 раз в течение 24 дней (начало в пятницу), поделив количество повторений порциями (6 кругов) обязательного повторения в день. Повторение способствует развитию музыкальных и художественных способностей, а также вокальных данных, даёт счастье в любви, увеличивает личный магнетизм и обаяние, обостряет сексуальные ощущения, импотентам и фригидным женщинам поможет возратить былые силы, притягивает материальные блага, философам дарует глубокие познания. Постепенно, по мере продвижения излечиваются болезни связанные с частями тела, какими управляет Венера.

Эффективность чтения мантр усиливается с медитацией на Лакшми – янтру (Одна из Десяти Богинь знания) покровительствующая Венере. Янтра приводится в действие взглядом на неё с мантрой: АУМ АИМ ХИМ ШРИМ КЛИМ ХАССАУ ДЖАГАТ-ПРАСУТАЕЙ НАМАХА, СВАХА, АВАХАНАМ САМАРПАЯМИ и поклоном.
Для более эффектных отношений с божеством Венеры используется метод изготовления нумерологической «янтры» (космического кода планеты).
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Сумма цифр в любом направлении равняется 30.

Делается она из серебрянной пластинки 3,175 см с гравировкой цифрового квадрата, которую можно держать рядом с камнем или обрамить в серебрянное кольцо и носить безымянном пальце. Можно на шее (саму янтру) или почитаемый вами камень Венеры, как амулет – хранитель. Ювелиру заказ делается только в пятницу и забирается в такой же день с мантрой: ОМ САРВАМ ШУКРА-ДЕВАЙЯ РПАНАМ АСТУ (Да будет всё предложено Богу Венеры!
ШУКРА-АШТОТ-ТАРА-ШАТА-НАМА-ВАЛИ
(108 сакральных имён Шукра-ачарьи)
Аум шукрайя намаха. Аум шукайе намаха. Аум шубха–гунайя намаха. Аум шубха-дайя намаха. Аум шубха лакша-найя намаха. Аум шобха-накшайя намаха. Аум шубра-вахайя намаха. Аум шуддха шпхади-кабха ишварайя намаха. Аум динарти-харакайя намаха. Аум дайтья-гураве намаха. Аум  абхиван-дитайя  намаха. Аум кавья-асактайя намаха. Аум кама-палайя намаха. Аум кавайе намаха. Аум кальяна-дайя-кайя намаха. Аум бхадра-муртайе намаха. Аум бхадра-гунайя бхакта-паланайя намаха. Аум бхога-дайя намаха. Аум бхувана адхья-кшайя намаха. Аум бхукти-мукти пхала-прадайя намаха. Аум чару-шилайя намаха. Аум чару-рупайя намаха.

Аум чару-чандра нибха-нанайя намаха. Аум нидхайя намаха. Аум никхила-шастра джнайя намаха. Аум нити-видья дхурам-дхарайя намаха. Аум сарва-лакшана сампан-найя намаха. Аум сарва-вагуна варджитайя намаха. Аум самана ади-канир муктайя намаха. Аум сакала гама-пара-гайя намаха. Аум бхригаве намаха. Аум бхога-карайя намаха. Аум бхуми-сура палана-тат-парайя намаха. Аум мана-швине намаха. Аум мана-дайя намаха. Аум маньйяя намаха. Аум майя-титайя намаха. Аум маха-йяшхасе намаха. Аум бали прасан-найя намаха. Аум абхайя-дайя намаха. Аум балине намаха. Аум сатья пара-крамайя намаха. Аум бхава-паша-паритья-гайя намаха. Аум бали бандха-вимочакайя намаха. Аум гхана-шайяя намаха. Аум гхана-адхья-кшайя намаха. Аум камбху-гривайя намаха. Аум кала-дхарайя намаха. Аум карунья-раса-сампурнайя намаха. Аум кальяна-гуна вард-дханайя намаха. Аум шветам-барайя намаха. Аум швета-вапуше намаха. Аум чатур-бхуджа саман-витайя намаха. Аум акша-мала дхарайя намаха. Аум ачинтьяйя намаха. Аум акшина гунабха-асурайя намаха. Аум накшатра-гана-самчарая намаха. Аум найя-дайя намаха. Аум нити-марга-дайя намаха. Аум барша-прадайя намаха. Аум хрише-кешайя намаха. Аум клеша-наша-карайя намаха. Аум кавайе намаха. Аум чинти-тарья прадайя намаха. Аум шанта-матайе намаха. Аум читта самадхи-крите намаха. Аум адхи-вьядхи харайя намаха. Аум бхури викра-майя намаха. Аум пунья-дайя-кайя намаха. Аум пурана-пурушайя намаха.
Аум пуджайя намаха. Аум пуру-хута ади-саннутайя намаха. Аум аджейяя намаха. Аум виджита-ратайе намаха. Аум вивидха-бхаранодж-джвалайя намаха. Аум кунда-пушпа прати-кашайя намаха. Аум манда-хасайя намаха. Аум маха-матайе намаха. Аум мукта-пхала самана-бхайя намаха. Аум мукти-дайя намаха.
Аум ратна симха-асана рудайя намаха. Аум ратха-стхайя намаха.
Аум муни-сан нутайя намаха.                                                                                                     Аум раджа тапра-бхайя намаха. Аум сурья-прагдеша самчарайя намаха. Аум сура шатру-сухриде намаха. Аум кавайе намаха. Аум тула-авриша бхараши-шайя намаха. Аум дурд-дхарайя намаха. Аум дхарма-палакайя намаха. Аум бхагья-дайя намаха. Аум бхавья-чари-трайя намаха. Аум пашу-бхава вимо-тракайя намаха. Аум гауда-деш ишварайя намаха. Аум гоптре намаха. Аум гуните намаха. Аум гуна вибху-шанайя намаха. Аум джьёштха-накшатра самбхутайя намаха. Аум шучи-смитайя намаха. Аум апаварга-прадайя намаха. Аум шрештхайя намаха. Аум анантайя намаха. Аум сантана-пхала дайя-кайя намаха. Аум джьёшт-хайя намаха. Аум сарва ишварья-прадайя намаха. Аум гирва-нагана санну-тайя намаха.
ДРАУМ ТАТ САТ
Делается поклон с мантрой:

ДРАУМ ШУКРА-ДЕВАЯ ЙАТХА ШАКТЬЯ ПУДЖИТАСИ КШАМАСВА

(Драум. О Бог Шукра! Я почтил Тебя по мере своих сил! Прости и помилуй меня!)
АУМ ДРАУМ САРВАМ ШУКРА-АЧАРЬЯ РПАНАМ АСТУ

Мантра отзывающая и завершающая поклонение:
АУМ БХУР БХУВАХ СВАХ, ГАЧЧХА ШУКРА-ЛОКАМ СТХАНАМ СВАСТХАНАМ ШУКРА-ДЕВАМ.  ТИШТХА ДЕВА СТХАНЕ СВАСТХАНЕ, ЙАТРА ТРИМУРТИ-ДАЙЯХ САРВЕ СУРАС ТИШТХАНТИ МЕ ЛИНГА-ШАРИРАХ
(О Земля, космос и высшие миры. Иди обратно на планету Венеру, в свою обитель. О Бог Венеры, пребывай в своей обители, где обитают все божества во главе Триединства, в моём астральном теле!)

Затем подношения (пища) убираются с алтаря планеты,
 посуда эта моется и всё сьедается с мантрой перед едой:
ОМ САРВАМ ПАРА- БРАХМАН РПАНАМ АСТУ

(Да будет всё предложено Абсолюту!)

ОМ ТАТ САТ

Поклонение Сатурну – Шани (суббота)
Согласно Ведической традиции, божеством планеты является Шани, сын Бога Солнца и тени Его жены – Чхайи.  Шани – младший брат Бога смерти – Ямараджа (загробного Судьи) и Повелитель западного направления пространства. С самого рождения это грозное божество прославилось своим пагубным взглядом, который не пощадил даже отца и его слуг. После суровых аскез совершённых им возле горы Кайласы (обители Шивы), Шани достиг невероятного могущества по милости Кала-бхайравы (Разрушитель времени). Он стал величайшей планетой среди остальных, так как получил огромные кармические полномочия и особое влияние на судьбы планетной системы. Люди с ярко выраженным Сатурном в гороскопе – астенического сложения, замкнуты, имеют тяжёлый подбородок и глубоко посаженные глаза. При удачном размещении в гороскопе и хороших аспектах Сатурн даёт человеку благоразумие, предусмотрительность, осторожность, великолепные организаторские способности. Если он в гороскопе слаб или поражён, то будет наблюдаться раздражительность, склонность к выражению недовольства, жалобам, подверженность слепому гневу. Распространённое общепринятое мнение о дурном и пагубном влиянии Сатурна явно преувеличено. Он вносит в жизнь ограничения и нужду на материальном плане, но этим подталкивает человека задуматься, исследовать и постараться найти причины страданий и горя, чтобы разумно преодолеть, их не впадая в крайности. Если человек забывает о своём положении по отношению к Богу, то он, несомненно, впадает в заблуждения и страх, испытываемый несчастьями. Таким образом, Сатурн, являясь разрушителем ложных идеалов, одновременно ещё и спаситель, так как  приводит ум в состояние обращённости внутрь себя, к сосредоточению на деятельности души и стимулирует стремление к духовному самосовершенствованию. Если Он в карте рождения расположен неудачно, то приносит препятствия, промедление, унижение, враждебность, плохую карму, тяжбы и тюрьму. Он делает людей склонными к одиночеству, писсимизму, страху, раннему старению, зависимости от алкоголя и наркотиков, замыслам самоубийства. Его неблагоприятное расположение делает людей жадными, болезненными, мрачными. Они постоянно страдают от утрат и психосоматических проблем, вызванных нарушениями химического баланса тела, им грозят параличи, желтуха, артрит, варикоз вен, хромота. Это объясняется нарушением протекающих в теле воздушных потоков.

 Сатурианцы чрезвычайно чувствительны, но прячут свои эмоции под маской сдержанности. Воздействие Сатурна считается благоприятным для людей, рождённых под знаками Венеры и пагубным – для рождённых под знаками Меркурия. Благотворен Он в своих собственных знаках, когда входит в знаки Юпитера, или в своей экзальтации. При благосклонном Сатурне личность отличается верностью, надёжностью, честностью, искренностью, правдивостью, преданностью и целомудренностью. Это планета долгожителей, обозначающая стариков, имущество, источники сырья, рудники и торговые дела, связанные с недвижимостью. В нумерологии, самая удалённая от Земли и управляющая людьми, рождёнными 8, 17, 26 – го числа любого месяца, а в астрологии знаками «Макара» (созвездие Козерога) – с 21 декабря по 20 января и «Кумбха» (Водолей) – с 21 января по 19 февраля. Годы рождения связанные с Сатурном: 1930, 37, 44, 51, 58, 65, 72, 79, 86, 93, 2000, 2007, 2014, 2021. На период Козерога распространяется влияние трёх «Накшатр» - (Уттара-шадха – под управлением Солнца, Шравана – Луны, Дхаништха - Марса). На период Водолея выпадает воздействие трёх «Накшатр» (Дхаништха – под управлением Марса, Шатабхиша – Раху, Пурва-бхадрапада – Юпитера).
Неблагоприятными периодами являются первые 20 дней января и последние 10 февраля, а также месяцы ноябрь, декабрь, март, апрель, июль и первые 20 дней августа. Благоприятными периодами считаются дни с конца августа по середину октября, с 20 апреля по 20 июня, остальное время нейтрально.  Из чисел хорошими будут 8, 17, и 26-е число любого месяца, особенно выпадающие на субботу, из дней недели среда, пятница, суббота. В это выше перечисленное время надо начинать все новые проэкты, и какие либо деловые или коммерческие поездки.

Успешным днями для поста Козерогам и Водолеям, нумерологическим цифрам и рождённым в годы Сатурна, считаются  - 13 «Трайодаши», 14 «Чатурдаши» дни Шивы - --- убывающей Луны и новолуние (день Кали), особенно они хороши выпадающие на субботу. В этот дни лучше всего подходят полные «мокрый или сухой» суточные посты или только полусуточные дневные и ночные, а также почитание Шивы и Кали. В эти лунные сутки рекомендуется бодрствование ночью, молитвы, ритуал и чтение священной литературы. Наилучшими партнёрами для романтических и брачных отношений считаются Девы, Близнецы, Весы и Тельцы. Неблагоприятными могут быть Рыбы и Стрельцы, Львы и Раки, Овны и Скорпионы (знаки, приносящие разногласия). Козероги и Водолеи нейтральны. 
Меркурий, Раху, Кету и Венера – друзья Сатурна, в то время как Солнце, Луна, Марс его враги, Юпитер нейтрален. Сатурн управляет ногтями, волосами, зубами, костьми, скелетом, селезёнкой, кожей и нервной системой. Аспект поведения пассивный, управляется  инертной «тамо-гуной» (невежеством). Конституция тела связана с  ветром. 
Медленное движение Сатурна отражено в Его названии Шайнашчара. Планета холодна и суха, считается самой неблагоприятной из всех неблагоприятных. Его дурное влияние может ощущаться, когда он проходит через 12, 1, 2 – дома Луны. Например, если в карте рождения Луна находится в Тельце, а Сатурн в Овне, Тельце или Близнецах, его влияние может наблюдаться отчётливее всего. Так как Сатурн выполняет полный оборот на своём эллиптическом пути за тридцать лет, он остаётся действительным в одном знаке зодиака на два с половиной года, а когда Он проходит указанные выше три дома, он оказывает разрушительное воздействие в течение семи с половиной лет (период называемый «сада-сати», 2-3 раза в жизни). Сатурн в отличие от Марса, Раху и Кету разрушения проводит медленно, оставляя человеку шанс к духовному противодействию проблемам. «Сада-сати» всегда связано с внутренними и внешними кризисами, с изменением взглядов на жизнь, с болезнями или несчастными случаями; возможны смерть родителей или проблемы в семейной жизни и другие бедствия. Этот период признают все авторитетные астрологи «Джьётиша», а миллионы индусов относятся к нему с суеверным страхом. Даже великие Боги, например Кришна, Шива, Чандра, Индра, Брихаспати и многие другие испытали на себе влияние «сада-сати» и по заслугам оценили могущество Сатурна. Никто не отвечал Шани обратным ударом, используя своё положение, так как Он вершитель судеб, это космическая миссия Сатурна. Она может быть неприятна Ему Самому, но Он как слуга Великого Бхайравы – Разрушителя Вселенной, не выбирает служение, а смиренно принимает волю Владыки ужаса. Феноменальный мир «самсары» устроен так, что хорошее всегда сменяет плохое и наоборот, двойственность природных явлений закономерна. Множество божеств, как тёмных, так и светлых следят за исполнением этого плана.
Даты вступления «сада-сати» Сатурна в знаки Зодиака:
 Рыбы – 16 февраля 1996 год; Овен – 17 апреля 1998 год; Телец – 6 июня 2000 год; Близнецы – 7 апреля 2003 год; Рак – 25 мая 2005 год; Лев – 16 июля 2007 год; Дева – 10 сентября 2009 год; Весы – 5 августа 2012 год; Скорпион – 2 ноября 2014 год; Стрелец – 26 октября 2017 год; Козерог – 24 января 2020 год; Водолей – 17 января 2023 год; Рыбы – 29 марта 2025 год.
  Владыка Сатурна – Шани в книге «Величие Сатурна» (Роберта Свободы) говорит знаменитому царю, восхищённый его благородством и человеколюбием: 
- «О царь Викрама! Поистине ты всегда заботишься о благе людей, иначе не просил бы меня избавить от страданий всех живущих, вместо того, чтобы попросить  вернуть тебе отрубленные части твоего тела. Несравненно твоё великодушие, и не под силу мне найти такого, кто сравнился бы с тобой! Я избавлю от мучений и страданий всякого, кто слушает, читает и проповедует славу учения моей «Шани-махатмьи» (Величие Сатурна) и поклоняется мне. День и ночь  будет под моей защитой тот, кто размышляет над истиной этого писания. Надо поместить эту священную книгу в доме своём и сосредоточенно поклонятся Мне и «Махатмье» по субботам, придерживаясь поста и ритуального почитания. С особым прилежанием надо совершать эти священнодействия в субботы лунного месяца «шравана» (с 25 июля до 25 августа), созвездия «шравана» (с 1 по 10 января) и два месяца моего пребывания в моих знаках Зодиака (Козерог, Водолей). Желательно распевать священный гимн «Дашаротха Шани-стотра» посвящённый мне. 
О царь Викрама-адитья! Твой ум очистился. Сейчас ты свободен от грехов. Я несказанно доволен твоим великодушием и поистине восхищён тобой, а потому прими мой дар тебе – твои прежние, сильные руки и ноги, и былое твоё могущество во всём его блеске!»                               
 Драгоценный камень планеты синий сапфир, его заменители синие: циркон, шпинель,  аметист, ляпис лазурь, турмалин. Через эти камни, возможно, установить ритуальную связь с Сатурном, гарантирующую то, что олицетворённое божество, управитель планеты вас лучше услышит. А если вы того заслужите, получите должное внимание. Камень покупается за свои деньги, устанавливается на выбранное место и призывается в субботу. Металл, связанный с планетой железо, цинк, свинец; пища для подношения лучистая фасоль (соя), чёрная фасоль, чёрный кунжут, предварительно освящённые Бхайравой и Кали птичье, козлиное мясо, яйца, рыба, вино, жареные зерна. Цвет планеты синий.
Наиболее сильный мажорный период активности планеты – пребывание в своих знаках и экзальтация в знаке Весов – 20 градусов (10 октября), слабый минорный период (упадок) в знаке Овна – 20 градусов (10 апреля). Мультрикона (тройная сила) от 1 до 20 градусов Водолея (с 21 января до 10 февраля), остальные 10 градусов – Свакшетра (ослабление силы). Весь Козерог – Свакшетра. Начало священнодействий планировать на экзальтацию и Мультрикону. Незавершённые практики продолжайте в Свакшетру.
Ритуальная практика
Прочитать: ПРАУМ ТАТ САТ, ПРАУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ ПАРАБРАХМАН                                             (Сатурн, Бытие и Сознание Единый Бог!)
И следом: БРАХМА РПАНАМ, БРАХМА ХАВИР, БРАХМА АГНАУ, БРАХМА НАХУТАМ, БРАХМА ИВА ТЕНА ГАНТАВЬЯМ, БРАХМА КАРМА САМАДХИНА (Бог – это жертва, Бог – жертвоприношение, Бог священный  огонь принимающий жертвы, Бог – жертвователь, и Тот, Кому всё жертвуется, Бога достигает тот, кто свою жизнь посвящает Богу).

Потом читается мантра Владыке, устраняющему препятствия:

ОМ ГАМ ГАНАПАТАЙЕ НАМАХ (1 раз)

Пожертвуйте результаты предстоящего священно-действия Божествам мужского и женского пола, Покровителям Сатурна – Богу ужаса и Богине войны:

Аум сарвам Бхайрава-Кали рпанам асту сваха
А так же прочитайте Их личные Гаятри-мантры:

БАМ БХАЙРАВАЯ ВИДМАХЕ МАХАКАЛАЯ  ДХИМАХИ ТАННО АГХОРА
ПРАЧОДАЯТ (1 раз)
КРИМ МАХА-ВИДЬЯЙ ВИДМАХЕ АДЬЯ-ШАКТЬЯЙ ДХИМАХИ ТАННО ШМАШАН-КАЛИ  ПРАЧОДАЯТ (1 раз)
Затем говорится Биджа – мантра (для призывания планеты в камень связанный  с Сатурном или в пространство, где вы пребываете): 
Ом свах бхувах бхур, Аум прам прим праум сах шани-ишарайя намах, аваханам-асанами самарпаями (ОМ. О высшие миры, космос и Земля, Аум, (биджа мантры), поклонение Шани! АУМ. Предлагаю приглашение и место пребывания!)  
 При этом в конце этой мантры складываются ладони рук вместе, а затем раскрываются в разные стороны по направлению к камню (авахана – мудра) и делается полу – поклон. Сообщается мысленно намерение (для какой цели, например для уважительного прославления). Приготовив подношения, стакан воды, чёрный кунжут, лучистую фасоль, если вы едите - мясо птицы, рыбу, можно вино или просто кусочек шоколада, поставьте в чистом месте перед камнем планеты с мантрой: 
АУМ ШАМ ШАЙНАШ-ЧАРАЯ НАМАХ, НАИВЕДЬЯМ, АЧАМАНЬЯМ САМАРПАЯМИ
(АУМ, поклонение Сатурну! Предлагаю пищу и воду как угощение!)
 Если пищи нет или нет времени, можно обойтись просто чтением мантр.
Следом читается Ведическая мантра:
 НИЛАН-ДЖАНА САМА-БХАСАМ РАВИ ПУТРАМ ЯМА-ГРАДЖАМ.  ЧХАЙЯ-МАРТАНДА-САМБХУТАМ ТАМ НАМАМИ ШАНАИС-ЧХАРАМ 
(Почтительно склоняюсь перед тобой, о неторопливый Сатурн, синевой Своего лица подобный сурьме, брат Бога смерти, рождённый от божества Солнца и жены Его - Чхайи!)
Затем на чётках из рудракши (дерево Шивы) читается 108 повторений тантрической мантры: АУМ АИМ ХРИМ ШРИМ ШУМ ШАНИ-ИШАРАЙЯ НАМАХ.
Для наработки силы мантра - сиддхи (совершенной) её надо прочитать в период экзальтации в знаке Весов, положения Сатурна в своих знаках Козерога или Водолея - 24000 раз в течение 40 дней, поделив количество повторений порциями (6 кругов) обязательного повторения в день. Повторение приносит появление веры, преданности,  силы воли, терпения, предусмотрительности, организаторские и исполнительные качества. Мантра смягчает несчастья, даёт покровительство влиятельных, пожилых людей. Постепенно, по мере продвижения излечиваются болезни связанные с частями тела, какими управляет Сатурн.

Эффективность чтения мантр усиливается с медитацией на Кали – янтру (Одна из Десяти Богинь знания) покровительствующая Сатурну. Янтра приводится в действие взглядом на неё с мантрой: КРИМ КРИМ КРИМ ХИМ ХРИМ ДАКШИНЕ КАЛИКЕ, КРИМ КРИМ КРИМ ХРИМ ХРИМ ХУМ ХУМ СВАХА, АВАХАНАМ САМАРПАЯМИ и поклоном.
Для более эффектных отношений с божеством Сатурна используется метод изготовления нумерологической «янтры» (космического кода планеты).
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Сумма цифр в любом направлении равняется 33.

Делается она из цинковой пластинки 3,175 см с гравировкой цифрового квадрата, которую можно держать рядом с камнем или обрамить в цинковое кольцо и носить среднем пальце. Можно на шее (саму янтру) или почитаемый вами камень Сатурна, как амулет – хранитель. Ювелиру заказ делается только в субботу и забирается в такой же день с мантрой: ОМ САРВАМ ШАНИ-ДЕВАЙЯ РПАНАМ АСТУ
 (Да будет всё предложено Богу Сатурна!) 
Эти 108 имён вы можете читать по средам субботам, лучшее время - пребывание Луны в знаках Козерога, Водолея и им дружественных, и согласно системе отсчёта Управителей часов дня, положений в Своих знаках, мультриконы, экзальтации, парада планет, затмений Солнца и Луны. Чтение имён даёт особые энергии сознанию и телу.
Шанья-аштот-тара-шата-нама-вали (108 сакральных имён Сатурна)
Аум шани-ишарайя намаха. Аум шантайя намаха. Аум сарва бхиста-прадай-ине намаха. Аум шараньяя намаха. Аум вагеньяя намаха. Аум сарвешайя намаха. Аум саумьяя намаха. Аум сурам-вандхайя намаха. Аум сура-локави-харине намаха. Аум сукха-сонапа виштайя намаха. Аум сундарайя намаха. Аум гханайя намаха. Аум гхана-рупайя намаха. Аум гхана-бхарана дхарине намаха. Аум гхана сарави-лепайя намаха. Аум кхадуо-тайя намаха. Аум мандайя намаха. Аум манда-чештайя намаха. Аум маха-нийя гуна-атмане намаха. Аум мартья-павана падайя намаха. Аум махешайя намаха. Аум чхайя-путрайя намаха. Аум шарвайя намаха. Аум шата-тунира дхарине намаха. Аум чара-стхира свабха-вайя намаха. Аум ачам-чалайя намаха. Аум нила-варнайя намаха. Аум нитьяя намаха. Аум нилан-джана нибхайя намаха. Аум нилам-бара вибху-шайя намаха. Аум нишчалайя намаха. Аум ведьяя намаха. Аум видхи-рупайя намаха. Аум виродха-дхара-бхумайе намаха. Аум бхеда спада-свабха-вайя намаха. Аум ваджра-дехайя намаха. Аум вайрагья-дайя намаха. Аум вирайя намаха. Аум вита-рога-бхайя намаха. Аум випат-парам парешайя намаха. Аум вишва-вандьяя намаха. Аум гридхна-вахайя намаха. Аум гудхайя намаха. Аум курман-гайя намаха. Аум курупине намаха. Аум кутси-тайя намаха. Аум гуна-дхьяя намаха. Аум гочарайя намаха. Аум авидхья-мула нашайя намаха. Аум видхья-авидхья сварупине намаха. Аум айушья-караная намаха. Аум ападуд-дхарте намаха. Аум вишну-бхактайя намаха. Аум вишине намаха. Аум вивидха-гама ведине намаха. Аум видхи-стутьяя намаха. Аум вандхьяя намаха. Аум вирупа-акшайя намаха. Аум вариш-тхайя намаха. Аум гариш-тхайя намаха. Аум ваджрам-куша дхарайя намаха. Аум варада-бхайя хастайя намаха. Аум ваманайя намаха. Аум джьёшт-хапатни саме-тайя намаха. Аум шреш-тхайя намаха. Аум мита бхашине намаха. Аум кашта-угханаша картре намаха. Аум пушти-дайя намаха. Аум стутьяя намаха. Аум стотра-гамьяя намаха. Аум бхакти-вашьяя намаха. Аум бханаве  намаха. Аум бхану-путрайя намаха. Аум бхавьяя намаха. Аум пава-найя намаха. Аум дханур-мандала самстхайя намаха. Аум дхана-дайя намаха. Аум дхануш-мате намаха. Аум тану-пракаша дехайя намаха. Аум тамасайя намаха. Аум ашеша-джана-вандьяя намаха. Аум вишеша-пхала дайине намаха. Аум ваши-крита джане-шайя намаха. Аум пашунам патайе намаха. Аум кхеча-райя намаха. Аум кхаге-шайя намаха. Аум гхана ниламба-райя намаха. Аум катхи-нья мана-сайя намаха. Аум арья-гана-стутайяя намаха. Аум нилач-чхат-райя намаха. Аум ниргунайя намаха. Аум гуна-атмане намаха. Аум нира-майяя намаха. Аум нандьяя намаха. Аум ванда-нийяя намаха. Аум дхирайя намаха. Аум дивья-дехайя намаха. Аум динарти хара-найя намаха. Аум даинья-наша-карайя намаха. Аум арья джана-ганьяя намаха. Аум крурайя намаха. Аум крура-чештайя намаха. Аум кама-кродха карайя намаха. Аум калатра-путра шатрутва-каранайя, пари пошита-бхактайя намаха. Аум пара-бхити нарайя намаха. Аум бхакта-сангха, мано-бхишта пхала-дайя намаха. Аум маха-кранти натхайя намаха. Аум бхакта-бхайравая намаха.  ПРАУМ ТАТ САТ
Делается поклон с мантрой:

ПРАУМ ШАНИ-ДЕВАЯ ЙАТХА ШАКТЬЯ ПУДЖИТАСИ КШАМАСВА

(Праум. О Бог Шани! Я почтил Тебя по мере своих сил! Прости и помилуй меня!)
АУМ ПРАУМ САРВАМ ШАНИ-ИШАРАЯ РПАНАМ АСТУ
Мантра отзывающая и завершающая поклонение:
 АУМ БХУР БХУВАХ СВАХ, ГАЧЧХА ШАНЬЯ-ЛОКАМ СТХАНАМ СВАСТХАНАМ ШАНИ-ДЕВАМ.  ТИШТХА ДЕВА СТХАНЕ СВАСТХАНЕ, ЙАТРА ТРИМУРТИ-ДАЙЯХ САРВЕ СУРАС ТИШТХАНТИ МЕ ЛИНГА-ШАРИРАХ
 (О Земля, космос и высшие миры. Иди обратно на планету Сатурн, в свою обитель. 
О Бог Сатурна, пребывай в своей обители, где обитают все божества во главе Триединства, в моём астральном теле!)

Затем подношения (пища) убираются с алтаря планеты,
 посуда эта моется и всё сьедается с чтением мантры перед едой:

ОМ САРВАМ ПАРА- БРАХМАН РПАНАМ АСТУ

(Да будет всё предложено Абсолюту!)
ОМ ТАТ САТ

Поклонение Раху – голове дракона (суббота с 24 часов)

Согласно Ведической традиции, божеством планеты является мистический дракон Раху, сын львицы Симхи и аскетичного демона Викпра-читти. В связи с тем, что отец Раху обладал мистическими силами и потому особым могуществом, эти силы генетически передались сыну. Одна из таких мистических способностей была «махима-сиддхи» (возможность увеличиваться и уменьшаться в размерах) Таким образом, Раху мог быть, очень огромным и очень маленьким, проникая туда, куда другим не было доступа. Он мог изменять свою внешнюю форму, становясь, то ужасным, то прекрасным, размножаясь и исполняя множество своих желаний. Одним из таких желаний, которое привело его к гибели и сделало тёмной планетой, был обман светлых Богов во главе с Вишну. Когда божества Рая делили между собой «амриту» (нектар бессмертия), Раху изменив свой облик и приняв форму отсутствующего божества, сел между Солнцем и Луной с надеждой, что Вишну, раздающий священный напиток не узнает его, и Раху получив свою долю, станет бессмертным. Но Сурья и Чандра одарённые внутренним видением разоблачили его. Но видоизмененный дракон успел выпить полученную им ранее долю нектара. В этот же момент Хранитель миров, опасаясь великого демона и обретённого им бессмертия, срубил своим оружием «сударшана-чакрой» голову у Раху. В результате воздействия элексира Раху стал бессмертным, но разделённый на две половины, не смог продолжать обычное существование. Он принял свой естественный облик дракона при этом, увеличившись в размерах, стал преследовать Солнце и Луну, как вечных врагов. Его пристанищем с тех пор стал открытый космос, где разделённый на две половины – тело и голову, он установился на космической орбите, которая точно пересекается с орбитами Солнца и Луны. В связи с бессмертной природой Сурья и Чандра не могут избавиться от навязчивого, мстительного демона, и вынуждены при его приближении к своим планетам, достойно отражать натиск противника, известными им средствами. Голова и тело дракона, влекомые своей орбитой приближаясь к Луне и Солнцу, затмевают их, вызывая множество побочных эффектов в пределах планетной системы.
 Раху особенно губителен для Солнца, это северный узел Луны, активная и разрушающая сила, которая действует, в основном на ментальном уровне. Люди под её влиянием становятся ленивыми, скучными, совершают нелогичные поступки и ищут острых наслаждений. Они становятся революционерами, конспираторами, шпионами, детективами и террористами. Раху привносит в их природу сомнения, невежество, страхи, сомнения, враждебность и большие планы, требующие длительного времени для выполнения. Это заставляет людей много работать, добывать средства нечестными путями и создаёт плохую карму. Благотворный аспект Раху влияет положительно. Если Раху связан с Юпитером или Венерой, как это происходит с некоторыми представителями знаков Рыб, Девы, Скорпиона он наделяет своих обладателей доступом к тайным магическим наукам и Тантре.
В нумерологии это планета, которая управляет людьми, рождёнными 4, 13, 22, 31 – го числа любого месяца, а в астрологии знаками  (Водолей, Телец, Близнецы, Лев). 
Среди планет Раху и Кету особенно жестоки, они населены тёмными духами, которые оказывают негативное влияние на выбранные судьбой жертвы и во время затмений Луны и Солнца телепортируются на Землю по «асура-варшам» (демоническим тоннелям для перехода в пространстве и времени). Они входят в тонкие тела своих жертв – астральное (тело желаний) и ментальное (тело мысли), где вызывают греховные и депрессивные состояния. Человек подверженный влиянию таких духов начинает вести себя непривычно, и его одолевают нездоровые желания, наподобии сексуальных маний и других извращений, хотя при этом он может ощущать всё как само собой разумеющееся. И человечество  процентов на 20 атаковано такими тёмными агентами. Кроме того, духи имеют тесную связь с низшими мирами, для которых они вербуют новых агентов среди людей. Раху и Кету пребывая в коалиции тёмных сил, по прошлым делам занимают там почётные места. Когда приходит приговор, «подписанный» Богом смерти Ямараджем и одобренный Его братом Сатурном, они пускают против приговоренных, свои неотразимые энергии. Жертвы, не имеющие более могущественных покровителей, например Господа Шиву, кем бы они ни были обречены на поражение. Кто может сопротивлятся анти-богам разрушения, не имея божественной защиты? И даже если найдётся такой среди людей,  он может быть или «сидха» (обладатель мистических совершенств) или сумашедший, обречённый на поражение заранее.  

Очень важно им поклонятся регулярно, по средам и субботам, особенно в периоды предшествующие затмениям, в сами затмения и после них. Принимая ритуальное поклонение, Раху становится милостивым, наполняя душу состраданием, сочуствием, избавляя от болезней и страха перед змеями. Кету, будучи удовлетворённым, дарит преданным высшую мудрость. Солнце, Луна и Марс – враги Раху, Юпитер – нейтрален, а Меркурий, Венера, Кету и Сатурн – друзья Раху. 
Существуют три вида страданий в мире, как правило, пока человек не начинает страдать он не думает о спасении души и Боге. Раху проходит через знаки, затмевая умы избранных людей, чем вызывает сбои в психических состояниях, какие в свою очередь отражаются на физическом теле. Когда наступает период проблем, человек ищет способы потушить внутренний пожар. Мирские способы, наподобии приёма антидепрессантов и посещения психологов, могут поверхностно помочь, но не устраняют причину психоза в корне. Это уже удел астрологов  - мистиков или иначе посредников между Богом и людьми. Большинство страдающих обращаются за спасением к Господу, это начало их пути к освобождению. Страдания – это своего рода стимулятор помогающий войти в таинства Бытия. Когда Раху или Кету путешествуют, в каких либо знаках они действуют подобно планетам – управителям этих знаков, но из-за своей затемняющей природы искажают сигналы управителей, что отражается на поступках людей. Обычно тогда человека одолевают его же желания ещё сильней или извращаются так, как до этого не было. Воздействие идёт с уровня мысли, переростающей затем в желание, которое проявит себя в поступке. Если управляющая планета знака расположена в нём ущербно или ослаблена, это становится причиной внимания Сатурна, Кету и Раху. Ущербность обычно вызывается плохой кармой, которая сразу обостряется, когда эти планеты идут в транзите. А плохое притягивается к плохому, делая его ещё хуже или лучше, но исправляя страданиями. Раху оказывает сдерживающее влияние, создаёт всевозможные препятствия человеческим усилиям, повергая в нищету. Он ослабляет тот дом зодиака, в каком распологается, если только не экзальтирован или не сочетается с какой либо благоприятной планетой.  
Раху управляет северо-западным направлением пространства и носит ещё несколько имён: Советник демонов, Ужасный, Наводящий страх, Вечно гневный, Могучий. Аспект поведения гневный, управляется  инертной «тамо-гуной» (невежеством) и активной «раджо-гуной» (страстью). Цифрам по рождению, Водолеям, Тельцам, Близнецам и Львам рекомендуется сухой пост от захода до восхода Солнца в среду и субботу – тёмного времени суток. 
Драгоценный камень планеты тигровый глаз, его заменители гомед, гиацинт или камни Сатурна. Их рекомендуется носить в ночи среды и субботы. Через эти камни, возможно, установить ритуальную связь с Раху, гарантирующую то, что олицетворённое божество, управитель планеты вас лучше услышит. А если вы того заслужите, получите должное внимание. Камень покупается за свои деньги, устанавливается на выбранное место и призывается в  24 часа субботы. Металл, связанный с планетой свинец, пища для подношения красное вино, мясо птицы, рыба, лук, обжаренные зёрна или продукты, связанные с Сатурном. Планета изображается чёрной, по размерам своего радиуса она превосходит Луну и Солнце.  
Наиболее сильный мажорный период активности планеты – экзальтация (подьём) в знаке Тельца до упадка в Скорпионе. Мультрикона зафиксирована в знаке Близнецов  (конец мая, начало июня), Свакшетра в знаке Водолея. Начало священнодействий планировать на экзальтацию, мультрикону или свакшетру.
Ритуальная практика
Прочитать: ХРАУМ ТАТ САТ, ХРАУМ САЧ ЧИТ ЭКАМ ПАРАБРАХМАН                                             (Раху, Бытие и Сознание Единый Бог!)
И следом: БРАХМА РПАНАМ, БРАХМА ХАВИР, БРАХМА АГНАУ, БРАХМА НАХУТАМ, БРАХМА ИВА ТЕНА ГАНТАВЬЯМ, БРАХМА КАРМА САМАДХИНА (Бог – это жертва, Бог – жертвоприношение, Бог священный  огонь принимающий жертвы, Бог – жертвователь, и Тот, Кому всё жертвуется, Бога достигает тот, кто свою жизнь посвящает Богу).

Потом читается мантра Владыке, устраняющему препятствия:

ОМ ГАМ ГАНАПАТАЙЕ НАМАХ (1 раз).

Гаятри-мантры Покровителей планеты, Бога знания и Богини разрушения:

ГАМ ЭКАДАНТАЯ ВИДМАХЕ ВАКРАТУНДАЯ ДХИМАХИ ТАННО ДАНТИХ ПРАЧОДАЯТ (1 раз)
КРИМ МАХА-ВИДЬЯЙ ВИДМАХЕ ЧХИНА-МАСТАЯЙ ДХИМАХИ ТАННО ПАРА-ДАКИНИ  ПРАЧОДАЯТ (1 раз)
Затем говорится Биджа – мантра (для призывания планеты в камень Раху или в пространство, где вы пребываете): 
 Ом свах бхувах бхур, Аум храм хрим храум сах рахаве намах, аваханам-

асанами самарпаями (ОМ. О высшие миры, космос и Земля, Аум, (биджа мантры) поклонение Раху! АУМ. Предлагаю приглашение и место пребывания!) 

  При этом в конце мантры складываются ладони рук вместе, а затем раскрываются в разные стороны по направлению к камню (авахана – мудра) и делается полу – поклон. Сообщается мысленно намерение (для какой цели, например для уважительного прославления). Приготовив подношения, стакан воды, чёрный кунжут, лучистую фасоль, чеснок, если вы едите - мясо птицы, рыбу, можно вино, предварительно освящённые или просто кусочек шоколада, поставьте в чистом месте перед камнем планеты с мантрой:

АУМ РАНГ РАХУВЕ НАМАХ, НАИВЕДЬЯМ, АЧАМАНЬЯМ САМАРПАЯМИ 
(АУМ, поклонение Раху! Предлагаю пищу и воду как угощение!) За недостатком времени читайте просто мантры.
Следом читается Ведическая мантра:
АРДХА-КАЙЯМ МАХА-ВИРЬЯМ ЧАНДРА АДИТЬЯ ВИМАР-ДАНАМ, СИМХИКА-ГАРБХА САМБХУТАМ ТАМ РАХУМ ПРАНАМА-МЬЮ-АХАМ 
(Почтительно склоняюсь перед тобой, о великий Раху, рождённый львицею Симхи, обладающий лишь половиной тела, но достаточно могущественный, чтобы иногда подчинять себе Солнце и Луну!).

Затем на чётках из рудракши (дерево Шивы) читается 108 повторений тантрической мантры: АУМ РАНГ РАХУВЕ НАМАХ
Для наработки силы мантра - сиддхи (совершенной) её надо начинать читать в период предшествующий затмениям Луны и Солнца. Стартуйте с четвёртых суток (чатуртхи) после новолуния марта, апреля или мая (смотреть астрономические календари) прибывающего цикла Луны и продолжать весь восходящий цикл (до затмения в полнолуние) и нисходящий цикл (до затмения в новолуние). Затем продолжать, после затмения Солнца  весь новый восходящий лунный цикл минуя полнолуние, до 4 - х суток после полнолуния (в общей сложности примерно 44 дня). Мантру надо повторить  - 18000 раз, поделив количество повторений порциями (по 4 круга) обязательного повторения в день. Повторение устраняет сдерживающее и вредящее влияние этой планеты, смягчает уготованные судьбой несчастья, даёт защиту этих тёмных божеств, способствует сжиганию негативной кармы будущего. Постепенно, по мере продвижения исчезают депрессии и страдания.

Эффективность чтения мантр усиливается с медитацией на Чиннамаста – янтру (Одна из Десяти Богинь знания) покровительствующая Раху. Янтра приводится в действие взглядом на неё с мантрой:
 ШРИМ ХРИМ КЛИМ АИМ ВАДЖРА-ВАЙРО-ЧАНИЙЕ ХУМ ХУМ ПХАТ СВАХА, АВАХАНАМ САМАРПАЯМИ и поклоном.
Для более эффектных отношений с божеством Раху используется метод изготовления нумерологической «янтры» (космического кода планеты)
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Сумма цифр в любом направлении равняется 36.

Делается она из цинковой пластинки 3,175 см с гравировкой цифрового квадрата, которую можно держать рядом с камнем или обрамить в стальное, железноеое кольцо и носить в тёмное время суток субботы на среднем пальце. Можно на шее (саму янтру) или почитаемый вами камень Раху, как амулет – хранитель. Ювелиру заказ делается только в субботу и забирается в такой же день с мантрой: ОМ САРВАМ РАХУ-АСУРАЙЯ РПАНАМ АСТУ (Да будет всё предложено демону Раху!)
Рахва-аштот-тара-шата-нама-вали (108 сакральных имён демона Раху)
Аум рахаве намаха. Аум симхи-кейяя намаха. Аум видхун-тудайя намаха. Аум сурас-шатраве намаха. Аум тамасе намаха. Аум пханине намаха. Аум гаргья-янапа намаха. Аум сарапуе намаха. Аум нибаджи-мута самкашайя намаха. Аум чатур-бхуджава намаха. Аум кханга-кхетака дхарине намаха. Аум варадайя кахас-такайя намаха. Аум шула-юдхайя намаха. Аум мегха-варнайя намаха. Аум кришна-дхваджа патака-вате намаха. Аум дакшина-шанмукха ратхайя намаха. Аум тикшна-дамшта карала-кайя намаха. Аум шупо-кара-сан стхайя намаха. Аум гомедха-бхарана прийяя намаха. Аум машха-прийяя намаха. Аум кашья-парши нанда-найя намаха. Аум бхуджа-гешварайя намаха. Аум улка патай-итре намаха. Аум шулине намаха. Аум нидхи-пайя намаха. Аум кришна сарпа-радже намаха. Аум виша-джвала-врита, асьяя-адха-шари-райя намаха. Аум шатра-вапра дайя намаха. Аум равин-дубхи карайя намаха. Аум чхайя-сварупине намаха. Аум катхи нанга-кайя намаха. Аум двишач-чхатрач, чхеда-кайя намаха. Аум карал-ласьяя намаха. Аум бхаум-карайя намаха. Аум крура-кармане намаха. Аум тамо-рупайя намаха. Аум шьям-атмане намаха. Аум нила-лохитайя намаха. Аум киритине намаха. Аум нила-васанайя намаха. Аум сани-самн таварт-магайя намаха. Аум чандала-варнайя намаха. Аум ашви-рикша бхавайя намаха. Аум меша-бхавайя намаха. Аум шани-ват пхала дайя намаха намаха. Аум шурайя намаха. Аум апаса-вья гатайе намаха. Аум упа-рага кагайя намаха. Аум сома-сурья ччхави вимарда-кайя намаха. Аум нила- пушпа вихарайя намаха. Аум граха шрешт-хайя намаха. Аум аштама- грахайя намаха. Аум кабам-дхама траде-хайя намаха. Аум яту-дхана кулод бхавайя намаха. Аум говинда- вара патрайя намаха. Аум дева-джати правиш-такайя намаха. Аум крурайя намаха. Аум гхарайя намаха. Аум шанир-митрайя намаха. Аум шукра-митрайя намаха. Аум аго-чарайя намаха. Аум мани-ганга снана-датре намаха. Аум сва-грихе права-ладхья дайя намаха. Аум сад-грихе анья-бала дхрите намаха. Аум чатуртхе-матри наша-кайя намаха. Аум чандра-юкте чандала-джати, сихма джан-мане, раджья-дарте намаха. Аум маха-кайяя намаха. Аум джанма-картре намаха. Аум видхуре-паве намаха. Аум мадака джнана-дайя намаха. Аум джанма канья-раджья дартре намаха. Аум джанма хани-дайя намаха. Аум наваме питри-хантре намаха. Аум панчаме-шока дайя-кайя намаха. Аум дхьюне кала-ратра хантре намаха. Аум саптаме кала-прадайя намаха. Аум шаштхе-витта дарте намаха. Аум чатуртхе ваира дайяка намаха. Аум наваме папа-датре намаха. Аум дашаме шока дайя-кайя намаха. Аум адау-йяшах пра-датре намаха.

Аум анте-ваира прадайя-кайя намаха. Аум кала-атмане намаха. Аум гочара-чарайя намаха. Аум гхане-кукут прадайя намаха. Аум панчаме гхиша-нишринга дайя намаха. Аум свар-бханаве намаха. Аум балине намаха. Аум маха саукхья прадай-ине намаха. Аум чандра-ваирине намаха. Аум шашва-тайя намаха. Аум сура-шатраве намаха. Аум папа-грахайя намаха. Аум шамбха-вайя намаха. Аум пуджья-кайя намаха. Аум патира пура-найя намаха. Аум паитхи наса-кулод бхавайя, бхакта-ракшайя намаха. Аум раху-муртайе намаха. Аум сарва-бхишта пхала-прадайя намаха. Аум дирг-хайя намаха. Аум кришнайя намаха. Аум атанаве намаха. Аум вишну нетра-райе намаха. Аум девайя намаха. Аум данавайя намаха. Аум шива-шакти бхактайя намаха. Аум симхи-путрайя намаха. Аум брахман-рупайя намаха. 
 ХРАУМ ТАТ САТ

Делается поклон с мантрой:

ХРАУМ РАХУ-АСУРАЯ ЙАТХА ШАКТЬЯ ПУДЖИТАСИ КШАМАСВА

(Храум. О демон Раху! Я почтил Тебя по мере своих сил! Прости и помилуй меня!)
АУМ ХРАУМ САРВАМ РАХУ-АСУРАЯ РПАНАМ АСТУ

Мантра отзывающая и завершающая поклонение: 
АУМ БХУР БХУВАХ СВАХ, ГАЧЧХА РАХУ-ЛОКАМ СТХАНАМ СВАСТХАНАМ РАХУ-АСУРАМ.  ТИШТХА ДЕВА СТХАНЕ СВАСТХАНЕ, ЙАТРА ТРИМУРТИ-ДАЙЯХ САРВЕ СУРАС ТИШТХАНТИ МЕ ЛИНГА-ШАРИРАХ
 (О Земля, космос и высшие миры. Иди обратно на  планету, в свою обитель. О демон Раху, пребывай в своей обители, там, где обитают все божества во главе Триединства, в моём астральном теле!)

Затем 

подношения (пища) убираются с алтаря планеты,

посуда эта моется и всё сьедается с чтением мантры перед едой:

ОМ САРВАМ ПАРА- БРАХМАН РПАНАМ АСТУ

(Да будет всё предложено Абсолюту!)
ОМ ТАТ САТ
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